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					PRÉAMBULE

				

			

			Tes 
FAILLES 
sont ton 
TRÉSOR







			Le Jeu des 5 portes que tu as entre tes mains a une seule finalité : répondre à la question de savoir qui tu es. 

			 

			À travers les cours que je donne, les séminaires que j’anime, les rencontres auxquelles je participe, je constate tous les jours une souffrance largement partagée, engendrée par le fait de ne pas pouvoir être soi-même, par la croyance selon laquelle 
il nous faudrait entrer dans la norme et nous plier aux désirs des uns et des autres pour être acceptés. Nous nous sentons en faute d’être comme nous sommes, avec nos caractéristiques propres.

			 

			Commençons par lever une ambiguïté. Être vraiment soi ne signifie pas être enfermé dans une identité. Être soi, c’est apprendre à connaître nos caractéristiques, nos désirs, c’est discerner ce à quoi on doit dire oui, ce à quoi on doit dire non, et cela dans un objectif : savoir où trouver nos forces pour nous développer, 
pour reconnaître la bonne direction qui nous permet d’enfin trouver notre place.

			 

			Nous nous connaissons d’autant moins que nous avons, consciemment ou inconsciemment, tendance à nous sous-estimer. À voir les autres plus brillants, plus rapides, meilleurs que nous. Nous nous laissons emprisonner par une histoire que nous nous racontons sur nous-mêmes, une histoire souvent méchante, cruelle, incomplète, dans laquelle nous sommes le personnage têtu, perdu, colérique, inquiet, angoissé, un personnage en faute, destiné à le rester pour toujours. Cette histoire nous écrase, elle nous décourage, elle nous coupe de notre allant. Mais cette histoire est une illusion que tu vas, pas à pas, apprendre à défaire.

			 

			Des failles, nous en avons heureusement tous : c’est là que réside notre chance. Car tes failles sont ton trésor. Tes singularités sont tes lignes de force. Ne les efface pas sous le prétexte d’être mieux accepté(e) ! Je vais, au contraire, te montrer comment t’appuyer sur elles pour révéler les cadeaux, les trésors, les dons qui sont les tiens et pour devenir davantage qui tu es. Pour être réellement, pleinement dans la vie, dans ta vie.

			 

			Ce jeu et ce livre ont une deuxième vocation : t’apprendre à communiquer avec les autres, à entrer en relation avec eux – sans quoi, il serait très incomplet et ne te permettrait pas d’agir dans le monde.

			 

			Levons une autre ambiguïté. Être soi ne signifie pas s’enfermer sur soi et, au nom d’une pseudo-authenticité qui ne tient pas la route, foutre en l’air les règles pourtant fondamentales de bienséance et de politesse, ou les voir comme un carcan qui nous empêche d’être nous-mêmes.

			 

			En réalité, en même temps que tu te rencontres, que tu conclus la paix avec toi-même, tu rencontres l’autre dans ses failles, dans les manifestations de ses singularités, et tu conclus la paix avec lui : tu as compris que ces manifestations ne sont pas dirigées contre toi mais qu’elles sont ce qu’il lui reste à découvrir en lui. Dans la vie, les efforts de communication ne sont pas une trahison de nos singularités mais, au contraire, une manière de les respecter. Ils ne sont pas une forme d’hypocrisie mais un moyen simple et efficace d’advenir à soi.

			 

			Ce livre part de ta propre expérience. Tu commenceras par l’explorer avec deux tests. Le premier te donne la parole. Le second implique une personne qui te connaît bien et qui contribuera, par ses réponses, à te libérer des attentes, des projections, des identifications qui troublent l’image que tu as de toi.

			 

			Tu t’imprégneras ensuite des 5 portes, y compris celles qui te sont moins familières, plus mystérieuses. Tu exploreras en même temps tes forces, tes singularités, tu comprendras quel est le pays que tu habites.

			 

			Je te conduirai sur le chemin pour apprendre à vivre avec ta porte et à te relier aux autres portes. Tu découvriras que tu peux même être les 5 portes. C’est sans doute la meilleure manière d’apprendre à être heureux.

			Bon amusement !
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			QUI 
 es-tu ?
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Test

Quelle est ta porte ?

 

Depuis que tu es enfant, on t’a appris à gommer tes singularités, 
tes aspérités, ton caractère, à rentrer dans le moule. 
C’était, t’a-t-on affirmé, la condition pour être accepté(e) en société.

Tu as été de bonne volonté. Tu t’es alors maltraité(e),
 tu t’es forcé(e) à ne plus être trop colérique, trop timide, 
trop lent(e), trop rapide. À la longue, tu n’as pas vraiment gommé 
tes caractéristiques, tu les as plutôt enfouies et la manière dont elles ressurgissent de temps en temps t’intrigue, te trouble, te handicape.

En répondant (honnêtement !) aux questions qui suivent, 
en te révélant à toi-même ta manière de voir, 
de sentir, de vivre, tu vas approcher de la découverte de ta porte. 
Tu auras des surprises, tu t’en voudras parfois, tu hésiteras 
face à certaines réponses. Ne t’en fais pas, c’est normal.

Ce test est une pierre essentielle à l’édifice que constitue 
le travail de définition de ta porte, ou plutôt de tes portes, 
puisque nous avons chacun une porte principale et une porte complémentaire. Mais il ne suffira peut-être pas : 
c’est tout le livre, tous les jeux que je te proposerai ensuite 
qui te permettront de confirmer cette découverte. 

Au travail !

 

1 Tes amis font-ils appel à toi quand ils se sentent seuls 

	et ont besoin de chaleur humaine ?

 SOUVENT □□□, RAREMENT □□, JAMAIS □.

 

2 As-tu besoin d’être en mouvement pour te sentir exister ?

 BEAUCOUP ○○○, UN PEU ○○, PAS DU TOUT ○.

 

3 Mettre les pieds dans le plat te réjouit-il ?

 BEAUCOUP ✩✩✩, TRÈS PEU ✩✩, CE N’EST PAS MOI ✩.

 

4 Quel est ton degré de tolérance au bavardage, aux opinions, aux digressions ?

 J’ADORE ❖, JE M’EN MOQUE ❖❖, JE NE SUPPORTE PAS ❖❖❖.

 

5 Est-il facile, voire amusant pour toi de parler à des inconnus ?

 TRÈS □□□, UN PEU □□, PAS DU TOUT □.

 

6	Dans un groupe, arrive-t-il que tu passes pour inapparent, 

	comme invisible, et qu’on ne te remarque pas ?

 SOUVENT ✩✩✩, RAREMENT ✩✩, JAMAIS ✩.

 

7 Dans ta manière de t’habiller ou de meubler ton intérieur, y a-t-il un côté ostentatoire et recherché ? Beaucoup de couleurs, d’objets, d’accessoires ?

 BEAUCOUP ►►►, UN PEU ►►, PAS DU TOUT ►.

 

8	Es-tu la personne à qui l’on se confie quand on a perdu confiance, 

	que l’on a besoin de réconfort ?

 SOUVENT ►►►, RAREMENT ►►, JAMAIS ►.

 

9	As-tu le sentiment d’être perdu(e) dans ta vie ?

 SOUVENT ❖, RAREMENT ❖❖, JAMAIS ❖❖❖.

 

10	T’émerveilles-tu facilement devant les choses les plus simples 
de la vie, y compris une araignée sur le rebord de la fenêtre ?

 SOUVENT ✩✩✩, RAREMENT ✩✩, JAMAIS ✩.

 

11	T’énerves-tu face à une injustice, face à la bêtise ou la grossièreté ?

 SOUVENT ❖❖❖, RAREMENT ❖❖, JAMAIS ❖.

 

12	Es-tu dans la séduction dans tes rapports avec les autres, 
y compris dans le domaine professionnel ?

 BEAUCOUP □□□, UN PEU □□, PAS DU TOUT □.

 

13	As-tu tendance à remettre au lendemain 
ce que tu aurais pu faire aujourd’hui ?

 SOUVENT ○, RAREMENT ○○, JAMAIS ○○○.

 

14	Te perds-tu dans des détails au point que chaque tâche 
te prend plus de temps que la moyenne ?

 SOUVENT ❖, RAREMENT ❖❖, JAMAIS ❖❖❖.

 

15	Éprouves-tu le sentiment de manquer, de ne pas avoir assez : 
de biens, d’affection, de reconnaissance… ?

 SOUVENT ►►►, RAREMENT ►►, JAMAIS ►.

 

16	Tes amis retiennent-ils de toi ta douceur, ta gentillesse ?

 BEAUCOUP ✩✩✩, TRÈS PEU ✩✩, CE N’EST PAS MOI ✩.

 

17	Considères-tu que tu as des qualités d’écoute 

	te permettant de ressentir ce que l’autre dit vraiment ?

 SOUVENT □□□, RAREMENT □□, JAMAIS □.

 

18	L’efficacité est-elle pour toi une qualité majeure ?

 BEAUCOUP ○○○, UN PEU ○○, PAS DU TOUT ○.

 

19	Te compares-tu aux autres ?

 SOUVENT ○○○, RAREMENT ○○, JAMAIS ○.

 

20	Accumules-tu des objets (vêtements, livres, ustensiles de cuisine, tableaux…) parfois inconsidérément, au point de te sentir étouffer ?

 BEAUCOUP ►►►, UN PEU ►►, PAS DU TOUT ►.

 

21	T’arrive-t-il d’être profondément persuadé(e) que tu as raison même quand les autres te disent que tu as tort ?

 SOUVENT ❖❖❖, RAREMENT ❖❖, JAMAIS ❖.

 

22 Le fait d’être aimable est-il une priorité pour toi dans ta relation aux autres ?

 BEAUCOUP □□□, UN PEU □□, PAS DU TOUT □.

 

23 Devant une question qui t’es posée, as-tu le souci de l’exhaustivité ?

 SOUVENT ►►►, RAREMENT ►►, JAMAIS ►.

 

24	As-tu tendance à ne rien voir de tes qualités 
et à être surpris(e) quand on les remarque ?

 SOUVENT ✩✩✩, RAREMENT ✩✩, JAMAIS ✩.

 

25	Quand tu es angoissé(e), le fait de « faire » (ranger ta maison,
couper du bois, jardiner…) t’apaise-t-il ?

 BEAUCOUP ○○○, UN PEU ○○, PAS DU TOUT ○.

 

26	Es-tu indécis(e) ?

 SOUVENT □□□, RAREMENT □□, JAMAIS □.

 

27	Vient-on volontiers te demander une aide ou un coup de main ?

 SOUVENT ○○○, RAREMENT ○○, JAMAIS ○.

 

28	As-tu besoin de ressentir intensément des émotions 
pour te sentir vivant ?

 BEAUCOUP ►►►, UN PEU ►►, PAS DU TOUT ►.

 

29	 As-tu besoin de calme et de silence pour décrocher ?

 ABSOLUMENT ✩✩✩, PAS VRAIMENT ✩✩, PAS DU TOUT ✩.

 

30	Es-tu celle ou celui à qui tes proches font appel quand ils sont 
dans le brouillard et ont besoin de clarifier une situation de leur vie ?

 SOUVENT ❖❖❖, RAREMENT ❖❖, JAMAIS ❖.

 

 

INTERPRÉTATION

 

Calcule, dans tes réponses, le nombre de □, ○, ►, ✩, ❖, 
que tu as obtenus.
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