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  Si tu veux m’écrire, fais-le par le biais de mon éditeur.
Si tu savais comme tu m’aides en me critiquant ou en m’engueulant. Ma plume alors s’enrichit.
Merci.

    Ton frère
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Introduction
Le temps sur terre est fait pour aimer et être aimé. Du premier regard du bébé qui s’éveille au dernier regard du vieillard qui s’éteint, tout le monde recherche l’amour. Qui peut résister à l’amour ?
L’amour est au centre de tout, c’est ce qui fait vivre chaque être. Ça le hante. Ça lui fait renverser les montagnes et franchir les abîmes. Si on est seul, on n’est pas vraiment soi-même, on ne peut se suffire à soi-même. Notre vie passe par l’autre qui détient les clés de notre devenir.
Je ne vois autour de moi que des gens qui ont soif d’être aimés et d’aimer. Mais aussi beaucoup de personnes meurtries par les suites d’amours manquées, car tout amour est fragile. Il bute contre de nombreux obstacles. Il est un combat sans cesse renouvelé. Le jeune adolescent s’y engouffre bille en tête, croyant qu’il est acquis. Il ne sait pas encore qu’aucun être ne peut tout donner, tout recevoir, dans une complémentarité paradisiaque. Et l’adulte n’est pas toujours beaucoup plus expérimenté.
Un véritable amour, c’est pour toujours
Je salue tous les amoureux, tous ceux qui ont été amoureux, tous ceux qui ont perdu un amour. Je vous salue, tous ceux qui ont réussi à perdurer dans l’amour, parce que avec 45 % de divorces maintenant, il va falloir qu’on mette une pancarte devant chez vous : « Couple fidèle depuis 50 ans, à consulter d’urgence… » Une longue file attendra sur le trottoir pour venir vous contempler, vous les couples qui durez, vous les kamikazes de l’amour.
Un véritable amour, c’est pour toujours. C’est pour ça qu’il faut commencer par bien choisir. La passion, c’est très dangereux car, après l’étape obligatoire du plumard, elle mène à des sentiments faux : on ne voit pas du tout les faiblesses des autres, on est aveuglé d’abord par le désir. Mais on s’aperçoit très vite qu’il n’y a rien derrière… C’était une illusion. C’était bien, juste quelque temps.
Aujourd’hui l’usage est de changer de partenaire, ce qui est assez détestable parce que cela donne tôt ou tard un sentiment de perte importante, chez les jeunes surtout. Je me souviens d’un mec qui aimait vraiment beaucoup sa gonzesse. Je lui ai demandé s’ils voulaient vivre ensemble et il m’a répondu : « Mon grand-père et ma grand-mère sont divorcés, mon père et ma mère sont divorcés… non, je ne m’allierai pas… j’attends. »
Avant, le sens de l’amour était très fort. Même si ça ne collait pas, les gens pouvaient rester ensemble. C’étaient les conventions – ce qui était un peu ridicule d’ailleurs. Mais il y avait un idéal… et des exigences.
Le couple heureux qui se reconnaît dans l’amour défie l’univers et le temps ; il se suffi t, il réalise l’absolu.
Simone de Beauvoir

Je crois que dans la vie on ne peut avoir qu’un amour. Il y en a qui soutiennent qu’on peut en avoir plusieurs. Je me souviens d’un jeune qui m’a dit : « J’aime bien ma deuxième gonzesse mais, quand je fais l’amour avec elle, je pense à ce que je vivais avec la première. » Ce n’est pas très bon. Il y a une plénitude totale à se donner à l’autre. Quand on sait qu’on aime, qu’on connaît très bien l’autre, c’est une pure merveille.
Est-ce qu’un couple peut tenir toute une vie ? Oui, je le pense. C’est un combat difficile. Mais autrement plus difficile est la séparation.
Puisse ce livre t’aider, toi qui songes à t’engager avec l’être que tu aimes, à construire une relation solide et durable. J’en ai connu, des couples : heureux, en difficulté ou séparés. L’amour entre deux êtres est une aventure qui vaut la peine, il faut se battre pour réussir. J’aimerais te persuader, cher lecteur, que c’est possible et que c’est beau.





Respecter le corps et le cœur
Dans notre société on parle quotidiennement de faire l’amour. Mais est-ce vraiment d’amour qu’il s’agit, ou plutôt de sexe ? Les publicités pour aller au maximum de l’orgasme remplissent des pleines pages : bizarre de lire que 30 % des hommes ont des difficultés à bander, que des petites pastilles bleues les y aident… On a l’impression parfois que tout cela est mécanique : parler de « baiser » l’autre, c’est comme se masturber dans l’autre, cet autre qui n’est qu’un objet essentiel du plaisir.
Alors que, au contraire, faire l’amour, c’est vouloir le plaisir de l’autre d’abord. C’est là qu’un être s’aperçoit qu’il est vraiment aimé. Faire l’amour, c’est se donner à l’autre pleinement. Point n’est besoin de dire qu’on l’aime : il le sait, il le ressent. C’est le mystère de la sexualité, un grand mystère quand il est pleinement partagé.
Faire l’amour ou vivre l’amour ?
Valoriser le sexe au rabais et les « Fais ce que tu veux quand tu le sens », c’est mépriser les jeunes et les appeler au plus bas.
Inciter les jeunes à faire l’amour à tout prix, c’est les insulter. C’est leur dire « Baise », en quelque sorte, en ajoutant évidemment : « Protège ta viande avec de la cellophane. » C’est les priver pour plus tard d’une rencontre, parmi les plus belles, qui les soudera et les appellera au plus haut.
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