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Le livre que vous tenez entre les mains complète l’information donnée dans

Le Nouveau Régime IG
publié aux éditions Thierry Souccar
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Si vous souhaitez perdre quelques kilos et stabiliser définitivement votre poids sans sensation de faim, ni de privation, adoptez une alimentation à IG bas!

••• Sain, équilibré, Le Nouveau Régime IG vise seulement à contrôler la qualité des glucides que vous ingérez.

••• En choisissant des glucides d’index glycémique bas, vous maîtrisez votre glycémie et incitez votre corps à utiliser les graisses comme source d’énergie.

••• Avec Le Nouveau Régime IG, on ne perd pas d’eau, on ne perd pas de muscle, on perd 200 à 300 g de graisse par semaine. Bonus: on a plus d’énergie et moins de fringales.
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