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PRÉFACE

DE MICHEL BÉLANGER
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Tiens, diront certains, un autre livre sur la motivation. Pourquoi pas? Connais-tu plusieurs personnes qui réussissent dans tous les domaines de leur vie? Combien mènent leur vie comme ils l’entendent? Et qui peut prétendre qu’il ne peut plus s’améliorer?

La plupart sous-estiment leurs capacités. Par exemple, ça t’est déjà arrivé d’avoir une idée géniale, de rêver à un projet que tu aurais aimé entreprendre, mais que tu as finalement laissé tomber? Pourquoi? Par manque de conviction? De moyens? De confiance? Et pendant plusieurs années, n’as-tu pas continué à penser à ce que ta vie aurait pu être si tu avais démarré ce fameux projet. Il n’est jamais trop tard! Si tu veux toujours réussir, je suis convaincu que le Coach Invisible peut t’aider.

J’aurais tellement aimé avoir un coach, à mes débuts, en 1970, alors que je sortais diplômé de HEC avec une licence en marketing… mais aucune idée de ce qui m’attendait dans cette carrière de vendeur que je devais exercer par la suite. J’avais la volonté, mais il me manquait plusieurs éléments et malheureusement, le coaching n’existait pas à cette époque.

Aujourd’hui, quand je vois toutes les possibilités qu’il offre, je me dis que j’aurais bien aimé profiter des conseils et du soutien d’un coach: j’aurais aimé qu’il m’aide dès le départ à prendre conscience de mes forces et de mes possibilités et aussi, du pouvoir que j’avais de bâtir mon avenir en fonction de celles-ci. J’aurais aimé qu’il m’aide à me rendre compte que j’avais tout, absolument tout ce qu’il fallait pour me réaliser: le talent, le courage, l’audace et l’attitude!

J’aurais aimé qu’il m’aide à définir mes buts, et à concevoir un bon plan de match pour les réaliser. J’aurais aussi aimé qu’il m’aide à clarifier la confusion que j’entretenais entre ce que je voulais faire, ce que je devais faire, et ce que je faisais effectivement. Mais plus que tout, j’aurais apprécié qu’il soit exigeant envers moi et qu’il n’hésite pas à me mettre au pied du mur: «Tu fais cela, ou bien on arrête tout de suite!» Il est tellement facile de mettre ses activités de côté lorsqu’on n’a de comptes à rendre à personne.

Faute d’un coach, je me suis rabattu sur la lecture. Sans celle-ci, je me demande bien où j’en serais aujourd’hui. La lecture de bons livres positifs m’a toujours soutenu. C’est d’ailleurs une des raisons pour lesquelles Sylvain et moi avons décidé d’écrire ce livre. Mais en réalité, c’est beaucoup plus qu’un livre. Nous y avons ajouté de nombreux exercices et aussi, des tonnes de questions pour faciliter ta réflexion.

Un coach, ça pose toujours beaucoup de questions. Et je suis convaincu que comme la plupart, tu connais probablement la majorité des réponses. Mais ces questions, on hésite à se les poser soi-même. Aurait-on peur de constater tout ce potentiel, toutes ces ressources dont nous disposons et qui se terrent au plus profond de notre être?

Je t’invite à réfléchir à chacune des questions de ce livre. Elles te permettront certainement d’agrandir le champ de tes possibilités et aussi, de découvrir ce pouvoir que tu possèdes de façonner ton avenir et de choisir la façon dont tu entends mener ta vie.

Positivement,

Michel Bélanger


PRÉFACE

DE SYLVAIN GUIMOND
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Depuis plusieurs années, je m’investis auprès de nombreuses équipes professionnelles de hockey. J’ai eu la chance de collaborer avec les meilleurs joueurs au monde et avec les entraîneurs les plus compétents. Si j’ai pu les aider à certains égards, j’en ai aussi beaucoup appris sur le cheminement qu’un individu doit faire pour poursuivre ses rêves. Comment devient-on un des meilleurs au monde dans son domaine d’activité? Est-ce seulement une question de talent?

Oui, il faut du talent, et je suis persuadé que du talent, tu en possèdes beaucoup toi aussi, mais ça prend autre chose. Plusieurs choses. C’est ce que le Coach Invisible va te révéler: il faut avant tout avoir la passion, la motivation et surtout, la bonne attitude. Il faut savoir définir ses buts, bâtir son plan d’action et agir sur celui-ci. Ce n’est pas tout: il faut aussi apprendre à gérer son stress et à faire face à l’adversité, il faut s’entraîner, il faut bien s’alimenter et, par-dessus tout, il faut persister!

J’ai découvert que ceux qui réussissent ne laissent rien au hasard pour s’assurer d’être les meilleurs dans leur domaine et pour continuer de l’être. Ils savent ce qu’ils veulent et ils prennent tous les moyens à leur disposition pour y arriver. Alors, toi, que veux-tu vraiment? Que désires-tu dans le secret de ton cœur? Tu as sûrement un rêve? Quel est-il?

À l’aide de ce livre, tu pourras l’identifier clairement. Ton rêve t’appartient, et c’est à toi de le faire jaillir de ton inconscient. À moins que tu ne l’aies déjà découvert et que, par manque de confiance en toi ou parce que tu le croyais irréalisable, tu n’aies décidé de l’oublier. Je t’avise que tous les rêves sont réalisables. Cherche le tien, et dès que tu le trouveras, prends l’engagement de le matérialiser. Je t’assure que tu vivras la plus formidable aventure de ta vie!

Amicalement,

Sylvain Guimond
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«Le plus vrai d’un individu, c’est son possible.»

– Paul Valéry

«On peut toujours plus que ce que l’on croit pouvoir.»

– Philippe Kessel

«La vie est une aventure audacieuse ou elle n’est rien.»

– Helen Keller





INTRODUCTION

Ce livre est écrit spécialement pour toi. Pour t’ouvrir de nouvelles perspectives, pour te permettre de développer au maximum tes possibilités, d’exploiter tes nombreux talents et de réaliser tes rêves les plus fous. Je suis ton COACH INVISIBLE! Mon intention est claire et je ferai tout ce qui est en mon pouvoir pour que tu prennes conscience de tes forces, de tes habiletés, de toutes les ressources que tu possèdes et du formidable pouvoir d’agir que tu détiens.

Je t’aiderai à prendre les décisions et à faire les choix qui s’imposent, à mettre sur papier le projet de vie ou la carrière dont tu rêves depuis longtemps, à établir ta stratégie, à concocter un plan de match où rien ne sera laissé au hasard, et par-dessus tout, à détecter et apprendre à surmonter les nombreux obstacles et toutes les embûches qui pourraient se dresser sur ton chemin. Je veux que tu réussisses!… et je te garantis que si tu te donnes à fond et que tu tiens tes engagements, tu réussiras! Avec mon soutien, tu ne seras plus jamais seul!

Prends garde cependant car je suis terriblement exigeant. Dans les jours qui suivent, je vais te défier de trouver un projet qui te fait vibrer, un projet qui te passionne. Que celui-ci consiste à lancer un nouveau produit, un logiciel ou à fonder une entreprise, une garderie ou une coopérative, qu’il s’agisse de t’engager dans une carrière politique, économique, légale, artistique, scientifique, sportive, littéraire ou humanitaire, ou encore, d’améliorer tes performances physiques, créatives, intellectuelles ou commerciales, je vais te défier de laisser tomber toute occupation qui n’est pas reliée à ce projet, afin que tu puisses y consacrer toutes tes énergies.

Je vais te défier de t’engager à 100%. C’est la seule façon d’exprimer tout le potentiel que tu possèdes et de surpasser les limites que tu t’imposes inconsciemment. Si tu doutes de tes capacités, tu fais fausse route. Ton potentiel, c’est beaucoup plus que ce que tu as réalisé jusqu’à présent. Ta vie ne fait que commencer et ce livre pourrait très bien être le point tournant qui fera basculer celle-ci vers l’avant.

Ce pourrait être un point tournant entre un casse-tête compliqué à résoudre et une aventure fabuleuse et passionnante. Un point tournant entre une petite vie tranquille et bien ordinaire, et une vie exaltante, grisante et palpitante. Tout dépend de toi. C’est à toi de choisir le style de vie que tu désires mener et mon premier objectif est de porter ce choix au niveau de ta conscience. De te placer face à la décision que tu devras prendre à l’égard de ce choix. De t’apprendre aussi à identifier tous les facteurs, tous les éléments qui te retiennent et qui actuellement t’empêchent de réussir et de devenir celui que tu vois secrètement dans tes rêves.

Je suis persuadé que tu seras d’accord avec moi pour ce qui concerne la majorité des idées de ce livre car, en réalité, ce que je désire plus que tout, c’est de te stimuler à réaliser les objectifs qui te tiennent à cœur, et je ne vais sûrement pas essayer de te compliquer la tâche. Bien entendu, je suis conscient que les gens n’en sont pas tous au même point de leur évolution. Chaque personne est unique et chaque métier exige des critères particuliers et comporte des défis qui lui sont propres.

Si certains principes et concepts te paraîtront remplis de bon sens, d’autres, j’en conviens, pourront te sembler superflus ou ne pas s’appliquer à ta situation. Mais je persiste à penser qu’il est toujours utile de réfléchir à certains principes de base, et qu’avant d’en rejeter un, tu ferais bien d’y penser une autre fois, d’être honnête avec toi-même et de t’évaluer sérieusement par rapport à l’utilisation que tu as faite de ce principe jusqu’à aujourd’hui, et comment tu pourrais, si ce n’est déjà fait, l’adapter à ton avantage.

J’aimerais aussi attirer ton attention sur le fait que, lorsque les choses vont bien, certaines idées peuvent sembler moins appropriées, mais ne les exclus pas trop rapidement. Elles pourraient se révéler salutaires et t’aider à maintenir le cap si jamais le vent tournait, qu’une tempête se levait soudainement, déclenchant une série d’obstacles ou de difficultés qui pourraient te paraître insurmontables ou qui risqueraient à tout le moins de te faire perdre de vue tes objectifs.

La plupart de ces idées sont simples. Rien de vraiment compliqué. Cependant elles pourraient changer ta vie. En réalité, ces idées bouleverseront ta vie si tu prends la décision de les mettre en application. «Use it or loose it», dit l’adage. Tu les utilises ou tu les perds. Ce qui est indéniable, c’est que la somme de ces idées, si tu les appliques, modifiera en permanence quelques-unes de tes croyances à propos de ton potentiel, de tes possibilités et de ta façon d’envisager l’avenir.

Au fil des huit entretiens que contient ce livre, je te ferai part des expériences de quelques personnalités sportives et artistiques que j’ai interviewées spécialement pour illustrer mes propos. Je les ai choisies d’abord parce que je connais personnellement plusieurs d’entre elles et qu’il est fort probable que tu les connaisses également, et aussi parce que les gens adorent s’identifier à un athlète et suivre son parcours. Ils s’inspirent de sa folle équipée, la longue préparation, l’entraînement, les épreuves, les rêves, les difficultés, sans oublier la transformation qu’il expérimente en menant son projet à terme, les points tournants de sa carrière, le courage, l’audace, l’exaltation, toutes ces émotions que vit l’athlète et qui, je l’espère, te captiveront et te stimuleront à te retrousser les manches et à faire face avec confiance à tes propres défis.

J’ai l’intention de construire avec toi une relation à long terme et d’être là, avec toi, quand ça ira bien, mais aussi quand ça ira un peu moins bien, quand l’échec te rira en pleine face, quand l’adversité se présentera et que tu auras le goût de démissionner, d’abandonner et de tout lâcher. Tu peux compter sur moi!… Je ne te laisserai jamais tomber!

Avant d’attaquer le premier entretien, je tiens à te faire une recommandation capitale pour la réussite de notre programme de coaching. Un coaching ne peut réussir que si l’on est deux: TOI et moi. J’ai certes un rôle à jouer, mais tu as une responsabilité encore plus grande que la mienne: c’est toi qui auras à prendre la décision de mettre en application les idées qui vont ressortir de chacun de nos entretiens.

Certaines décisions que je vais porter à ton attention te sembleront peut-être difficiles à prendre parce qu’elles exigeront quelques changements dans ta façon de faire et qu’elles te demanderont beaucoup de discipline. Mais c’est dans ces moments, face à ces décisions, que tu vas réaliser le rôle incroyable qui te revient dans la planification, l’exécution et la réussite de tes projets. La vedette, c’est toi. Tu es l’acteur principal de ce livre. Attends-toi à vivre l’expérience la plus stimulante de ta vie, parce que c’est toi qui en es le héros!

Il est donc tout à fait normal que tu aies certains devoirs à faire, que tu collabores à ce coaching, que tu t’impliques au maximum. Il faut absolument que tu t’organises pour noter tes observations, tes réflexions et toutes les idées qui vont jaillir suite aux nombreuses questions que je vais soumettre à ton intention tout au long de nos entretiens. Bien sûr, il ne s’agira pas de répondre à chacune de ces questions, mais de t’en servir pour réexaminer ta vie et la façon dont tu envisages ton avenir.


Voici donc une dernière recommandation de la plus haute importance: procure-toi un cahier de notes, style Hilroy, et sur la première page, inscris simplement ton nom, la date d’aujourd’hui – c’est un moment hyper-important pour ton avenir – et au centre de cette page, inscris ce titre: ENTRETIENS AVEC MON COACH.

Voici ton premier exercice. Focalise ta pensée sur les questions qui suivent et écris tes réflexions dans ton Cahier d’entretiens.

•  Est-ce qu’en ce moment je peux affirmer que je réussis?

•  Est-ce que je réussis au-delà de mes espérances?

•  Est-ce que je pense sincèrement qu’il m’est possible de faire mieux? d’accomplir plus? de réaliser plus?

•  Est-ce que je suis prêt à me lancer des défis plus grands que tous ceux que j’ai relevés jusqu’à présent?

•  Est-ce que j’ai pleinement confiance en mes talents, en mes habiletés et en mes possibilités?

•  Est-ce que je suis prêt à m’évaluer sérieusement et à changer ce qu’il faut changer?

•  Est-ce que je crois en l’avenir? à une vie bien remplie?

•  Qu’est-ce qui me rend le plus heureux dans la vie? Est-ce que je sais vraiment ce que je veux?

•  Est-ce que je suis prêt à prendre le temps qu’il faut pour définir mes buts et à faire ce qu’il faut pour les atteindre?



Ce livre concerne ton avenir. Ta progression… ou ta décroissance. Ta motivation… ou ton désintéressement. Ta réussite… ou ton insuccès. C’est à toi de choisir!… et d’agir!… Comme nous le verrons.

Bonne lecture!

Ton Coach invisible


ENTRETIEN 1

RÉUSSIR OU NE PAS RÉUSSIR!


«La réussite, comme le bonheur, n’est ni un don du ciel ni une chance, mais elle se construit.»

– Giuseppe Verdi

«Car la vie n’est qu’un bien perdu, quand on n’a pas vécu comme on l’aurait voulu.»

– Ernest Hemingway

«Je marche vers mon but, je suis ma route; je sauterai par-dessus les hésitants et les retardataires.»

– Friedrich Nietzsche



Que signifie réussir? Comme c’est le sujet de ce livre et que mon seul objectif est de t’aider à réussir, il vaut sûrement la peine de s’attarder quelque peu à ce qu’on entend par la réussite. Je suis d’avis que notre société accorde beaucoup trop d’importance à l’aspect instantané de certaines réussites et qu’on associe à outrance la réussite à l’argent. L’accumulation de biens n’est pas un mal en soi, mais il ne faut pas négliger l’aspect social de la réussite, particulièrement son côté réalisation personnelle et actualisation de soi.

Antidote définit la réussite comme le résultat favorable de quelque chose, par exemple, un projet qu’on exécute avec succès. Pour réussir, il s’agit donc de se fixer un but et d’amener celui-ci jusqu’à sa réalisation. En ce qui me concerne, réussir, c’est tout simplement accomplir un de ses rêves.

La réussite n’est ni un privilège ni une position dans la vie. Elle ne se présente pas sur un plateau d’argent. C’est plutôt la réalisation progressive d’un but qui nous tient à cœur. Un rêve qu’on a appris à transformer en projet et qu’on a su mener à l’aide d’un bon plan de match et à coup d’efforts, de discipline, de travail acharné, de courage et de détermination, jusqu’à sa matérialisation.

La réussite n’est pas un phénomène stationnaire, figé dans le temps. Elle est progressive. Elle évolue. Tu ne pourras jamais dire «J’ai réussi». Bien sûr, tu pourras t’exclamer que tu as réussi un projet, puis un autre, puis un autre encore. Mais après chaque réussite, tu devras penser à un autre projet qui te permettra de solliciter davantage tes talents, tes connaissances et tes habiletés. La réussite, ce n’est pas un but en soi. C’est une démarche. Une démarche progressive vers l’actualisation de l’incroyable potentiel que tu possèdes.

Tous les gens devraient être en mesure de réussir!… Ça semble tellement simple: il n’y a qu’à se donner un but et se mettre à travailler sans relâche jusqu’à sa réalisation, n’est-ce pas? Définir ce que l’on veut, c’est la première étape. Mais combien ne se sont encore jamais fixé un véritable objectif? Combien essaient plutôt de ne rien faire, en espérant que quelque chose va finir par leur arriver? Pourtant, la plupart des gens rêvent d’avoir plus, de posséder plus, de gagner plus, d’être plus! Ce qu’ils n’ont pas appris, c’est comment actualiser leurs rêves, comment transformer chacun de ceux-ci en projet et comment faire un plan d’action qui assurera sa réalisation.

Je vais beaucoup insister dans ce coaching sur l’importance de te fixer des buts, plusieurs buts, et surtout, de définir parmi ceux-ci le projet que tu considères le plus important, celui que tu aimerais réaliser par-dessus tout. Je vais beaucoup insister parce que cette façon d’agir correspond à ma définition du coaching: AIDER UNE PERSONNE À RÉALISER UN OBJECTIF QUI, ACTUELLEMENT, LUI PARAÎT HORS DE PORTÉE.

À quoi rêves-tu? Y a-t-il un rêve qui occupe souvent tes pensées, un rêve que tu caresses et qui t’enthousiasme dès que tu te mets à y songer, mais qui te semble présentement impossible à réaliser? Réfléchis. Il y en a sûrement un qui se cache au fond de tes pensées. Si tu peux faire cette partie du travail, si tu peux faire sortir ce rêve de ton inconscient, si tu peux choisir la destination, je peux, sans le moindre doute, t’aider à t’y rendre. Mais si tu ne sais pas vraiment ce que tu cherches, si tu n’es pas prêt à t’arrêter et à réfléchir sérieusement à ce que tu veux dans la vie, je ne pourrai malheureusement rien faire pour toi.

Mène ta vie à ta manière

Mon objectif, ce n’est pas de te dire quoi faire de ta vie. Ça ne me regarde pas. Ça ne concerne que toi. D’ailleurs, une des meilleures définitions de la réussite que j’ai lues est celle de Christopher Morley: «Il n’y a qu’un seul succès: mener sa vie à sa manière». Voilà un objectif que tu pourrais te donner: mener ta vie comme tu l’entends. Ce qui n’est pas peu dire. Décider toi-même ce que tu entends réaliser et comment tu vas t’y prendre; oser faire les choses différemment; être totalement maître de ton temps: choisir les journées où tu ne vas te consacrer qu’à tes projets et celles où tu ne penseras qu’à toi, à tes loisirs ou à ta famille. Ne penses-tu pas que c’est un mode de vie stimulant que je te propose ici? Un mode de vie génial, ambitieux et dynamisant qui n’attend, pour se manifester, qu’un signal de ta part.

Réussir, c’est correct! Ça fait partie de ton essence. Mais tu n’en es peut-être pas encore conscient. Peut-être que tu penses que la réussite, ce n’est pas pour toi. Peut-être aussi que certains facteurs, comme nous le verrons, t’empêchent de prendre pleinement conscience de ton potentiel et de tes possibilités, t’empêchent de voir qu’au fond de toi sommeille un être beaucoup plus grand, plus formidable et plus créatif que tu ne le penses.

Peut-être préfères-tu demeurer dans ce qu’il est convenu de nommer la zone de confort, cet espace où une personne se sent à l’abri, sans rien qui ne vienne troubler sa quiétude? Mais si tu refuses de sortir de cette zone, tu n’évolueras jamais! Tu n’apprendras rien de plus que ce que tu sais présentement.

Bien sûr, en te risquant hors de cette zone, tu te lanceras dans l’inconnu, où tu devras sûrement faire face à des défis, à des difficultés. Ne t’en fais pas, je vais t’apprendre à ne pas tourner le dos à l’adversité! Je vais t’apprendre non seulement à apprécier les difficultés, mais à les accueillir, parce que c’est dans ces situations, face à de nouveaux défis, que tu vas faire la rencontre de ton vrai Moi; que tu vas faire connaissance avec les forces que tu possèdes, cette énergie démesurée, ces prodigieux pouvoirs dont tu ne soupçonnes peut-être pas encore l’existence.

Je vais t’apprendre à te faire confiance et à prendre des risques plutôt que de rester là, accroché à ce que tu connais, à ce qui te paraît peut-être plus rassurant, mais ne fait que te maintenir au même niveau de ton cheminement, te condamnant ainsi à ne jamais découvrir ni exploiter tes formidables possibilités. Pour passer au prochain niveau, il faut d’abord que tu apprennes à franchir les limites que tu t’imposes!

Tu verras qu’il ne tient qu’à toi de changer tes perceptions, de bousculer tes blocages, de te libérer de tes appréhensions, de tes fausses croyances, de toutes ces entraves qui freinent tes élans, mais qui bientôt n’auront plus aucun effet sur toi. Tu constateras que c’est à toi de prendre en charge ton développement personnel, d’avoir confiance en tes capacités pour enfin mener ta vie comme tu l’entends et devenir celui que tu es réellement!

Réalise ton potentiel

Plusieurs personnes ont eu la chance dans leur vie de rencontrer des êtres qui les ont inspirées. Des êtres, mais aussi des circonstances, des situations et parfois même des difficultés, des embûches qui leur ont permis de découvrir leurs véritables forces. Si tu n’as pas encore eu cette chance, j’espère que je serai celui qui t’aidera à sortir de l’ombre, à briser les résistances qui t’empêchent actuellement de te réaliser et à te mettre sur la piste qui t’offrira enfin la possibilité d’aller au bout de toi-même.

Ce que tu as fait jusqu’à présent, ce n’est rien comparé à ce que tu peux accomplir lorsque tu prends vraiment conscience de tous tes pouvoirs, de tes étonnantes habiletés et de cette possibilité que tu as de façonner ton avenir plutôt que de laisser les circonstances et tes expériences passées décider de ce que tu feras et de ce que tu seras. La devise de Loto-Québec «Un jour ce sera ton tour» est une supercherie. Un jour n’arrive jamais. Le seul jour qui compte, c’est aujourd’hui! Aujourd’hui, c’est ton tour. Aujourd’hui, c’est à toi de décider ce que tu veux dans l’avenir, de considérer tes rêves et de choisir de les matérialiser. Ne laisse surtout pas ce privilège à un organisme chargé de lever des fonds pour le Gouvernement.

Cesse d’attendre qu’un événement se produise. Cesse de rêver qu’une occasion, comme par miracle, survienne, ou d’espérer gagner à la loterie. N’attends plus!… Le GROS LOT, c’est TOI!… L’avenir t’appartient! Regarde tout ce temps dont tu disposes pour réaliser le formidable potentiel que tu possèdes. Ce potentiel, il découle de nombreux facteurs et il serait difficile de déterminer la contribution exacte de chacun: tes talents, tes aptitudes, ta créativité, ton savoir-faire, ta personnalité, ton éducation et ton caractère comptent pour beaucoup, mais il ne faut pas oublier ton attitude envers la vie, ton niveau de confiance en soi, le désir que tu possèdes de découvrir ce potentiel et l’envie que tu as de l’exprimer.

Si tu crois que toi, tu n’as aucun potentiel, tu te trompes royalement. Tous les gens possèdent un potentiel inouï. Tous ont beaucoup plus de talents et d’habiletés qu’ils ne croient et que ce que démontre leur niveau d’accomplissement actuel. J’ajoute cependant que ce ne sont pas toujours ceux qui possèdent le plus de potentiel qui l’exploitent le mieux, qu’il ne te suffit pas de pouvoir compter sur des talents et sur des habiletés bien au-dessus de la moyenne. Il faut que tu les mettes en valeur. Que tu choisisses de réussir.

«Être ou ne pas être!» clamait le héros de Shakespeare. Utiliser ou ignorer tes talents!… Te réaliser ou te conformer!… RÉUSSIR OU NE PAS RÉUSSIR!… Voilà le vrai choix que tu te dois d’exercer, absolument, et le plus tôt sera le mieux. La réussite est un choix!

Je te défie de réussir!

Personne ne réussit par hasard. Ou alors, ce n’est pas vraiment une réussite. La réussite, c’est un choix que tu fais, et non quelque chose qui t’arrive ou que tu espères. Tu ne peux pas simplement souhaiter réussir. Tu dois le désirer, le vouloir de tout ton être. Tu dois choisir consciemment de réussir. C’est la première décision que je te demande de prendre. La décision de choisir la réussite plutôt que l’indifférence… la réussite plutôt que l’insouciance… la réussite plutôt que le renoncement ou l’austérité.

Fais ton choix maintenant, car si tu ne choisis pas consciemment de réussir, tu devras vivre le reste de tes jours avec un véritable handicap. N’aie aucun doute là-dessus. Tu veux savoir pourquoi? Parce que ne pas choisir de réussir, c’est choisir de ne pas réussir!

Si tu ne choisis pas consciemment de réussir, tu ne pourras jamais concurrencer ceux qui, eux, ont fait ce choix et agissent en conséquence. Si tu ne choisis pas de réussir, je peux d’ores et déjà prédire ton avenir: tu seras exactement au même point dans dix ans que celui où tu es présentement. Dans dix ans, dans vingt ans, dans trente ans!


Je le répète et je t’exhorte à l’inscrire en lettres majuscules dans ton Cahier d’entretiens: NE PAS CHOISIR DE RÉUSSIR, C’EST CHOISIR DE NE PAS RÉUSSIR!À l’inverse, choisir de réussir, c’est choisir la vie que tu imagines. C’est partir à la conquête de tes rêves les plus fous et prendre plaisir à les matérialiser. C’est vraiment le plus grand bonheur de la vie. Parles-en à quiconque a réalisé un de ses rêves. La réalisation d’un rêve est un moment d’exaltation. Mais il n’y a pas que ce moment. Il y a tout le chemin pour s’y rendre.
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u exiges plus de la vie ? Plus de tok-méme ? Tu réves de

partir vivre au soleil, créer ton entreprise, apprendre a

piloter un avion ou gravir le Mont Blanc? Voici un livre qui
t'ouvre de nouvelles perspectives et de splendides horizons.

En réalité, c'est beaucoup plus qu'un livre, c'est un véritable
coach! Un coach qui ne cesse de te questionner et de te défier
de viser plus haut ; de chercher toutes les occasions d'utiliser
tes forces, tes talents, ainsi que le formidable pouvoir d'agir
que tu possedes.

Ce “coach invisible” t'invite a réfiéchir a tes véritables motiva-
tions; & repenser ta vie et ta carriere en fonction de tes valeurs,
de tes choix et de ce que tu désires vraiment accomplir. Il
tincite par-dessus tout a faire table rase des excuses, des
blocages qui te retiennent et t'empéchent de te réaliser.

Son approche est simple, sa méthode infaillible: définis un
projet qui te passionne, prends I'entiére responsabilité du plan
daction, et engage-toi a le réaliser, avec courage et ténacité.

«Lisez ce livre, faites les exercices recommandés et

vous progresserez bien au-dela de ce que vous pouvez
imaginer.»

David 0'Hare, médecin spécialiste

en thérapies cognitives et comportementales
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