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Introduction
Aime, lutte et prie
Ma devise est : « Aime, lutte et prie. »
Je m’explique.
Aime : l’amour seul transforme les êtres et les fait avancer. Lutte : sois un battant, un premier de cordée. Prie : les oiseaux volent, les poissons nagent, l’homme prie. La prière lui est aussi essentielle que la respiration. Pour bien aimer et lutter, il faut prier.
Comment je prie ?
Tous les jours, le bréviaire, le chapelet, l’Eucharistie. Une heure le matin, une heure d’intimité absolue avec Celui qui me fait vivre. C’est mon oxygène, indispensable pour vivre. Et tous les dix jours, durant quarante-huit heures, je file dans un monastère pour fermer ma gueule et écouter Jésus-Christ. Sans la prière, je suis foutu !
Mon café et ma clope m’y préparent. Le bréviaire suit. Certains Psaumes me hérissent. Je passe. Je m’attarde sur celui qui, ce jour-là, m’interpelle. Je pioche dans le texte de l’Évangile la phrase qui va me conduire. Je la note sur un Post-it que je glisse dans mon paquet de tabac. Je pourrai ainsi la relire plusieurs fois dans la journée. Phrase-phare, phrase-guide, potion magique du jour.
Une lecture spirituelle vient ensuite. Saint Jean de la Croix ou saint François de Sales sont toujours d’actualité. Je peine à chercher dans les auteurs modernes. Mais les écrits du moine martyr Christian de Chergé et de ses six potes m’aident beaucoup dans ma rencontre quotidienne avec l’islam. La vie des saints m’a toujours passionné. C’est un régal depuis tout petit de me jeter dans la lecture de ces vies d’où jaillissent exemples à suivre et phrases militantes.
J’attaque le chapelet. Il se finira au volant ou ailleurs. La présence aimante de Marie restera durant la journée.
J’ai conscience d’avoir fait le plein.
Je peux alors tout vivre. Je sens ce capital d’énergie matinale irradier mes journées par petites touches. Comment alors ne pas rencontrer dans chaque être, chaque moment, Celui qui a commencé ma journée, l’oriente, la dynamise… et la termine ?
Je le répète : ma force n’est pas dans les rutabagas ou dans les épinards, elle n’est pas non plus – même si ça aide – dans le fait que je dors huit heures par nuit, que je mange « bio », que je fais du sport. Ma force, ma jouvence, elle est dans cette vision du Dieu-Amour que me donne la prière.
Prier ou agir ?
Quand j’ai commencé mon ministère auprès des jeunes marginalisés, j’ai cru que la prière ne valait pas un contact urgent ou un sauvetage. Et puis des moments de vide m’ont appris une chose essentielle : plus je voulais en faire… moins j’en faisais !
Je crois maintenant beaucoup plus à la force de la prière qu’à mon action, même si celle-ci est importante. Par la prière, l’action prend une dimension plus humble mais sacrément plus efficace.
Tu t’acharnes non à calculer la portée de ton geste, mais la profondeur de ton union à Dieu. S’il n’y a pas dans la vie de tout chrétien des moments où l’urgence est de « L’aviser pour qu’Il m’avise », comme le disait un paysan au curé d’Ars, tout risque d’être de l’activisme et du baratin.
Prendre du temps pour Dieu, c’est gagner des heures inestimables pour les autres.
L’Eucharistie, c’est le sommet ! Faire descendre l’Amour dans mes mains d’argile est le plus grand moment de ma vie. Si le prêtre croit vraiment à l’Eucharistie, les gens le verront, ils croiront, et se rassembleront. S’il s’en fout, s’il célèbre comme on fait la vaisselle, les gens partiront ou auront leur « messe » comme ils disent. Terme qui me révulse car il survole le mystère divin.
Au petit séminaire, l’heure quotidienne de prière était planifiée. Soixante-deux ans après, je suis passé de l’obligation de la prière à la joie d’entrer dans le cœur à cœur avec Dieu. Mais si mes maîtres ne m’avaient pas seriné à longueur d’année le sens de la prière, sa force, sa puissance, sa nécessité, jamais sans doute je ne vivrais cette heure sainte entre toutes parce que ciblant l’essentiel.
Prier n’est pas facile.
Certains jours, c’est un régal, d’autres jours, c’est l’obligation qui prime. Si la prière allait de soi, le monde entier prierait ! Et la terre serait un paradis terrestre. « La prière est un combat », saint Paul le martèle.
Quel cœur faut-il avoir pour prier ?
Un cœur pauvre. Plus on se suffit à soi-même, plus la prière est détestable, sans objet, sans but. Plus on se fait petit, plus on a conscience de sa pauvreté, plus la prière jaillit.
Fous le camp chez les moines !
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