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			Aux Êtres de Lumière qui m’ont accompagnée.

			








 

 

 

 

 

			« C’est une contrée que vous ne pouvez atteindre 
ni en bateau, ni en char, ni à pied, mais seulement 
par un voyage de votre esprit. »

			Liezi, texte taoïste attribué à Lie Yukou, 
Ve siècle av. J.-C.
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			INTRODUCTION

			Dans ma vie personnelle, les messages précurseurs de mes grands changements de vie ou de mes transformations internes sont souvent apparus sous forme de rencontres avec des animaux.

			La première et la plus grande apparition fut celle du loup à Yellowstone1. Après ce face-à-face avec lui, ma vie fut complètement transfigurée. Ce furent ensuite des animaux sauvages de tous types, comme des oiseaux, des scarabées qui se manifestèrent de façon opportune, toujours à des moments clés de ma vie. Avec chaque contact, que l’on pourrait qualifier d’un point de vue extérieur de coïncidence, la compréhension de leur symbolique profonde me guidait vers de plus en plus de lucidité.

			Parallèlement, les enseignements qui me viennent depuis longtemps des dimensions subtiles n’ont pas de forme. Ils sont toujours accompagnés d’une émanation de lumière et d’amour intenses. Je ressens la « Présence » autour de moi et j’entends des messages.

			Ayant à maintes reprises vécu des expériences où la réalité de cette dimension physique s’est dissipée devant le monde subtil, j’ai pu expérimenter des manifestations d’êtres extraordinaires. Bien que la plupart des expériences dans ce livre aient été vécues, ces archétypes divins des animaux qui existent dans la mythologie de différentes cultures sont façonnés par mon imagination. Je leur ai donné une forme pour qu’ils soient plus compréhensibles.

			J’ai voulu communiquer une partie de cette connaissance qui m’a été léguée : j’ai opté pour la faire passer à travers la voix des archétypes divins des animaux.

			J’ai remarqué depuis longtemps que je suis ici dans une sorte d’« école » dans laquelle je suis étudiante. Il y a eu bien trop de synchronicités et de répétitions pour en douter. En toute logique, les apprentissages et les informations susurrées à mon esprit ne peuvent venir de cette dimension ! Les Guides m’ont bien expliqué que nous sommes tour à tour étudiants et enseignants. Les capacités ne sont pas là par hasard, elles nous sont données, à chacun de nous de les cultiver en les accueillant, en les développant, en les entretenant de jour en jour avec courage et endurance.

			À travers ce récit, j’ai choisi de vous emmener vivre ces rencontres avec les gardiens divins des animaux. Nous allons ensemble éprouver les échanges si déconcertants avec Epona, gardienne divine des chevaux, qui nous fait parvenir son savoir à leur sujet, sur la communication animale et la télépathie. Puis au fil de mes voyages au Canada, nous allons rencontrer Tuktu, le Caribou Man mystérieux. Ce personnage énigmatique nous apporte ses enseignements sur la Nature, l’extinction des animaux, notre planète et la possible existence d’autres dimensions parallèles.

			Lors d’un de mes séjours à Kauai, sur l’île d’Hawaï, nous ferons la rencontre sensationnelle de Laka, déesse des oiseaux qui nous révèle comment changer notre fréquence pour percevoir ces autres dimensions.

			Ensuite, au cours de mes voyages dans le Montana, nous rencontrerons Mukwa, l’enfant magnétique, dieu des Ours, qui nous parle de sa « médecine » et nous ouvre aussi comme par magie la porte vers d’autres dimensions.

			Pour finir, pendant mon voyage en Inde, nous ferons la connaissance miraculeuse de Kaima, qui représente Kamadhenu, déesse de l’Abondance et protectrice des vaches. Cette fin transforme d’une façon surprenante de nombreuses idées que nous avons sur notre Conscience et la réalité de notre existence. Pendant l’écriture de ce livre, les archétypes gardiens divins des animaux, grandioses, ont tous fini par exister réellement pour moi, car j’entendais leurs mots et vivais l’expérience décrite en même temps.

			Ces gardiens des animaux sont tous des êtres interdimensionnels, c’est-à-dire qu’ils peuvent traverser le temps et passer de cette dimension à une autre. Ils connaissent le passé et le futur, mais ils maîtrisent l’art d’être dans le présent. Ils savent changer de forme, parfois animale parfois humaine. Ils ont la cognition de l’interconnexion qui existe en toutes choses. Ce qui les caractérise c’est la compassion profonde qu’ils ont pour tous les êtres sentients. Cette bonté se lit dans l’éclat de leurs yeux.

			Si vous avez la chance d’en rencontrer, gardez ce secret bien caché dans votre cœur. Un jour, il s’épanouira comme un lotus, en mille pétales d’amour et de sagesse.








			
				
					1. Cette histoire est racontée dans le livre Communiquer avec les animaux.

				
			

		




		
			RÊVE

			Je me trouve dans une immense Académie. Ici, il y a beaucoup de personnes ainsi que Patrick, mon ami vétérinaire que je reconnais. J’écoute l’enseignement. Toutes les personnes présentes sont des étudiants. Ils sont, tout comme moi et Patrick, bouleversés et anxieux à propos de la condition des animaux sur Terre. Nous sommes venus ici pour comprendre, avoir des réponses et savoir quoi faire.

			Je perçois les émotions de toutes les personnes présentes, mais je ne sais pas très bien comment éviter de sentir toutes ces sensations. Je regarde Patrick et me demande ce qu’il pense. Heureusement qu’il est là, à mes côtés, je me sens soutenue, car les ressentis des personnes autour de moi sont très intenses.

			Les enseignants sont de haute taille et de forme humaine. Néanmoins, ils dégagent tous une grande bienveillance et une certaine lumière, sans avoir l’air d’être perturbés par nos émotions.

			Je vois des chevaux déferler devant mes yeux et je comprends instinctivement qu’ils sont en souffrance, qu’il faut impérativement les aider. Je saisis que c’est pour cela que nous sommes ici. Malgré tout, les autres étudiants ne semblent pas y prêter attention ou peut-être qu’ils ne les voient pas. Je constate qu’ici tout le monde ne voit pas les mêmes choses.

			À cet instant précis, j’ai l’intuition que je suis dans un autre espace-temps, que j’ai accédé à une autre dimension ! Je suis bien consciente de mon corps physique assoupi dans le lit, je suis pourtant ici, bien réveillée et Patrick, mon ami vétérinaire, est bien réel ! Comment a-t-il fait pour venir là ? Je regarde autour de moi. Les enseignants sont bien tangibles aussi, mais je ne vois pas leur corps physique. Je réalise tout à coup que je ne suis pas sur la planète Terre. Dans cet endroit, mon corps est moins dense, il semble être fait d’énergie et de lumière. Je réalise tout à coup que je suis Esprit avant tout et que mon corps physique habituel n’est qu’un véhicule que j’ai pour vivre des expériences. Cette réalisation m’apparaît sans mots.

			Ici, il y a de multiples dimensions, avec des professeurs pour toutes sortes d’apprentissages sur les animaux ! Il est impératif de venir dans cette Académie pour apprendre, et celle-ci est explicitement réservée aux animaux. Je comprends implicitement qu’il y a bien d’autres Académies spécialisées pour d’autres instructions. J’appréhende aussi que ce qui m’est donné ici sera à retransmettre dans la dimension physique à mon retour.

			Ici, malgré les émotions intenses des étudiants, l’atmosphère est sereine et calme. Le thème principal concerne les démarches à suivre pour aider les animaux. L’information nous est transmise de façon non verbale. Je discerne que cette connaissance est projetée comme une flèche dans mon Esprit pour ensuite glisser et s’intégrer tout au fond de moi. J’ai aussi la sensation qu’avec chaque concept, j’accède simultanément à des couches profondes de connaissance.

			 

			À cet instant, je suis propulsée avec Patrick vers les chevaux.

			Nous nous retrouvons dans un autre espace-temps. Je regarde autour de moi. Une lumière tamisée pénètre l’atmosphère d’un décor d’herbe et de grands arbres.

			Beaucoup de chevaux en souffrance. Je comprends instantanément que nous sommes dans une sorte de clinique de repos pour eux. Il y a plusieurs êtres lumineux qui s’affairent autour. Je ne distingue pas bien leurs traits, ils semblent être juste des êtres chatoyants, mais je ressens qu’ils ont une Conscience et qu’ils communiquent par télépathie.

			Une force inconnue me pousse vers un cheval gris en particulier, triste et traumatisé, qui a du mal à respirer. Je commence à l’aider sans savoir très bien ce que je fais, car ce n’est transmis ni par mes mains ni par mes pensées ! C’est plutôt une projection directe et lumineuse de la connaissance que j’ai reçue dans l’Académie. J’applique avec lucidité les facultés que j’y ai acquises…

			 

			Je me réveille en sursaut. Quel rêve étrange ! Je cherche à retrouver cette connaissance reçue dans mon rêve, mais elle m’échappe. Je reste encore un peu dans la moiteur tiède des draps, je pousse mon Esprit à se souvenir, mais rien n’y fait, j’ai oublié !

			Je regarde par la fenêtre : je suis à Malaga, la lune se cache dans les ténèbres sombres et orageuses du ciel, le vent du levante1 souffle dehors comme si des bisons en colère se soulevaient contre l’humanité entière. J’ai du mal à me rendormir, ce souffle exacerbe le tumulte qui est à l’intérieur de moi.








			
				
					1. Vent d’est.
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RENCONTRE AVEC EPONA

Je suis assise dans un petit café en Andalousie. J’y suis venue boire un jus d’orange après m’être promenée au bord de l’eau. Je suis arrivée dans ce petit village de pêcheurs pour me détendre et réfléchir.

Comme c’est étrange d’avoir fait ce rêve. Est-ce que je suis supposée faire quelque chose ? Comment retourner à cette Académie pour en apprendre plus ? Je pense essayer de poser l’intention d’y retourner avant de m’endormir. Y a-t-il vraiment des sortes d’instituts dans d’autres dimensions où l’on peut apprendre ? En tout cas, c’est ce que m’ont révélé mes Guides un jour. Ils m’ont expliqué que j’avais été formée ailleurs et que tout ce que je savais venait de là-bas. J’ai été vraiment curieuse d’en savoir plus. Quand je leur ai demandé comment faire pour y accéder, ils m’ont juste répondu : « Ça viendra quand ça viendra. Les choses ne viennent ni avant ni après, elles viennent quand elles doivent venir. » Cette phrase m’a été répétée si souvent… Pourtant, elle est toujours aussi frustrante pour moi, surtout quand on veut tout maintenant !

Je suis aussi venue pour réfléchir à mon chemin de vie. Deux semaines pour me reposer, et justement en période de grands changements, j’ai besoin de me recueillir. Bientôt, je reprendrai les activités, les voyages et les conférences. Nous sommes en hiver, le soleil pâle illumine le petit village qui se réveille tout juste de sa sieste.

Je me pose tellement de questions. Dernièrement, tout semble s’écrouler autour de moi. Des gens de mon entourage ne sont pas au fond ce qu’ils paraissent, et parfois j’ai l’impression de nager dans une mer de requins. Par conséquent, tous mes doutes remontent à la surface. Est-ce que je fais bien ? J’instruis de nombreuses personnes en communication animale, mais est-ce une bonne chose ? Tellement d’erreurs et d’interprétations ! Et si je devais porter le poids de toute cette responsabilité ? Mettre des mots dans la bouche des animaux, est-ce vraiment convenable ? Je suis plutôt sûre de mes propres informations en communication animale, mais est-ce pareil pour les étudiants ? Que se passe-t-il si ensuite ils donnent des informations erronées au nom des animaux ? Est-ce que cela mène réellement au bien-être de ces derniers ? Suis-je responsable de mes élèves ?

Je continue mon introspection, et je me pose aussi beaucoup de questions au sujet des animaux malades que je traite à distance. Je suis sûre que je pourrais faire mieux. Je voudrais pouvoir mieux entendre les diagnostics. N’étant pas vétérinaire, je n’ai pas le droit d’en poser. Cependant, mes Guides m’ont bien expliqué, à mon grand étonnement, que c’était ma tâche d’aller plus loin dans la compréhension de la maladie des animaux, que les vétérinaires n’avaient pas accès à tout, que je devais continuer à collaborer avec ces derniers et développer plus à fond cette écoute. Ils allaient m’aider et m’expliquer mais c’est moi qui devais m’appliquer beaucoup plus pour recevoir leur information.

 

Mes Guides m’ont appris que chaque expérience des existences de tous les êtres dans cette dimension, même celles qui sont tragiques, n’est pas une coïncidence. Ce sont les âmes des êtres sentients qui choisissent les situations pour leur propre évolution et pour celle de leurs gardiens. Parfois, la maladie ou le décès d’un animal peut entraîner une transformation profonde du gardien. D’après mes Guides, tout est toujours en évolution dans toutes les dimensions, et nous évoluons toujours vers le haut. Ainsi, personne ici-bas ne connaît la cause véritable derrière nos expériences de vie, qu’elles soient joyeuses ou dramatiques. Cette connaissance réside au sein de notre essence. Quand nous partons de l’autre côté du voile, nous quittons notre enveloppe corporelle et avec elle nos traits de personnalité et nos attaches. Nous maintenons notre Conscience et notre individualité. De l’autre côté de l’arc-en-ciel, nous avons accès à toute la connaissance de l’Univers.

Dans cette dimension ici-bas, cette sagesse demeure à l’intérieur de notre cœur.

Et puis il y a aussi tous ceux à qui on fait subir l’euthanasie trop tard. L’animal souffre ou se trouve en détresse respiratoire et les gardiens attendent, car ils ne veulent pas le perdre. J’essaie de leur expliquer que c’est un geste de compassion de la façon dont l’expriment mes Guides : « C’est juste une délivrance d’un corps affligé, vos animaux aimés continuent à vivre, ils ne sont pas si loin, leur Conscience est en contact avec vous, vous pouvez leur parler. »

Aucun être sentient ne devrait souffrir à ce point. Je suis convaincue que la souffrance ne fait pas partie du substrat de l’Univers. Malheureusement, les conditions des animaux sont si peu naturelles qu’ils absorbent toutes les toxines de nos pollutions, de notre mode de vie, les manipulations génétiques, la nourriture industrielle, les excès de vaccins… La liste est longue… Cela prédispose à un certain terrain, sur lequel s’affichent de surcroît le stress et les émotions absorbées par nous, les gardiens humains.

Je pense que c’est pour cela que la maladie existe chez nos animaux de compagnie. Une telle indisposition ne devrait pas exister, j’ose imaginer qu’elle ne fait pas partie du schéma de la Nature.

Les Guides m’ont dit un jour : « Vous choisissez votre propre décès, parfois même une mort difficile peut être créée par vous-même pour votre apprentissage de vie et votre évolution. Mais il n’est pas nécessaire de souffrir ni d’avoir une mort difficile. Il vous est possible de juste partir quand vous avez fini de faire ce que vous vouliez faire ici, vous pouvez choisir de mourir tranquillement, et sans souffrance. C’est aussi simple que ça ! »

Je pense en mon for intérieur que c’est ainsi que partent les animaux qui habitent dans des conditions naturelles : ils se dégagent de leur enveloppe physique et leur Esprit s’envole.

 

Je me remémore avec tendresse et tristesse ma petite chienne perdue récemment, décédée à l’âge de 19 ans. À présent son petit être de Lumière s’est éclipsé tout doucement vers des dimensions rayonnantes et il est fondamentalement heureux. Car nous sommes tous Esprit, ce passage sur Terre n’est qu’un passage fugace, une expérience.

 

Bien que je sois consciente que nous sommes Esprit avant tout, je me sens quand même très physique aujourd’hui, dans cette troisième dimension, assise dans ce pittoresque café en Andalousie. La promenade sur la plage et la magnificence du bleu de la Méditerranée me semblent incontestablement tangibles, même si l’on m’a exposé maintes fois que ce n’est qu’une illusion ! Même si ce n’est qu’un rêve, il faut profiter de la vie.

« Fais les choses avec joie, amour et sincérité et tout te sera donné », me disent les Guides.

Bien que je sois Esprit, je suis affligée par tous ces deuils traumatisants. Et la souffrance émotionnelle des gardiens que je ne sais atténuer. Quel est véritablement mon rôle ici ?

Je pressens que le rêve de la nuit dernière n’est pas un hasard. Comment pourrais-je en savoir plus ? Où se trouve cette Académie, dans quelle dimension ? Si ma vie était moins active, pourrais-je apprendre à me transporter plus souvent dans d’autres dimensions ? Suis-je responsable de tous ces animaux ?

Tellement de doutes et tellement de questionnements. Comment être libre de tout cela ?

 

« Est-ce que cette place est libre ? »

Je lève la tête : une jeune femme aux longs cheveux roux me regarde en souriant. J’acquiesce.

Elle s’assied juste devant moi et me dévisage. Je suis un peu gênée, alors je regarde mon téléphone, mais elle n’a pas l’air perturbée pour autant. Elle me demande du tac au tac :

« Vous aimez les chevaux ? »

J’acquiesce en la regardant, surprise. Comment peut-elle savoir ?

« L’odeur ! me dit-elle en éclatant de rire. Ou plutôt leur parfum ? ! »

Son regard est taquin. Comment peut-elle sentir sur moi l’odeur des chevaux ? Je ne comprends pas. Je l’observe. Elle a des yeux vert clair et porte une robe vert fané. Elle n’a pas l’air d’être andalouse ! Je la regarde de plus près : elle ressemble un peu à une fée. Je me dis qu’elle doit être étrangère, peut-être d’Angleterre : il y a beaucoup d’Anglais ici, car nous sommes proches de Gibraltar. Son espagnol est pourtant parfait, sans accent !

« Irlande. La terre des anciens Celtes et des chevaux ! » lance-t-elle d’un ton insouciant, en sirotant à petites gorgées son jus de pomme.
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