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Pour les esprits de nos ancêtres, 
l’âme de notre Terre Mère 
et toutes nos relations.






Dans toutes nos délibérations, 
nous devons considérer l’impact de nos décisions 
sur les sept prochaines générations.

La grande loi des Iroquois
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la paix des créatures sauvages

Quand je sens grandir en moi le désespoir du monde et que je me réveille la nuit au moindre bruit dans la crainte de ce que ma vie et celle de mes enfants pourraient devenir, je vais m’étendre là où le canard carolin se repose sur l’eau dans sa beauté et où le grand héron se nourrit.

J’entre dans la paix des créatures sauvages qui n’imposent pas à leurs vies l’anticipation du malheur.

J’entre dans la présence de l’eau calme.

Et je sens au-dessus de moi les astres aveugles au jour attendant d’émettre leur lumière. Un moment je m’abandonne à la grâce du monde, et je suis libre.

Wendell Berry




Introduction

La guérison par les arbres

Il y a plusieurs années, j’ai participé à une formation intensive au chamanisme de deux semaines à l’Institut d’Esalen, un magnifique centre de retraite situé sur la côte à Big Sur, en Californie. Ce lieu s’étend sur 11 km²* de terres d’une beauté extraordinaire, qui longent des falaises surplombant l’océan Pacifique. Les arbres sont nombreux et les montagnes s’élèvent comme si elles surgissaient des profondeurs des eaux. Cette rencontre dynamique entre montagnes et océan engendre une sorte d’interaction qui fait respirer la terre, et on peut ressentir toute la puissance générée par ces éléments contrastés.

Pendant des milliers d’années, les Indiens esselen ont habité cette région, se déplaçant entre l’intérieur des terres et les zones côtières en fonction des saisons, pour pêcher, chasser et s’abriter. Des objets vieux de 4 000 ans ont été découverts sur les anciens sites de cérémonie le long de la côte, les plus récents datant des années 1700. apr. J.-C. L’Institut Esalen a été fondé par Michael Murphy et Dick Price en 1962, il s’est rapidement fait connaître pour ses ateliers expérimentaux et didactiques, ainsi que pour l’afflux de divers enseignants issus des domaines de la psychologie, de l’art et de la spiritualité.

Pendant cette formation, nous avions trois ou quatre cours par jour, avec une pause déjeuner d’une heure et demie. Certains soirs, lorsque nous avions du temps libre, certains d’entre nous se réunissaient dans la salle de cours principale, nous mettions de la musique et dansions. Cela nous permettait d’évacuer les tensions accumulées au cours de la journée.

Quelques jours après le début des cours, mon colocataire et moi avons découvert une petite pièce près de l’endroit où nous étions logés. Il y avait une chaîne stéréo et des CD. Le lendemain matin, avant le petit-déjeuner, ceux d’entre nous qui se trouvaient dans les chalets voisins s’y sont réunis et nous avons dansé. Cela nous a donné un coup de fouet – encore mieux que le café ! Ce jour-là, comme il y avait peu d’activités physiques au programme et qu’il n’y avait rien de prévu le soir, nous avons décidé de faire une soirée dansante.

J’avais déjà beaucoup dansé le matin, mais j’y avais pris tellement de plaisir que je ne voulais pas me priver de remettre ça. Dès que je suis entré dans la pièce, mon corps s’est mis à bouger au rythme de la musique, les morceaux se sont succédé, entre slows et rock’n’roll. Au bout d’un moment, je me suis arrêté, transpirant abondamment, et me suis assis sur l’un des nombreux coussins disposés dans la pièce. J’ai ressenti une tension dans le bas du dos, mais je n’y ai pas vraiment prêté attention ; enfin, pas avant le lendemain matin.

Quand je me suis réveillé, le bas de mon dos était si raide et si tendu que j’ai eu du mal à sortir du lit ! J’ai roulé sur le côté très lentement et je me suis relevé maladroitement en me rappelant que je devais respirer. Pas de danse ce matin ! Après avoir accompli mes rituels matinaux, je me suis traîné jusqu’à la salle de cours. Assis sur des coussins, chaque fois que je bougeais, je faisais de mon mieux pour réprimer une grimace. Je sais que je suis passé à côté d’une partie du cours, car, même quand j’essayais de me concentrer sur ce que disait l’enseignant, la douleur prenait par moments le dessus.

Quand l’heure du déjeuner est arrivée, j’ai été soulagé. Au lieu de manger tout de suite, je suis sorti pour m’asseoir contre un arbre qui se trouvait près du bord de la falaise et j’ai regardé l’océan. Plus tôt dans la journée, j’avais passé un accord avec mes esprits alliés : pendant les cinq jours suivants, à l’heure du déjeuner, j’irais m’asseoir auprès de cet arbre et je ferais une offrande de tabac pour lui rendre hommage, ainsi qu’aux esprits de la Terre. Adossé à l’arbre, j’ai contemplé l’océan et j’ai médité, à l’écoute de tout message que l’Esprit pourrait m’envoyer.

Le troisième jour, mon dos me faisait toujours souffrir. Respectant mon engagement, j’ai déposé mon offrande de tabac au pied de l’arbre et j’ai demandé à son esprit de guérir mon dos. Je n’étais pas vraiment sûr que cela marcherait, mais comme l’esprit de l’arbre m’avait transmis des enseignements puissants et inspirants au cours des deux jours précédents, je me suis dit que je pouvais tenter le coup.

J’ai fermé les yeux et j’ai clairement entendu l’esprit de l’arbre me dire : Place ta colonne vertébrale en alignement avec moi. C’est ce que j’ai fait, puis j’ai pris plusieurs respirations lentes et profondes et j’ai prié. J’ai fait une prière de remerciement à celui que j’appelle « Grand-Père », à l’esprit de l’arbre, aux ancêtres et aux esprits de la Terre. J’ai visualisé l’énergie qui contractait les muscles de mon dos être drainée vers l’arbre, puis descendre jusque dans ses racines et rejoindre le ventre accueillant de Terre Mère.

Je suis resté assis dans cette position quelques instants, puis je me suis rendu compte que je devais partir. J’avais juste le temps d’aller manger un morceau à la cafétéria avant qu’elle ferme et que le cours reprenne.

J’ai remercié tous les esprits alliés, et particulièrement celui de l’arbre, et je me suis levé lentement. J’ai senti que la douleur dans mon dos était toujours présente et que rien n’avait changé. J’étais déçu, j’avais espéré une guérison miraculeuse instantanée. Mais c’était ainsi. J’ai mangé un morceau rapidement et je suis retourné dans la salle de cours en me déplaçant lentement et en me courbant légèrement pour compenser la tension dans mon dos.

Assis sur un coussin qui avait un dossier, j’ai pu suivre les deux heures de cours, et, en fait, j’ai été assez captivé par la présentation. Quand le cours s’est terminé, j’ai rassemblé mes affaires, je me suis levé et… je ne ressentais plus aucune douleur dans le dos ! J’ai bougé un peu et je me suis étiré pour voir si cette disparition de la douleur n’était que temporaire, mais mes mouvements étaient fluides et indolores, et ils le sont restés jusqu’à la fin de la formation. Ce soir-là, j’ai même pu danser à nouveau – une danse dédiée à l’esprit de l’arbre et aux autres esprits qui m’avaient guéri.

C’est ça, la magie de la Terre !

Mon parcours avec la magie de la Terre

Jusqu’à ce que je prenne officiellement ma retraite il y a quelques années, j’étais psychothérapeute et je travaillais énormément. Je sentais que le moment était venu de passer à autre chose. Ce qui m’a vraiment motivé en ce sens a été de reconnaître que beaucoup de gens avaient besoin d’un autre type d’approche – une approche difficile à intégrer dans ce qui était devenu pour moi un type d’accompagnement émotionnel et psychologique de plus en plus limité et restrictif. Même si je ne pratiquais pas ce qu’on pourrait appeler une psychothérapie conventionnelle, je me sentais de plus en plus enfermé à cause des règles établies de ce qui était acceptable ou non dans le travail avec mes patients. Bien que ce modèle d’accompagnement individuel soit efficace (jusqu’à un certain point), il ne tenait pas compte du besoin de la personne de développer des liens avec la communauté, qu’il s’agisse de membres de sa famille ou d’amis – ces liens étant souvent essentiels au rétablissement de son équilibre émotionnel.

L’autre aspect difficile à aborder dans le cadre d’une psychothérapie est celui des besoins spirituels de la personne. Si certains de mes patients avaient des croyances religieuses qui semblaient les combler, beaucoup d’autres – y compris ceux qui portaient les séquelles d’une éducation religieuse rigoureuse – étaient manifestement à la recherche de quelque chose de plus profondément satisfaisant que ce que les religions modernes leur offraient. Je soupçonnais que le fondement de leur angoisse était en grande partie dû au fait qu’ils étaient déconnectés de leurs sens, de leurs émotions, de leur corps, de leur esprit et de la Terre elle-même.

Entre-temps, j’avais été initié au chamanisme plusieurs années auparavant et j’y avais adhéré immédiatement. Il proposait une écologie spirituelle plus complète qui incluait les éléments de la Nature et les esprits de la Terre qu’aucune autre voie spirituelle ou religion que j’avais explorée jusqu’alors ne prenait en compte – du moins pas aussi profondément que le chamanisme. J’ai appris que c’est la voie du guérisseur et que, bien que dans le travail chamanique nous œuvrons sur des plans subtils, ce n’est pas une voie mystique. J’ai été particulièrement intrigué par le fait qu’on retrouve certaines pratiques chamaniques fondamentales dans de nombreuses cultures indigènes, même si celles-ci n’ont jamais eu de contacts entre elles. Ces approches revêtaient des formes différentes selon les cultures, mais les principes de base étaient les mêmes. J’étais particulièrement enthousiaste de découvrir comment intégrer ces approches dans mon propre travail thérapeutique.

Ainsi, avec certains patients, j’ai de temps à autre introduit une partie des concepts et techniques chamaniques que j’avais appris, tout en étant très attentif et sélectif concernant les personnes avec lesquelles je les utilisais. L’agence d’État à laquelle ma licence était subordonnée et l’organisation professionnelle à laquelle j’appartenais désapprouvaient de tels procédés. J’ai donc intégré des pratiques chamaniques dans mon travail avec certains de mes patients, de manière discrète et sans presque jamais dire que ce que je faisais était de nature chamanique. Par exemple, dans l’un des groupes pour les hommes que je facilitais, nous commencions généralement la réunion par une prière et nous organisions des cérémonies de guérison à la fois en plein air et dans notre salle de réunion – ce qui avait en soi un caractère chamanique.

J’ai continué mon activité de psychothérapeute dans mon cabinet privé pendant quelques années, puis, avec les encouragements et le soutien de Doreen, ma fiancée de l’époque, j’ai décidé d’arrêter. J’ai pris six mois pour accompagner mes patients jusqu’au bout de leur démarche et je suis entré dans une nouvelle phase de mon travail. Je me sentais appelé au fond de moi à écrire d’autres livres – j’avais déjà publié quatre livres d’auto-assistance à la fin des années 1980 –, bien que, à ce moment-là, je n’étais pas sûr de ce que j’allais écrire.

Au fil de mon cheminement, de mes méditations et de mes discussions avec des amis proches, il est rapidement devenu évident que je devais consacrer ce nouveau cycle d’écriture aux pratiques chamaniques. J’ai présenté à Hay House mon premier livre de ce nouveau cycle, Sacred Ceremony, qui a été très bien reçu, ce qui m’a permis de redevenir un auteur et un enseignant. Libéré des interdictions et des limitations inhérentes au modèle de la psychothérapie conventionnelle, j’ai pu m’engager pleinement dans la guérison spirituelle et organiser des cérémonies sacrées avec des groupes de plus en plus importants. Il m’est arrivé de conduire une cérémonie de libération avec près de 900 personnes !

L’objectif et l’orientation de mes écrits sont devenus encore plus clairs : je devais puiser dans les traditions chamaniques que j’avais étudiées et pratiquées, en extraire les éléments susceptibles d’être utiles à toute personne cheminant sur une voie spirituelle, quels que soient son niveau d’intérêt pour le chamanisme et ses pratiques, écrire sur ce sujet et l’enseigner. Si les cérémonies sacrées font partie intégrante du chamanisme, je me suis rendu compte qu’il n’était pas nécessaire d’être un chaman, ou même de s’intéresser au chamanisme, pour bénéficier des effets puissants et guérisseurs de ces pratiques dans la vie quotidienne.

Par la suite, j’ai été guidé pour écrire Power Animals, et, avec l’aide de mes esprits alliés animaux, j’ai créé l’oracle Power Animal Cards, dans l’intention de faire connaître les esprits animaux à un public plus large. J’ai ensuite écrit le livre Animal Spirit Guides, créé un autre oracle, Messages de votre animal totem et un CD de méditation guidée portant le même nom.

Ce qui m’a amené au livre que vous tenez entre vos mains. Si la magie de la Terre fait référence à des principes et à des pratiques chamaniques universels, elle va au-delà de ces traditions spirituelles éprouvées en intégrant d’autres méthodes innovantes et créatives permettant d’appliquer ces principes en les rendant accessibles à un plus grand nombre de personnes. La magie de la Terre met en avant des approches et des méthodes de guérison axées sur l’Esprit et la Terre pour aider ceux qui sont appelés à effectuer ce travail pour eux-mêmes, pour les autres et pour la planète. Ces approches pourront vous être utiles, comme je l’ai dit plus haut, que vous vous intéressiez ou non au chamanisme ou aux pratiques chamaniques. Et si le chamanisme vous attire, je suis sûr que ce livre vous apportera un soutien, des idées et des méthodes précieuses à mesure que vous progresserez sur votre chemin en tant que praticien chamanique.

La magie de notre Terre Mère

Depuis la petite chenille qui se fraye un chemin dans l’herbe jusqu’à l’arc-en-ciel qui illumine le ciel après une pluie purificatrice, en passant par les arbres qui se plient et qui se balancent au gré du vent et les dauphins qui sautent hors de l’eau, la Terre est en constante interaction avec elle-même. Elle donne et reçoit à travers chaque forme de vie dans un jeu d’équilibre continu et en perpétuelle évolution. Dans nos sociétés dites « civilisées » – où nous pouvons allumer une lumière en appuyant sur un interrupteur, choisir la température d’une pièce en tournant un bouton, ou nous rendre dans d’autres endroits de la planète en seulement quelques heures –, il est difficile d’entrer en relation avec la Terre et ses habitants non humains comme le faisaient nos lointains ancêtres, et comme le font encore aujourd’hui les peuples indigènes, dont le nombre ne cesse de diminuer.

Il est pourtant tout à fait possible de rétablir cette relation et de devenir plus étroitement connecté à la Terre, à la fois avec le monde physique et avec cette force invisible que nous appelons l’Esprit. Cet Esprit s’exprime à travers chaque être animal et végétal, et les différents éléments de cette planète : le feu, la terre, l’air et l’eau. Établir une connexion avec la Nature est un aspect essentiel de la magie de la Terre. Cela ne signifie pas pour autant qu’il faut devenir un homme ou une femme des bois, vivre dans un petit abri dans la forêt et dépendre uniquement de la terre pour survivre. De toute façon, il est peu probable que la grande majorité d’entre nous, qui avons été élevés dans la société moderne, puisse survivre en vivant de cette manière.

La pratique de la magie de la Terre exige toutefois que vous soyez plus attentif au monde qui vous entoure, que vous vous débarrassiez régulièrement des artifices de la civilisation et que vous soyez davantage à l’écoute du flux constant d’informations sensorielles que vous offre la Nature. La magie de la Terre vous invite également à vous connecter au monde invisible et à vous familiariser avec la manière dont l’Esprit se manifeste et s’exprime à travers la multitude d’êtres vivants présents sur cette planète. Ce livre vous permettra également de découvrir comment vous connecter aux guides qui résident dans le monde céleste – tels que les ancêtres, les archanges et les maîtres ascensionnés – pour vous aider à vous guérir vous-même, à guérir les autres et à guérir la planète. Les approches et les méthodes de guérison ancestrales que vous trouverez ici vous aideront à communiquer avec les esprits végétaux et animaux ainsi qu’avec les éléments. Elles sont tout à fait adaptées à notre société actuelle – et, en fait, nécessaires.

En cette période cruciale de changement de cycle de la Terre, nous avons non seulement le privilège et la possibilité de nous guérir et de guérir les autres, mais aussi de contribuer à la guérison des blessures que les humains ont infligées au corps de la planète, conséquences des interventions douteuses de la civilisation. Il est de plus en plus évident qu’il nous faut développer une relation différente avec notre planète bien-aimée. Cette relation ne peut être améliorée qu’en appliquant la sagesse spirituelle acquise par nos ancêtres, une connaissance intime et directe des habitants, des saisons et des cycles de la Terre, associée à une conscience aiguë de la force vitale qui traverse toutes choses et que nous appelons l’Esprit.

Cette approche est-elle pour vous ?

La magie de la Terre est une synthèse de pratiques spirituelles et chamaniques axées sur la terre, elle réunit des méthodes et des connaissances éprouvées dans le cadre du travail chamanique universel. Cette approche peut être utilisée par toute personne engagée sur une voie spirituelle qui cherche des moyens de se guérir elle-même, de guérir les autres ou de guérir la planète. C’est la voie du guérisseur, une voie qui prend en compte les esprits et les éléments de la Terre, ainsi que les esprits célestes et ceux des ancêtres. Que vous soyez novice dans ce type d’approche, que vous ayez déjà une expérience dans le domaine de la guérison spirituelle ou que vous suiviez déjà la voie chamanique, je suis sûr que vous trouverez les idées et les méthodes présentées ici très utiles.

Si vous vous sentez attiré par le chamanisme ou par une autre voie spirituelle ou de guérison axée sur la Terre, mais que vous hésitez ou ne savez pas par où commencer, ce livre peut vous servir de base. Ou si vous souhaitez explorer des méthodes de guérison qui ont des points communs avec celles que les guérisseurs utilisaient autrefois, le contenu de ce livre vous intéressera certainement. Enfin, si vous désirez faire tout ce qui est en votre pouvoir pour rétablir l’équilibre entre les êtres humains et la Nature, vous trouverez certainement dans ces pages des informations précieuses.

L’un des avantages des pratiques spirituelles axées sur la Nature est que les différents esprits de la Terre Mère se manifestent à travers une multitude de formes végétales, animales et minérales, et que nous pouvons en faire l’expérience directe par le biais de nos sens. Étant donné que ces êtres s’expriment sous des formes que nous pouvons voir, sentir, entendre et toucher, il nous est souvent plus facile d’entrer en relation avec eux qu’avec des êtres spirituels plus abstraits. C’est par l’intermédiaire de nos sens, y compris notre sixième sens, que la Nature communique avec nous à chaque instant, à la fois dans la forme et par l’esprit. Notre tâche consiste à ouvrir nos sens et à nous laisser guider par ce qui nous est inspiré à travers eux.

Lorsque vous parvenez à entrer en contact avec les esprits de la Terre qui sont en résonance avec votre âme, un merveilleux canal d’information se crée entre vous et eux. Les esprits végétaux vous enseigneront tout ce que vous souhaitez apprendre sur eux ; les esprits animaux vous instruiront si vous vous connectez à eux ; le Grand Esprit vous éclairera et vous montrera avec bienveillance votre propre chemin spirituel en vous envoyant régulièrement des signes, des présages et de l’inspiration. Vous avez probablement atteint un point dans votre vie où vous ne ressentez plus le besoin de souscrire à un dogme quelconque ou de laisser une personne, un groupe ou un organisme (religieux ou autre) vous dire ce en quoi vous devez croire. L’Esprit vous guidera et le fera de manière directe. Plus vous serez à l’écoute des multiples formes à travers lesquelles il communique avec vous, plus vous serez à même de percevoir intuitivement le chemin qui est le vôtre. Il sera alors plus facile de naviguer sur le fleuve de votre vie, avec tous ses rebondissements et toutes ses surprises.

Que vous soyez néophyte ou non, la magie de la Terre vous permettra d’élargir votre éventail d’approches thérapeutiques, ce qui vous sera non seulement utile sur le plan personnel, mais vous aidera également à mieux être au service des autres et de la planète. Ainsi, vous apprécierez encore davantage la magie et les miracles de la vie sur cette planète pleine de merveilles.

À propos de ce livre

Comme je l’ai mentionné, vous trouverez ici une synthèse des approches et pratiques de guérison chamaniques ancestrales dont l’efficacité a été prouvée depuis des millénaires. Vous trouverez également des approches contemporaines qui soutiennent et qui développent ces pratiques. Il existe une grande variété de méthodes, des plus simples aux plus élaborées, qui permettent de faciliter la guérison au niveau le plus profond qui soit : celui de l’âme. C’est là que la maladie commence, et c’est là que la guérison se manifeste en premier. Comme vous le verrez, les maladies, qu’elles soient physiques ou émotionnelles, sont généralement dues à un déséquilibre intérieur qui est lui-même le reflet d’un déséquilibre de notre relation avec la Nature.

La première partie intitulée « La magie de la Terre et la guérison spirituelle, une approche ancestrale » est une vue d’ensemble vous présentant : les cultures indigènes et contemporaines ; une exploration du chamanisme en tant que fondement des pratiques de la magie de la Terre ; des réflexions passionnantes et pertinentes basées sur les recherches actuelles sur l’impact que nous avons les uns sur les autres aux niveaux cellulaire et énergétique. J’ai tiré certaines de ces observations de mes expériences en tant que psychothérapeute et praticien chamanique, ainsi que de diverses autres ressources.

La deuxième partie intitulée « Principes fondamentaux de la magie de la Terre » couvre les principes de base de toute forme de médecine spirituelle ; les différents types d’esprits alliés ; le voyage chamanique accompagné au tambour ; une autre forme de voyage intérieur : une méditation guidée qui ne nécessite pas nécessairement l’utilisation du tambour. Vous trouverez également des conseils pour recevoir des messages de vos esprits alliés, ainsi que différents supports de divination.

La troisième partie intitulée « Magie de la Terre et guérison » est le point de rencontre entre la théorie et la pratique ; je vous montrerai comment appliquer ces principes et ces pratiques. Je vous présenterai des cérémonies et des processus spécifiques dont l’objectif est de guérir la cause spirituelle des maladies. Je vous proposerai quelques cérémonies pour honorer et bénir notre chère Terre Mère, et guérir son corps et son âme. Dans cette partie, j’explore également quelques mesures urgentes à prendre pouvant contribuer à la guérison de la planète et à renverser nos vieilles habitudes de consommation. À ce stade de l’évolution de la planète, nous devons faire tout ce qui est en notre pouvoir pour rétablir l’équilibre et l’harmonie dans notre relation avec elle.

Je vous suggère de commencer par lire le livre avant de vous lancer dans les exercices de cette troisième partie, en particulier avant de vous engager dans les pratiques plus avancées. Soyez particulièrement vigilant lorsque vous utilisez la magie de la Terre pour soigner les autres. Avant d’utiliser les méthodes de guérison spirituelle les plus avancées, il est préférable de suivre une formation et d’acquérir de l’expérience dans la pratique du chamanisme (voir la section « Ressources recommandées » à la fin du livre). Je vous invite également à tenir un journal ou à garder un carnet à portée de main où vous pourrez y consigner vos pensées et ressentis sur vos voyages chamaniques, vos méditations, vos cérémonies, etc. Je vous conseille de prendre vos notes par écrit plutôt que de les taper à l’ordinateur, c’est une façon plus intime de conserver des traces de votre cheminement.

Que la force et les bénédictions de l’Esprit vous accompagnent et vous guident dans tous vos accomplissements.



* N.D.T. : aujourd’hui sur 50 km². Voir : https://www.esalen.org/about.







Première partie

La magie de la Terre et la guérison spirituelle, une sagesse ancestrale




Chapitre 1

Le prix de la civilisation

Il est difficile d’imaginer comment les choses étaient autrefois quand les humains vivaient en étroite symbiose avec la Nature et tous les êtres qui l’habitent, et de se dire que ceux qui nous ont précédés, nos ancêtres de sang, ont vécu sur cette même Terre où nous nous trouvons aujourd’hui pendant des centaines, voire des milliers, d’années. S’arrêter pour écouter le murmure du vent et sentir dans l’air l’odeur qui annonce une pluie imminente ; se promener sur la terre et reconnaître les plantes et les fruits comestibles et ceux qu’il faut laisser de côté ; considérer la flore, la faune et les autres êtres vivants comme de véritables parents ; s’en remettre entièrement à ce que la terre nous offre pour notre subsistance – cette façon de vivre en accord avec la Nature était une évidence pour nos ancêtres, mais elle est aujourd’hui méconnue de la plupart d’entre nous.

Le passage d’un mode de vie nomade de chasseur-cueilleur à une société agraire a permis aux humains de se procurer de la nourriture de manière relativement régulière, mais ceux qui travaillaient la terre avaient appris à prêter une attention particulière aux rythmes des saisons. Cette évolution progressive vers une plus grande disponibilité de nourriture nous a fait croire que nous pouvions, d’une certaine manière, contrôler ce que la terre avait à nous offrir. À mesure que la civilisation a progressé, les humains ont de plus en plus utilisé leur intelligence et leur ingéniosité pour puiser dans les ressources de la Terre tout ce qui pouvait être utilisé pour subvenir aux besoins d’une population toujours plus nombreuse. Tout au long de l’histoire, de nombreuses autres innovations ont entraîné un changement radical de notre mode de vie, comme la presse à imprimer ou l’avènement des technologies informatiques. Avec chaque changement majeur successif qui s’est produit dans la marche en avant de la civilisation, nous avons acquis un contrôle de plus en plus grand sur le monde naturel – du moins en apparence.

Se souvenir de qui nous sommes

Au cours du siècle dernier, nous avons assisté à des progrès industriels et technologiques sans précédent. Nous les avons intégrés dans notre vie quotidienne à un tel point que la majorité des gens ne pourraient même pas envisager de vivre sans leur ordinateur portable ou leur téléphone mobile. Pourtant, au fil des siècles et des progrès de la civilisation, nous sommes devenus de plus en plus déconnectés de la Nature et nous souffrons d’une amnésie persistante. Nous avons oublié qui nous sommes vraiment : des enfants de la Terre, liés de manière irréversible à tout ce qui se trouve sur cette magnifique planète et soumis aux lois de la Nature, en dépit de toutes les croyances qui se sont infiltrées dans notre conscience collective pour suggérer le contraire.

Les résultats cumulés du progrès ont coûté très cher, à savoir l’engourdissement croissant et généralisé de nos ressentis et de nos sensations corporelles qui constituent notre connexion la plus directe avec la Terre. Nos diverses addictions, nos habitudes de consommation et notre adhésion à des standards qui nous poussent à en vouloir toujours davantage nous coupent, à des degrés divers, d’une relation intime avec notre Terre Mère.

De nos jours, nous sommes témoins des effets dramatiques de l’illusion que nous pouvons contrôler la Nature et l’obliger à s’adapter à nos besoins. Les conséquences se manifestent de plusieurs manières : l’épuisement des ressources naturelles, l’extinction quotidienne d’espèces végétales et animales et, bien sûr, les terribles problèmes liés au réchauffement climatique. Il est évident que les progrès apparemment inaltérables de la civilisation ont eu un coût extrêmement élevé et vont nous demander des changements radicaux afin de rétablir l’équilibre de notre relation avec la Terre. Notre mission sacrée en tant qu’espèce est d’être les intendants de notre planète, et non de dominer ou de contrôler la Nature pour qu’elle réponde à nos besoins.

Ce poème d’Antonio Machado exprime le chagrin qui accompagne la prise de conscience de combien la race humaine a été négligente :


« Un jour clair, le vent effleura mon âme d’un parfum de jasmin,

“En échange de cet arôme je veux celui de tes roses.”

“Je n’ai point de roses ; il n’y a plus de fleurs dans mon jardin… Elles sont toutes mortes.”

“Alors j’emporterai les eaux des fontaines, les feuilles jaunes et les pétales fanés.”

Et le vent partit… j’ai pleuré et j’ai dit à mon âme :

“Qu’as-tu fait du jardin qui t’a été confié ?” »



Lorsque nous éprouvons ce chagrin, il est important de ne pas y rester bloqué et de ne pas céder au sentiment d’impuissance ; nous devons au contraire considérer ce moment comme une opportunité de repenser nos priorités. L’un de nos principaux objectifs est la guérison à tous les niveaux – individuel, collectif et sociétal – ainsi que le rétablissement et l’équilibre de notre relation individuelle et collective avec la Terre. Et c’est ici que la magie de la Terre entre en jeu, car elle se focalise essentiellement sur la guérison de notre part la plus profonde : notre Esprit ou notre âme, qui se manifeste ensuite à l’extérieur, dans le monde physique. Lorsque cette profonde guérison se produit en nous, non seulement nous nous éveillons à la mémoire de qui nous sommes vraiment et commençons à sortir de la profonde transe culturelle dans laquelle nous étions plongés, mais nous influons aussi naturellement sur notre entourage et sur le monde lui-même de manière positive.

Sortir de la transe culturelle

Cette transe culturelle est une forme de dissociation, un terme en psychologie pour décrire la déconnexion d’une personne de son moi profond. Pour sortir de la transe culturelle, il vous faudra probablement remettre en question vos croyances les plus fondamentales et vous affranchir des normes sociales. Vous pourrez alors découvrir de nouveaux aspects de vous-même et reconsidérer qui vous êtes et votre relation avec la Terre. Au cours de ce processus, il est possible que vous remettiez en question les dogmes religieux et que vous cherchiez à expérimenter une connexion directe et authentique avec la Source – une connexion en résonance avec votre moi profond.

Notre moi profond est composé de notre esprit et de notre être physique. Pour ce qui est de l’aspect physique du soi, les croyances et les normes culturelles et religieuses qui ont évolué au fil des siècles ont conduit beaucoup d’entre nous, dans la société moderne, à considérer notre temps sur Terre comme une étape vers une expérience plus vaste et plus glorieuse dans un monde éthéré. Ou encore à considérer notre existence comme une opportunité de transcender l’expérience physique en atteignant l’Éveil, et, dans ce cas, nous partons du principe que nous ne devrons plus jamais nous réincarner sur Terre. Malheureusement, ce genre de pensées – ainsi que la distanciation croissante par rapport à la Nature induite par la civilisation – nous éloignent de nos sensations corporelles qui nous permettent de nous connecter directement à la Terre et à notre environnement sensoriel.

Le moi physique est en fait un corps animal ou, comme quelqu’un l’a qualifié un jour, un « corps de singe » qui est un conglomérat de substances terrestres animées par une force vitale ou un esprit. Puisque notre corps animal est créé à partir des éléments de la terre, notre moi physique est intimement connecté au sol sur lequel nous marchons. Nos sensations physiques et perceptions sensorielles émanent de notre centre instinctif, mais beaucoup d’humains ne sont pas conscients de ces stimuli jusqu’à ce qu’un danger survienne et que l’instinct de survie prenne le dessus et les pousse à se figer, à combattre ou à fuir.

L’un des objectifs des méthodes de guérison axées sur la magie de la Terre est de nous reconnecter avec notre corps physique et à notre esprit, afin que nous puissions être à l’écoute du monde qui nous entoure et ne pas percevoir notre environnement comme un ensemble d’objets, mais comme un réseau d’êtres sensibles parfaitement interconnectés, dont nous ne sommes qu’un aspect.

Tout d’abord, examinons de plus près certaines croyances culturelles fondamentales qui sont tellement ancrées dans notre façon de voir le monde et d’interagir avec lui que nous les considérons comme des vérités. Il est temps de s’interroger et d’être, ne serait-ce qu’un peu, sceptique à leur égard.

Postulats culturels profondément ancrés

Certaines croyances adoptées au cours des siècles nous ont permis de réaliser des avancées spectaculaires qui nous ont facilité la vie. Cependant, en y souscrivant massivement, cela a également entraîné un déséquilibre majeur dans notre relation avec la Nature – un déséquilibre que nous pouvons néanmoins corriger en modifiant ces croyances à l’échelle individuelle et mondiale.

Ces postulats sont les suivants :

•Les êtres humains sont la forme de vie la plus précieuse sur cette planète et leur vie doit être préservée quel qu’en soit le coût pour les autres êtres vivants ou la planète. La compassion pour nos compagnons de route humains est nécessaire et louable, mais de tels sentiments ne peuvent être limités aux humains. Nous ne sommes qu’une espèce parmi d’autres dans le grand réseau du vivant, la trame de la vie, et l’illusion collective qu’il puisse en être autrement est mise à rude épreuve ces temps-ci. Pour les peuples indigènes, le postulat culturel est que nous sommes apparentés à toutes les autres formes de vie et non supérieurs à elles. En fait, beaucoup se réfèrent à d’autres formes de vie comme étant des parents (frère, sœur, mère, père, Grand-Mère, Grand-Père) ou les appellent le peuple des arbres, le peuple des plantes, le peuple des pierres, etc.

Au cours du siècle dernier, nous avons réussi à allonger l’espérance de vie, qui est passée, toutes races confondues, d’une moyenne de 47 ans en 1900 à près de 78 ans en 2005, ce qui constitue une avancée spectaculaire à tous points de vue. Selon de nombreuses sources, le niveau de vie dans les pays industrialisés s’est amélioré, et certains pensent que nous sommes sur la bonne voie pour combattre la pauvreté. Toutefois, lorsque je me promène dans un centre commercial ou dans le centre-ville de mon lieu de résidence, je remarque que beaucoup de gens sont soit pressés ou en train de parler fort sur leur téléphone portable, soit ils ont tout simplement l’air moroses. Non pas que cela prouve quoi que ce soit, mais cela m’amène à me demander si toutes ces avancées nous ont vraiment rendus plus heureux ou ont rendu la vie meilleure.

•Dieu nous a assigné la tâche de dominer la Terre et toutes les formes de vie qu’elle abrite. Comme je l’ai mentionné précédemment, la croyance selon laquelle nous sommes ici pour dominer la Terre s’avère en fin de compte malsaine non seulement pour les humains, mais aussi pour toutes les autres formes de vie. Une autre approche est que nous sommes destinés à être des intendants de la Terre Mère, chargés de prendre soin d’elle et de tous ses enfants, et de faire tout ce qui est en notre pouvoir pour maintenir l’équilibre entre ce que nous donnons et ce que nous prenons. Vu l’état actuel de la planète, il est évident que notre espèce ne remplit pas bien son rôle ! La domination suggère une toute-puissance et le contrôle. Ce postulat repose sur l’idée que notre forme de vie est plus importante que toute autre sur cette planète.

•Les hommes sont les êtres les plus intelligents de la planète. Malidoma Somé, enseignant et auteur de The Healing Wisdom of Africa, est originaire du Burkina Faso, en Afrique occidentale. Il explique que son peuple croit qu’il existe trois niveaux d’intelligence sur Terre. Les êtres les plus intelligents sont les plantes, les animaux arrivent en deuxième, et devinez qui arrive en dernier ? Oui, nous, les humains. Bien sûr, cela dépend de la façon dont on définit l’intelligence, mais il y a assurément une sagesse chez les plantes qui leur permet de survivre dans une multitude de conditions. Si les humains et les animaux disparaissaient, les plantes survivraient, mais si les plantes disparaissaient, rien d’autre ne survivrait.

•Dieu est distinct des humains et de tout ce qui existe sur la planète. Bien que la religion n’ait pas joué un rôle important dans mon enfance, mes parents m’ont emmené à l’église et au catéchisme. Ce que j’en ai retiré, à l’âge de 7 ans, c’est que Dieu était un homme de très grande taille, avec une chevelure d’un blanc éclatant et une longue barbe, assis quelque part dans les nuages. C’est une image assez courante pour ceux qui ont été élevés dans un système judéo-chrétien prédominant. Sur le plan du développement cognitif, c’est à peu près à cette période que l’imagination des enfants va élaborer des images concrètes du Créateur à partir des histoires qu’on leur raconte et qui reflètent leurs mythes culturels. Si nous avions été élevés dans la Rome antique, nous aurions entendu parler non pas d’un Dieu unique, mais de nombreux dieux et déesses et de leurs représentations correspondantes.

Ces représentations restent profondément ancrées dans la conscience collective de la culture occidentale industrialisée, ainsi que dans les autres grandes religions. C’est comme si les nombreuses personnes ayant adopté cette conception du Créateur étaient restées « bloquées » dans la conscience morale qui domine pendant la petite enfance, de 2 à 7 ans. En d’autres mots, une morale qui définit distinctement le bien et le mal, ce qui est juste et ce qui ne l’est pas : si nous faisons des choses mauvaises ou incorrectes, Dieu nous punira ; mais si nous faisons des choses bonnes et justes, Dieu le verra, et nous serons récompensés. On nous enseigne souvent que ces récompenses ne nous sont pas toujours accordées dans cette vie, mais après notre mort. Nous nous retrouverons alors dans un merveilleux paradis dans le ciel où Dieu réside, loin de la vie sur Terre. Beaucoup d’entre nous ont été endoctrinés, de sorte qu’il devient facile de justifier le fait de prendre à la Terre tout ce dont nous estimons avoir besoin et de l’utiliser à nos propres fins, car, après tout, tout ici-bas n’est que temporaire. La vraie gloire se trouve dans l’au-delà.

•Toutes les innovations industrielles et technologiques sont absolument essentielles à notre survie dans le monde actuel. Chaque innovation humaine majeure qui a été adoptée de façon quasi universelle non seulement nous oblige à changer, mais finit par devenir un système d’exploitation massif pour la plus grande partie du monde civilisé.
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