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			Préface

			L’ODE AU VOYAGE DE FLOR MURCIA

			Le mot chamán signifie « médecin ». En turc-tungus, cela signifie « celui qui sait ». Le chaman est un médecin et un guide spirituel.

			Françoise Bossan, chamane universelle, est une femme contemporaine, femme de tout temps, porteuse de savoir, elle est une femme-médecine.

			De sa naissance à aujourd’hui, Françoise a parcouru un long chemin de connaissance. Aucun des savoirs dont elle est désormais dépositaire ne s’est acquis aisément. Il lui a fallu les comprendre pour les intégrer. Françoise a reçu une part de ces savoirs de l’astral, et les pieds bien ancrés dans la terre, elle les a reconnus et les a mis en pratique.

			Françoise a étudié avec des maîtres (« terrestres ») de sciences, d’arts, d’histoire de la médecine, d’astronomie. Elle a complété ces précieux enseignements par de très nombreuses recherches personnelles.

			Cette chamane a voyagé en des lieux énergétiques, des lieux de puissance dont les pouvoirs ancestraux sont inscrits et façonnés dans la pierre. Elle y a rencontré des autochtones qui connaissent les informations génétiques de leurs ancêtres, de précieuses données qu’ils prennent soin de conserver et de transmettre. C’est en ces lieux que Françoise a reçu ou parfois trouvé les clés de compréhension de sa mission de vie.

			Si Françoise a passé les premières années de sa vie à les ressentir sans savoir les définir ou les reconnaître, elle a, de tout temps, communié avec ses guides spirituels. Elle coule comme l’eau, subtile, qui s’adapte et laisse jaillir ses émotions. Elle coule comme l’air, avec liberté, curiosité et audace. Elle coule comme la terre, avec prudence, patience, pour ainsi enraciner ses connaissances, sa puissance, son énergie, son amour et sa spiritualité.

			Françoise a su tirer les leçons des épreuves de la vie, ces épreuves qui l’ont toujours rendue plus forte, et l’ont guidée sur ce chemin de chamane. Françoise est une chamane liée aux énergies supérieures qui sont, tout autant pour elle que pour ses patients, un chemin de purification. Plus qu’une tradition, le chamanisme est pour Françoise un véritable mode de vie auquel elle initie celles et ceux qui voient en lui une voie d’éveil.

			Ce livre est une ode au voyage spirituel et unique à travers la vie merveilleuse et précieuse de Françoise Bossan.

			FLOR MURCIA, Mexico, chamane

			Grande cheffe de la tradition rituelle et gardienne des symboles rituels du Mexicas-Tlatelolco, gardienne du feu sacré. Représentante du manoir du Chapoltepek, porte-parole du peuple du Xochimilco et ambassadrice plénipotentiaire de la nation nahuatl.

		



		

		
			Préambule

			Je fus attirée par le chamanisme bien avant de trouver ma lignée spirituelle. J’ai de tout temps entretenu un lien très puissant avec les percussions, et le tambour chamanique m’a appelée. J’étais aussi naturellement attirée par la Voie rouge, celle des Amérindiens. Mon âme a toujours travaillé sans produits hallucinogènes, et j’ai donc mis du temps à cheminer pour trouver la voie chamanique que mon âme avait élue. Il a fallu m’armer de patience et de détermination pour qu’après des années d’échanges avec des hommes et des femmes-médecines, ce soit finalement ma lignée chamanique qui vienne à moi. J’ai appris qu’une chamane algonquienne de la tribu des Micmacs, dont j’avais beaucoup entendu parler, venait en France et que j’allais pouvoir la rencontrer.

			 

			Durant mon initiation avec Sylvie Éliane, nous entonnions parfois des chants sacrés pour accompagner nos voyages dans les mondes. Un jour, alors que nous naviguions d’un monde à l’autre, la grand-mère de Sylvie Éliane, qui l’avait d’ailleurs initiée au chamanisme, m’a adombrée. À travers moi, Zoé a chanté des chants sacrés que je connaissais déjà… C’est à ce moment précis que j’ai su que je faisais partie de cette lignée. Bien longtemps avant d’être initiée au chamanisme, j’utilisais des chants et jouais du tambour de manière instinctive dans le cadre de mes soins. Or il s’agissait de chants sacrés qu’utilisait Zoé lors de ses rituels. Ma quête était bel et bien terminée, j’étais dans ma voie spirituelle ; le chamanisme, au sein de ma lignée ; celle des Algonquins.

			Depuis, je vis et je vibre à l’appel du chamanisme qui est mon ancrage, au fondement de mon rapport aux mondes.

			 

			À travers ce livre, je souhaite vous parler de ma lignée spirituelle dans le chamanisme.

			J’ai à cœur de faire découvrir mes racines. Il est fondamental d’avoir des racines dans la spiritualité comme dans toute autre dimension de notre existence. Les racines nous permettent de monter en conscience, d’explorer notre lien avec le Grand Tout grâce à des connaissances ancestrales, en référence aux expériences de nos ancêtres. Elles nous permettent d’appréhender la vie spirituelle avec confiance, solidité. Nos racines nous offrent cette stabilité nécessaire lorsque l’on souhaite évoluer sur notre chemin spirituel.

			 

			Ce livre vous ouvre les portes de l’univers de ma lignée algonquienne et de ses pratiques ancestrales. J’ai tout autant reçu cette lignée sur le plan céleste (intégration des énergies) que terrestre (transmissions des pratiques et des savoir-faire). J’aimerais encourager chacun à prendre conscience de l’origine des pratiques et des rituels sacrés que nous utilisons ; d’où viennent-ils ? Par qui, et par quoi, passent-ils ? Quelles sont ces énergies auxquelles nous faisons appel ? J’espère que ce témoignage aiguisera votre sensibilité aux mondes qui vous entourent.

			 

			Aujourd’hui, je transmets en conscience et avec le cœur cet héritage à travers les initiations, les soins, les retraites, les séminaires, les voyages spirituels à l’étranger. J’initie toujours dans les lieux qui sont propices à la transmission, et je me laisse guider par le plan céleste pour communiquer ce qui doit l’être, à l’endroit où le partage sera juste et bon.

			 

			Ce livre est aussi un hommage à nos ancêtres qui ont ressenti, expérimenté, éprouvé nos rituels sacrés, avant qu’ils ne se transmettent de génération en génération. Je veux vous sensibiliser à toute l’importance de ne pas défigurer ces rituels qui ont été reçus à la source, et qui sont pour nous un précieux héritage qu’il faut respecter et protéger. Être dépositaire de ces connaissances et de ces savoir-faire est un immense honneur, et à la fois une grande responsabilité. Ces rituels doivent être utilisés à bon escient, en étant soucieux de transmettre cet héritage pour que la lignée puisse continuer de porter ce que la Source lui a offert.

			 

			Je tiens également à mettre en lumière cette voie spirituelle algonquienne qui se fonde sur de puissantes valeurs ; celles du respect, de la tolérance, de la bienveillance, et de la subtile interconnexion entre les mondes du vivant (minéral, végétal, animal, humain). J’ai à cœur de vous faire découvrir, ou approfondir, l’origine de cette force que chacun porte en lui et qui lui permet de soigner à son échelle, de communiquer avec les mondes terrestres et éthérés.
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			Mon initiation chamanique

		



		

		
			L’appel au partage
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			J’écris ce livre pour partager avec les lectrices et les lecteurs tout le sens que j’accorde à la connexion à la nature, au cosmos, aux énergies du vent, de l’eau, du feu, de la terre. Je veux rappeler à quel point nous sommes liés les uns aux autres, mais aussi reliés à toutes les énergies dont chaque être vivant est porteur. À travers ce récit, j’ai à cœur de rappeler que lorsque nous sommes connectés au vivant, nous recevons de ce vivant. Je veux transmettre pour permettre au plus grand nombre de prendre conscience de l’existence du Grand Tout dont nous faisons partie. Je souhaite mettre en lumière le moyen de s’y relier afin de vivre en paix, dans le respect du vivant. La transmission de cette conscience du vivant et du monde de l’invisible a toujours été très importante pour nos ancêtres. Dès le plus jeune âge, les membres d’un clan apprennent ainsi à se connecter aux énergies des éléments terrestres (les arbres, la mer, les oiseaux…), et à celles du grand monde de l’invisible (les étoiles, les esprits, les êtres désincarnés…).

			 

			Les chamans ont un lien particulier avec ce monde énergétique. Ils formulent des demandes par le biais de protocoles ou de rituels, afin d’obtenir le pouvoir de ces différentes énergies. Pour moi, le chamanisme algonquien nous ouvre la voie d’une connexion au Grand Tout qui se réalise sans l’aide de produits hallucinogènes. L’héritage algonquien nous enseigne comment le fait d’entrer en contact profond avec nous-mêmes suffit à nous mettre en état modifié de conscience pour nous diriger vers l’énergie avec laquelle nous souhaitons nous connecter.

			Il me semble important de transmettre ces protocoles du chamanisme algonquien qui sont expérimentés depuis la nuit des temps, reçus de la Source, afin que les demandes soient toujours formulées dans la lumière. Suivant le positionnement des mots, la formulation d’une phrase, nous pouvons, sans le vouloir, appeler l’ombre, les énergies négatives. Il est alors essentiel de savoir comment procéder.

			 

			Il est également important de faire connaître cette initiation particulière des Algonquins, car il est essentiel que chacun découvre sa force intrinsèque, et comprenne ce lien du petit, relié à l’infiniment grand, et de l’infiniment grand qui se niche dans le petit.

			 

			J’ai découvert le chamanisme après des décennies d’initiation et d’exploration de voies spirituelles liées à mes vies antérieures : l’hindouisme, le bouddhisme, l’esprit christique, la voix égyptienne, le continent de Mu. J’ai passé des années à rechercher le sens de mes ressentis, de mes visions, de ces connaissances et savoir-faire hérités, dont je ne connaissais pas l’origine. Si j’ai beaucoup appris de ces voies spirituelles, je sentais qu’il n’était pas juste pour moi de les emprunter pleinement.

			Ma rencontre avec le chamanisme a été déterminante, j’ai immédiatement ressenti qu’il était la voie que je devais suivre.

			Pendant des décennies, j’ai expérimenté le soin intuitif, et je crois que cette longue période était un passage obligé avant de pouvoir accéder à la compréhension. Le chamanisme m’a enseigné des protocoles, une connaissance plus structurée, plus drastique et rigoureuse. Jusqu’alors, j’évoluais avec un sentiment de flottement. Le chamanisme propose des rituels, et ancre ainsi les pratiques dans une réalité humaine, et son enseignement dans la terre. Depuis que le chamanisme existe, que les hommes sont apparus sur terre, les anciens nous enseignent ce qui doit être accompli : ce qu’il nous faut faire, dans quelles directions, avec quelle temporalité, à l’aide de quels supports, etc. Cette forme d’ancrage est tout à fait unique. D’exercer des rituels me rappelle le factuel, me renvoie à ce qui existe. Cette dimension rationnelle me permet de toucher à des limites et d’accéder à la pleine conscience de l’organisation énergétique. Je vais par exemple travailler un thème particulier en fonction du moment d’un cycle lunaire, ou je vais aborder une pratique différemment selon la saison. Le chamanisme est normatif.

			 

			Le chamanisme n’a rien de folklorique ou de saugrenu, bien au contraire. Son pragmatisme induit une rigueur. Il comporte des protocoles, des manières d’agir, des pratiques de soins, des modes de transmission, qui transforment le rapport que chaque initié entretient avec le monde.

			Je pratique le chamanisme au quotidien. Je ressens et je vibre de ces énergies. Je suis honorée qu’elles m’entendent et m’aient demandé de porter ces protocoles et ces rituels à la connaissance du plus grand nombre. J’ai trouvé ma lignée ; lignée avec laquelle je vis en profonde osmose, et dont je suis heureuse d’en valoriser toute la beauté, toute la richesse et tous les bienfaits.

			Les Algonquins sont extrêmement sages, respectueux, puissants. Depuis la nuit des temps, les Algonquins sont au service de l’humanité. Si chaque humain va bien, alors l’humanité se porte bien.

			 

			Le message que je tiens à vous transmettre est que tout un chacun est capable de voyager entre les mondes, de prendre contact avec les esprits, et de leur formuler des demandes.

		



		

		
			Mes origines chamaniques
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			Je descends de la lignée des Micmacs, originaire du Canada, nom qui signifie « mes frères » ou « mes amis ». Le « peuple de l’aurore », comme il se prénommait lui-même, formait un peuple amérindien de la côte nord-est d’Amérique, clan issu de la lignée des Algonquins.

			 

			Les Micmacs sont arrivés il y a plus de dix mille ans, s’installant progressivement dans la péninsule de la Gaspésie au Québec, puis dans plusieurs régions du Canada (la Nouvelle-Écosse, l’Île-du-Prince-Édouard, une partie du Nouveau-Brunswick, l’île de Terre-Neuve). Tout comme je le suis aujourd’hui, les Micmacs étaient nomades une partie de l’année. Pour ce peuple, les éléments naturels, surnaturels et spirituels formaient un indissociable tout. Chaque forme de vie, qu’il s’agisse du soleil, des animaux, des rivières… possède un esprit et une personnalité. Ils accordent une importance centrale au soleil, et ils croient qu’un esprit appelé Manitou remplit l’Univers. Leur référence était autrefois Glooscap, héros mythique, transformateur des forêts et créateur d’éléments naturels, tels que la vallée d’Annapolis en Nouvelle-Écosse. Pour les Micmacs, Glooscap leur ouvrait la voie de la compréhension des origines de l’Univers et de son organisation.

			Des chamans (que l’on nomme aussi des puoins) vivaient parmi les Micmacs et pouvaient guérir les maladies, mais aussi les causer… C’est à eux que les Micmacs se référaient pour interpréter le monde spirituel. Bien des missionnaires ont tenté de discréditer les puoins et leur vision spirituelle, agnostique du monde, mais de nombreuses croyances traditionnelles sont encore aujourd’hui bien vivantes ! En pratiquant le chamanisme, je suis heureuse de perpétuer et de transmettre cette mémoire ancestrale des puoins, et à travers eux des Micmacs.

			 

			La définition de la lignée n’a rien à voir avec une quelconque descendance héritée, telle que celle qui nous définit en tant que membres d’une même famille. La lignée est celle qui va nous « appeler » au départ, et avec laquelle nous nous sentons à l’aise pour étudier. Faites donc toujours confiance à votre ressenti, écoutez-vous avant de vous engager auprès d’un chaman. L’enseignement chamanique nous amène à explorer la part la plus profonde, la plus intime, de nous-mêmes. Le chaman nous accompagne tout au long de ce travail. Il est donc essentiel de nous sentir à l’aise avec ce guide qui nous initie et nous invite à lâcher prise. Et sachez que lorsque l’élève est prêt, le maître finit par se montrer. Faites donc preuve de patience et de clairvoyance dans votre choix, écoutez votre cœur avant de vous engager.

			 

			Comme tout initié, en choisissant ma chamane, j’ai choisi ma lignée et j’ai rayonné en fonction de la lignée de ma chamane. Aux prémices de l’initiation, nous accédons à la lignée qui se voit, qui s’entend et qui se montre. Plus l’initié s’élève, plus la lignée s’ouvre. C’est au fur et à mesure de l’initiation que la lignée énergétique se révèle. Si je fais partie de la grande lignée des Micmacs, cela ne m’empêche pas de faire référence aux Atlantes qui sont passés par l’Égypte. Nous savons que les Atlantes sont venus au Canada, et à travers eux c’est toute l’Égypte qui y a laissé des traces. Je tiens par ce rappel à vous faire comprendre qu’aucune lignée n’est jamais restrictive. Nous travaillons au départ sur la fondation de ce qui nous est transmis par les anciens depuis la nuit des temps. Si vous travaillez à intégrer ces connaissances, à les rechercher par vous-même, à approfondir ce que le chamanisme vous suggère, alors vous deviendrez capable d’entendre autrement, et de manière bien plus élevée, la parole des anciens. Le chamanisme, comme n’importe quelle autre voie spirituelle, vous éveille et vous propose les bases nécessaires à un premier niveau de compréhension. À chacun ensuite de se donner les moyens intellectuels, spirituels et émotionnels, de sa propre élévation, et de la signification vaste et profonde de la parole des anciens.

			Quoi qu’il en soit, je vous parle d’« initiation » chamanique, et non de dogme. Le chamanisme est une invitation, non un enfermement. Chaque individu a sa propre sensibilité. Chacun de nous s’avère plus sensible à certaines énergies qu’à d’autres, plus réceptif à la parole d’une lignée qu’à celle d’une autre, plus connecté à certains discours qu’à d’autres.

			L’appartenance à une lignée décrit donc la sensibilité de chaque individu. L’initiation revient à pouvoir se connecter aux énergies quels que soient les messages par lesquels chaque initié passe pour se connecter.

			 

			Le chamanisme algonquien trouve son origine dans les plaines de Mongolie et les steppes de Sibérie, avant de se déployer sur les rives du fleuve Saint-Laurent au Canada. Si le chamanisme algonquien est empreint de ces héritages mongols et sibériens, il s’est ajusté à l’environnement canadien, à sa faune, à sa flore, et aux croyances autochtones. Cette voie chamanique s’est enrichie de ce que les Algonquins découvraient au gré de leurs déplacements ; du détroit de Béring aux rivages de l’Atlantique, des abords du fleuve Saint-Laurent aux collines plus clémentes pour la chasse et la cueillette des basses terres durant l’hiver. Ce nomadisme les amenait à croiser de très nombreux animaux. C’est pourquoi le chamanisme algonquien possède une spiritualité reliée au monde animal très riche et extrêmement variée.

			 

			Le peuple algonquien s’est toujours parfaitement adapté aux approches spirituelles différentes des leurs, aux religions des peuples colonisateurs. Tout est juste pour autant qu’aucun dogme ne leur est imposé. Le peuple algonquien, comme toutes les autres tribus autochtones, a subi la colonisation et ses effets coercitifs et liberticides. Ce que les Algonquins en ont retenu n’est pas tant le dogme d’une religion chrétienne que l’esprit ou l’énergie christique. Cette cohabitation avec les chrétiens a permis aux Algonquins d’observer et de découvrir d’autres pratiques spirituelles, des manières nouvelles de faire appel au Grand Esprit ou d’honorer le monde invisible.

			La conversion d’une partie des peuples autochtones au christianisme n’a pas fait disparaître le chamanisme. Les Algonquins ont su préserver leurs pratiques et leurs croyances ancestrales tout en sachant reconnaître l’énergie christique et ce qu’elle prône d’amour universel. Ainsi, de nouvelles influences spirituelles se sont tissées dans la voie chamanique algonquienne. Certains esprits christiques, réinterprétés et adaptés aux croyances autochtones, ont été intégrés à la tradition algonquienne. Ma lignée a par exemple gardé de cette empreinte laissée par la colonisation un lien très fort à sainte Anne (mère de Marie, grand-mère de Jésus). Bien évidemment, ces intégrations culturelles s’étendent sur plusieurs décennies, voire plusieurs siècles.

			Le néochamanisme algonquien vibre aussi sur la richesse du courant hindouiste. Il fait par exemple référence à Ganesh ou à Shiva. Ma voie chamanique utilise certains mantras hindouistes tels que le Om (son universel) et le Om Namah Shivaya. Le néochamanisme emprunte à l’hindouisme la notion des centres énergétiques – ou vortex humains – appelés chakras.

			 

			De manière générale, les Algonquins font preuve d’une très grande ouverture d’esprit, se refusant à rejeter ceux qui pensent, qui soignent, qui se connectent différemment. Les Algonquins sont davantage à l’écoute de l’énergie qui émane de toute pratique spirituelle, qu’à celle des pratiques en elles-mêmes ou des croyances qui les sous-tendent. Le plan de conscience des Algonquins est suffisamment élevé pour qu’ils ne ressentent pas la nécessité d’entrer en conflit avec les êtres différents.

		





Atteinte par la foudre
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Il y a deux manières de désigner un chaman : il est reconnu par ses pairs, ou il est frappé par la foudre.

 

Un chaman est désigné par un de ses pairs, dès lors qu’il considère que le jeune initié possède les capacités spirituelles suffisantes (lecture et interprétation des rêves, voyages dans les mondes, appel des ancêtres, etc.). Pour devenir chaman, toute personne doit suffisamment travailler pour acquérir les connaissances (médecine des plantes, contenu des rituels, etc.) sur lesquelles elle pourra ensuite s’appuyer pour guider son clan.

 

Chez les Algonquins, comme dans certaines autres voies spirituelles, il existait autrefois des chambres funéraires au fond desquelles un espace accueillait les initiés lorsque s’abattait un orage. Le principe était de pouvoir recevoir la foudre, atténuée par les pierres qui abritaient les chambres funéraires. Il s’agissait d’un rite de passage pour les futurs chamans. Même si la foudre était atténuée, cela demandait tout de même du courage d’accepter d’être traversé par la foudre. Ainsi, très souvent, le futur chaman était traversé par le feu. Ce rituel mettait à l’épreuve les initiés pour sélectionner celui qui affronterait le mieux les difficultés, n’abandonnerait pas.

Un chaman doit être capable d’atteindre tous les plans de conscience, de recevoir et de canaliser des énergies à l’intensité vibratoire extrêmement élevée. Malgré la puissance de ces canalisations, le chaman doit préserver des capacités cognitives suffisantes pour continuer d’acquérir de la connaissance. Il est également testé dans sa capacité à lâcher prise pour être traversé par la foudre tout comme, par la suite, pour voyager entre les mondes.

 

J’ai été foudroyée alors que je vivais en Angleterre avec mon mari. J’avais 18 ans et nous occupions un petit appartement en Angleterre. J’étais enceinte et j’avais entreposé sur le balcon le lit d’enfant que ma mère m’avait donné. Ce jour-là, il pleuvait des trombes d’eau et j’appréhendais que la pluie abîme ce lit. La pluie semblait se calmer, j’en ai alors profité pour aller récupérer le lit et c’est à ce moment précis que j’ai vu cet éclair traverser le ciel. La foudre m’a propulsée jusqu’au mur. Le choc a été violent, j’étais assommée, gisant contre le mur de la pièce. Bien heureusement, cette électrocution n’a eu aucune incidence sur la santé de mon enfant, et je n’en ai pas gardé la moindre séquelle.

Dans l’univers chamanique, l’électrocution signifie que j’ai été traversée par le feu qui élargit mon canal. Cette décharge de lumière vient ouvrir de manière très importante le troisième œil, elle vient travailler la glande pinéale. Cette électrocution permet des réceptions beaucoup plus importantes. Elle élève fortement le taux vibratoire de façon que je puisse accueillir, mais aussi supporter physiquement l’énergie reçue. Il faut que vous compreniez que selon les énergies qui m’adombrent, les taux vibratoires s’avèrent parfois si puissants qu’ils créent un véritable traumatisme dans mon corps humain, qui ne fonctionne pas sur les mêmes taux vibratoires que ceux des énergies.
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