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                            Les archétypes me fascinent depuis que j’ai lu pour la première fois
                            Femmes qui courent avec les loups, de Clarissa
                        Pinkola Estés, il y a vingt ans. J’en ai appris plus sur les archétypes
                        grâce à Bill Moyers. Il leur a consacré certaines de ses émissions spéciales
                        sur PBS. Cependant, c’est le livre Contrats sacrés de
                        Caroline Myss qui a fait éclore de façon créative l’idée des archétypes et
                        l’influence qu’ils exercent sur tous les aspects de nos vies. Durant les dix
                        années qui ont suivi la parution de ce livre, j’ai abordé le sujet des
                        archétypes avec quiconque voulait bien prêter l’oreille, entre autres avec
                        Caroline. Elle est devenue une bonne amie et une sœur spirituelle. Nous
                        avons fait connaissance lors d’un événement où elle avait été invitée à
                        donner une conférence. À l’époque, j’étais la pdg de Philosophy, la société
                        de produits de soins de la peau que j’avais fondée. Lorsque les
                        organisateurs m’avaient demandé de commanditer l’événement, j’avais accepté
                        sur-le-champ pourvu que je puisse rencontrer Caroline en privé pour lui
                        parler de mon amie Dana Reeve, alors très malade. (Parmi ses nombreux
                        talents, Caroline est une clairvoyante médicale douée.) Je suis vraiment
                        bénie que la rencontre ait pu avoir lieu, puisque Caroline et moi cultivons
                        depuis un lien d’affection.

                     

                    Avance rapide jusqu’en 2009… J’ai alors reçu un coup de fil de
                        la société qui avait pris le contrôle de Philosophy. On m’informait que mes
                        services créatifs n’étaient plus requis, mais que je pourrais conserver
                            le titre honoraire
                        de présidente exécutive, tant que je laissais le champ
                        libre au nouveau pdg. Humiliée, le cœur brisé, j’ai démissionné et passé le
                        mois suivant à pleurer à plat ventre sur mon lit. En dépit de ma réussite
                        professionnelle, j’avais le sentiment d’être une ratée. Ce seul coup de fil
                        m’avait privée de mon identité. En définitive, c’était la meilleure chose
                        qui aurait pu m’arriver…

                     

                    Un mois plus tard, à peu près, j’ai fait ce que toute femme
                        normale fait quand elle a du temps à perdre : j’ai entrepris de faire le
                        ménage de ma garde-robe. Je me suis assise sur le sol et j’ai trié
                        l’assortiment de déguisements que j’avais accumulés au fil des ans. Les
                        piles que j’aimais se composaient de vêtements d’Artiste, c’est-à-dire
                        qu’ils étaient féminins, flottants, créatifs et éthérés. Il y avait ensuite
                        la pile des uniformes de la Visionnaire, à savoir les multiples chaussures,
                        pantalons et tee-shirts identiques que j’achetais par dix ou vingt à la
                        fois. De l’autre côté du ring, il y avait la pile de mes carapaces faites
                        sur mesure, coûteuses et souvent ornées de joyaux dignes d’une Reine et
                        conçues pour la salle du conseil ; je possédais plusieurs de ces tenues,
                        mais je les détestais toutes et je me souvenais très bien de l’inconfort que
                        j’avais ressenti chaque fois que je les avais portées. Même chose pour la
                        pile d’« extensibles » de Maman, l’Aidante. Ces vêtements, qui n’avaient
                        jamais été à mon image, dominaient pourtant le plancher de la pièce.

                     

                    C’est là, assise à regarder l’histoire de ma vie comme elle
                        m’apparaissait du point de vue vestimentaire, que la lumière s’est faite
                        dans les ténèbres de mon désespoir et que ma troisième entreprise,
                        ArchetypeMe.com, est née.

                     

                    On aurait dit que la Visionnaire qui avait conçu Philosophy
                        venait de s’éveiller d’un profond sommeil. Je voyais devant moi des piles
                        d’archétypes différents. Certaines étaient adaptées à mes vrais archétypes
                        et la plupart ne l’étaient pas. Je me suis mise à réfléchir au fait que je
                        m’étais écartée de mon chemin au cours des dix années qui venaient de passer
                        en essayant de m’adapter à un archétype, l’Aidante, qui ne faisait pas
                        partie de mes fibres. J’ai réfléchi au fait que j’avais été la
                        Reine/Dirigeante sans jamais être tout à fait à l’aise dans ce rôle ni,
                        surtout, dans les tenues qui s’y rattachaient.

                     

                    La vérité
                        qui m’est apparue ce jour-là, à la suite de cet exercice sur le plancher de
                        mon vestiaire, était qu’en dépit de ma réussite certaine sur les plans
                        personnel et professionnel, le sentiment de vide qui m’habitait venait du
                        fait que je n’incarnais pas mes archétypes.

                     

                    Avec le recul, je vois que je n’étais pas tant victime d’une
                        crise identitaire que d’une crise archétypique. La Reine/Dirigeante était
                        morte, mais pas la Visionnaire créatrice qui avait lancé Philosophy. Qui
                        plus est, j’avais eu ma prochaine entreprise sous les yeux tout ce temps. Je
                        voulais créer une plateforme sociale grâce à laquelle les gens pourraient
                        tout apprendre sur le fascinant sujet des archétypes, sur la façon de
                        transformer leur vie et leurs relations. ArchetypeMe.com aiderait les gens à
                        faire des choix assumés à travers le prisme de leurs archétypes personnels.

                     

                    La nouvelle entreprise m’a donné l’occasion de joindre mes
                        forces à celles de Caroline Myss. Depuis plus de 25 ans, Caroline inculque à
                        ses étudiants l’importance des archétypes, et elle vous l’enseignera
                        maintenant dans ces pages. Vous découvrirez que les archétypes commencent à
                        façonner nos vies dès notre naissance. Vous comprendrez pourquoi certaines
                        personnes, différents vêtements et diverses relations vous conviennent à
                        merveille et pourquoi d’autres suscitent chez vous un profond inconfort.
                        Pour la première fois, vous pourrez regarder votre garde-robe, votre
                        domicile, votre carrière et vos relations importantes et vous poser une
                        question toute simple, soit « est-ce que je vis mon archétype ? », autrement
                        dit, « est-ce que je vis la vie que j’étais censée vivre, la vie
                        correspondant à ce que je suis vraiment ? ».

                     

                    En matière d’archétypes, la plus belle découverte est qu’ils
                        nous éveillent à la synchronicité, aux signes, aux symboles et aux
                        coïncidences significatifs qui se présentent dans nos vies et attirent
                        immédiatement notre attention. Qu’ils vous disent d’arrêter, d’avancer ou de
                        rester sur place, vous savez intuitivement que vous devez écouter ces
                        signes, quelle que soit leur teneur. En suivant les grâces et les mises en
                        garde qu’ils transmettent, vous facilitez grandement votre prise en charge
                        personnelle. Et avec elle, les miracles naissent dans votre vie l’un après
                        l’autre.

                    
                        
                    

                      

                    La découverte des archétypes a été l’un de ces miracles pour
                        moi. La rencontre de Caroline en était un autre. J’espère qu’il en sera de
                        même pour vous.

                     

                    Avec grâce et gratitude,

Cristina Carlino 
New
                        York, 2012
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                            Je pense depuis longtemps que nous ne pouvons pas savoir qui nous
                        sommes réellement, à moins de comprendre les archétypes et, plus
                        précisément, nos archétypes personnels, car ils représentent les lunettes
                        psychiques à travers lesquelles nous nous voyons et nous observons le monde
                        qui nous entoure. En tant que société, nous avons entrepris une quête pour
                        comprendre notre fonctionnement psychologique, pour comprendre ce qui nous
                        fait tels que nous sommes et ce qui s’avère guérisseur pour nous. Ces
                        questions ont éveillé en nous non seulement la nécessité d’être conscients
                        que les archétypes ont une influence sur nous, mais aussi le désir de
                        connaître le moyen grâce auquel ils s’expriment dans la vie de tout un
                        chacun. Les archétypes sont le nouveau langage du pouvoir.

                     

                    J’étais bien avancée dans l’écriture d’un autre ouvrage quand
                        Cristina Carlino m’a demandé de mettre de côté mon travail en cours et
                        d’écrire ce livre, en plus de collaborer à la mise sur pied du site Internet
                        qu’elle travaillait à lancer. Cristina m’a décrit sa vision d’un réseau de
                        gens, qu’elle appelait les « parchtenaires », créant des
                        liens interpersonnels grâce à leurs schémas archétypiques. Elle voyait des
                        possibilités illimitées quant à la manière dont les membres pourraient
                        améliorer leur santé, leurs relations, leur bien-être global, voire leur
                            univers tout
                        entier, en réussissant à saisir l’essence véritable de leur personnalité. Je
                        n’ai pas hésité à accepter sa proposition, car je savais que mettre ce
                        matériel à la portée d’un auditoire plus vaste aurait un effet
                        transformateur. Ensemble, Archétypes, qui êtes-vous ?
                        et le site Internet www.archetypeMe.com proposent un véhicule interactif qui vous
                        permet d’entrer en contact avec le pouvoir de vos archétypes et de vous
                        servir de leur magnétisme afin qu’il vous aide à vous ouvrir à l’expression
                        complète de votre vie.

                     

                    Le moment est venu pour notre société de faire un saut
                        quantique sur le plan de l’éveil et de reconnaître le rôle central de
                        l’intuition. Les archétypes sont le vocabulaire de l’intuition, et plus nous
                        les connaîtrons, plus nous vibrerons clairement en harmonie avec notre
                        intuition. Les archétypes nous parlent dans un langage fait de mythes et de
                        symboles. Ce langage est parfaitement adapté à une société qui utilise avec
                        aisance les codes haute technologie, la messagerie instantanée et le jargon
                        de Twitter. La seule différence est que les archétypes viennent de notre
                        intelligence cosmique et non de notre avancement technologique. En revanche,
                        il était inévitable que notre intellect rationnel découvre un jour un moyen
                        d’entrer en contact avec notre intelligence intuitive, ce qu’il fait au
                        moyen des archétypes.

                     

                    Les archétypes sont les clés de notre pouvoir personnel. J’ai
                        été témoin de changements radicaux chez ceux et celles qui s’éveillent à ce
                        pouvoir. Je les ai vus plus d’une fois en arriver à comprendre que leur
                        besoin de solitude n’était pas motivé par un caractère antisocial, mais bien
                        par l’incarnation de l’archétype de l’Ermite, lequel les incite à rechercher
                        le silence et la solitude pour nourrir leur esprit. J’en ai vu d’autres
                        découvrir qu’ils aiment passionnément être dans la nature non parce qu’ils
                        veulent sortir de la ville, mais parce qu’ils s’identifient à l’« Enfant
                        Naturel », expression archétypique de l’âme du monde naturel.

                     

                    En découvrant quels archétypes guident votre vie, vous entrez
                        au cœur de votre être, et ce, peut-être pour la première fois. C’est comme
                        si vous enfiliez enfin les vêtements de votre destin.

                    
                        
                    

                    Même si je crois fermement que le langage des archétypes est en
                        voie de devenir notre prochain nouveau langage, j’ai traversé une période
                        récemment où je n’en étais plus si certaine. Le jour où j’ai donné ma
                        première conférence sur le sujet, j’étais inquiète à l’idée que je ne serais
                        peut-être pas capable de communiquer clairement que les archétypes sont des
                        schémas universels de pouvoir qui naissent de nos mythes et de nos croyances
                        et que ces mythes et ces croyances entrelacent à leur tour, de façon
                        invisible, leurs influences à nos points de vue sur tous les aspects de nos
                        vies. J’hésitais doublement à parler parce que je savais que le domaine des
                        archétypes s’accompagne de son propre vocabulaire, associé au royaume intime
                        de la psyché. Pour notre société rationnelle, logique et scientifique,
                        l’information qui est présentée comme « influente, mais invisible » n’a
                        d’ordinaire aucune chance d’acquérir beaucoup de crédibilité.

                     

                    Toutefois, à mon grand étonnement, j’ai découvert que quelques
                        exemples élémentaires d’archétypes faciles à reconnaître créaient
                        immédiatement le pont dont j’avais besoin entre le monde concret dans lequel
                        nous vivons et le monde mythique ou symbolique qui constitue la zone de
                        pouvoir des archétypes. J’ai demandé ce qui suit aux femmes dans
                        l’auditoire : « Combien, parmi vous, ont toujours su qu’elles auraient des
                        enfants ? » La majorité d’entre elles ont levé la main. Je leur ai ensuite
                        demandé : « Comment le saviez-vous ? » La plupart ont simplement haussé les
                        épaules comme pour dire : « Je le savais parce que c’est qui je suis et ce
                        que j’étais censée faire : être une Mère. »

                     

                    J’ai demandé ensuite à l’ensemble de l’assistance, hommes et
                        femmes : « Combien, parmi vous, sont des Aventuriers dans l’âme ? »
                        Plusieurs hommes ont levé la main ainsi que quelques femmes. « Et parmi
                        vous, combien se considéreraient comme des Guerriers ? » ai-je demandé.
                        D’autres hommes ont levé la main. J’étais interloquée, car j’avais toujours
                        cru que cette histoire de Guerrier victorieux était plus un fantasme féminin
                        que masculin. Or j’ai compris, ce jour-là, que bien des hommes sont d’avis
                        qu’il est sexy de s’imaginer en Guerriers du monde
                        moderne, en membres des forces spéciales de la marine.

                     

                    Quand j’en suis arrivée à aborder les archétypes du Guérisseur
                        et de l’Ermite, les participants ne posaient plus de questions sur les archétypes en général.
                        Par contre, ils posaient les suivantes : « Quels sont mes archétypes ? »,
                        « Comment faire pour déterminer mes schémas archétypiques ? » L’atmosphère
                        était électrique dans la salle, qui pétillait d’un degré de curiosité que je
                        n’avais encore jamais constaté chez un auditoire. Les gens seraient restés
                        toute la nuit dans cette salle de conférences si je les avais laissé faire.

                     

                    Plus tard, en dînant avec des amis, j’étais intarissable devant
                        l’explosion d’enthousiasme de l’auditoire. Aucun autre sujet que j’avais
                        enseigné dans ma vie n’avait suscité une telle réaction. Qu’est-ce qu’il y
                        avait, à propos des archétypes, qui déclenchait cette réaction ? Après avoir
                        réfléchi davantage, j’ai cru que la réponse était évidente : les schémas
                        archétypiques contiennent la clé de notre être véritable. Ils en savent plus
                        sur vous que vous, en quelque sorte. En déterminant et en étudiant vos
                        schémas archétypiques personnels, vous finissez par comprendre qui vous êtes
                        en vérité.

                     

                    Les archétypes ont toujours été le moteur de l’inconscient
                        humain, mais vous pourriez vivre toute votre vie sans le savoir. Les schémas
                        archétypiques s’apparentent à une porte qui s’ouvre sur une dimension
                        cachée, une réalité parallèle. Découvrir cette réalité parallèle dans
                        laquelle vivent les archétypes et apprendre à connaître vos archétypes
                        personnels est un moyen de vous rencontrer, et ce, peut-être pour la
                        première fois.

                     

                    Mon espoir est que vous trouverez ce cheminement intérieur
                        aussi transformateur que moi.

                     

                    Caroline Myss 
Oak Park, 2012

                

            

        
    
		
			
			
				
					Chapitre 1
				
			

			
				
					Les archétypes : le nouvel Infranet
					1
				
			

			
				  




				
						Si je vous disais ceci : « Vous voyez cet homme, là-bas ? C’est mon
					Héros » ou « Cette femme est la Mère Parfaite », je sais à n’en pas douter que
					vous comprendriez exactement ce que j’exprimais à propos de deux personnes qui
					vous sont inconnues. Avec trois mots seulement, Héros et
						Mère Parfaite, j’aurais éveillé en vous deux archives
					complètes de mythes et de symboles que vous associez d’emblée à ces termes. En
					quelques secondes, ces deux personnes cesseraient d’être des inconnues, votre
					psyché les parant d’histoires, de contes de fées et de souvenirs personnels.
					L’homme prendrait instantanément l’apparence d’un Héros d’une force incroyable,
					capable d’affronter n’importe quel adversaire. En dépit du fait que vous ne
					sauriez rien d’autre à son sujet, vous lui feriez tout de suite confiance. Après
					tout, les Héros ne trahissent pas les femmes qu’ils sont chargés de secourir, du
					moins, pas dans les contes de fées que nous connaissons et aimons, n’est-ce
					pas ?

				 

				Le Héros serait du genre redresseur de torts : solitaire, intense,
					l’homme d’une seule femme, celui pour qui vous auriez le coup de foudre.
					(Comment pourrait-il être un vrai Héros s’il fricotait avec d’autres femmes ?) Chaque
					femme veut son Héros. Les Héros nous captivent par leurs exploits. Ce sont les
					guerriers de la Grèce antique, comme Hercule, Ulysse et Achille, et des
					personnages légendaires comme Robin des Bois et Cœur Vaillant, les Héros de la
					réalité, comme les membres des forces spéciales de la marine américaine qui ont
					risqué leur vie pour faire tomber Oussama ben Laden. Et aujourd’hui, nous avons
					ajouté les Héroïnes à ces modèles d’héroïsme que nous admirons avec des
					écoguerrières modernes comme Karen Silkwood et Erin Brockovich. Leur force est
					le courage moral.

				 

				Les Héros et les Héroïnes sont les personnages cinématographiques les
					plus populaires de notre époque. Tournez un film sur Batman, Spider-Man,
					Superman ou Wonder Woman et il sera en tête des super-productions les plus
					courues durant la première semaine qui suit sa sortie. Pourquoi ? C’est simple :
					non seulement nous aimons nos Héros et nos Héroïnes, mais nous en avons besoin. Une société sans Héros en est une vaincue. Ce
					sont nos icônes de pouvoir. Ils symbolisent aux yeux du monde que nous sommes
					invincibles en tant que nation.

				 

				Vous aussi, vous avez au moins un Héros. Si ce n’est pas le cas, vous
					en avez l’ardent désir. Vous ne chercherez peut-être pas un moyen de donner vie
					à votre propre personnage de bande dessinée. Par contre, l’idée d’avoir
					quelqu’un sur qui compter et arrivant en trombe pour redresser la situation –
					psychologiquement, sinon littéralement – se trouve tout en haut de la liste des
					éléments indispensables à une vie heureuse et sûre pour la majorité des gens.
					D’une certaine façon, nous partageons tous ce besoin d’avoir des Héros puisqu’il
					est intégré à notre ADN émotionnel. Ce que nous appelons la « nature humaine »
					est aussi notre nature archétypique. Certaines qualités et caractéristiques sont
					innées chez l’être humain : l’altruisme, la protection des jeunes, la loyauté,
					la capacité d’aimer, le besoin de protéger le foyer et la famille. Par ailleurs,
					toutes ces qualités innées chez l’être humain sont représentées par des
					archétypes, ces schémas d’influence universels et impersonnels contenus dans
					l’inconscient collectif, c’est-à-dire dans la psyché de l’espèce que nous
					partageons avec tous nos semblables.

				
					
				

				 

				Considérez l’archétype de la Mère Parfaite. Vous n’avez pas besoin de
					rencontrer la femme dont je parle pour étoffer l’image que vous en avez. Les
					mots Mère Parfaite font beaucoup d’effet, surtout dans
					notre société où cet archétype a été commercialement magnifié au-delà de son
					sens sentimental déjà très enraciné. Dès que quelqu’un vous dit qu’une femme est
					une Mère Parfaite, vous imaginez tout de suite une cuisinière formidable, dans
					une maison charmante et bien ordonnée, qui aide ses enfants à faire leurs
					devoirs, assiste à toutes leurs activités sportives, écoute leurs problèmes,
					organise des soirées en pyjama avec leurs amis… et cuisine des carrés au
					chocolat. Même si les mots Mère Parfaite font remonter des
					associations douloureuses et une éducation pas aussi parfaite qu’en apparence,
					vous avez néanmoins la projection du personnage de la Mère Idéale fermement
					implanté dans votre psyché.

				 

				Comment ces mots, Héros et Mère Parfaite, font-ils pour nous communiquer autant d’information
					visuelle, émotionnelle, intellectuelle et mythique ? Ils possèdent ce pouvoir
					propre parce que ce sont des archétypes, des schémas de forces psychiques de
					l’esprit inconscient. Bien que les archétypes soient des symboles collectifs que
					tous les membres d’une même culture partagent, ils peuvent aussi nous parler
					individuellement, comme schémas archétypiques personnels à la base de nos
					croyances, de nos élans, de nos motivations et de nos actions, organisant et
					dynamisant toutes nos relations. Les archétypes sont les images de pouvoir
					auxquelles nous nous sommes identifiés durant l’enfance. L’Athlète ou l’Artiste,
					l’Actrice ou la Princesse ou même, c’est triste à dire, la Victime ou la Vampire
					représentent une collection d’histoires et de mythes que nous imaginons en
					quelque sorte à pied d’œuvre dans notre vie. Nous sommes attirés par les films,
					les livres et les jeux vidéo où évoluent les personnages représentatifs de nos
					images de pouvoir. Les petites filles se déguisent en Princesse et en Wonder
					Woman ; les petits garçons, en Batman et en Guerrier. L’identification aux
					archétypes débute très tôt.

				 

				En grandissant, nous continuons de façonner nos vies autour de ces
					images en vivant inconsciemment nos archétypes. Je vois les archétypes comme nos
					compagnons énergétiques. Dès la naissance, nous exprimons par notre vie les schémas
					archétypiques en activité dans notre psyché. En tant qu’êtres humains, nous
					aimons beaucoup les schémas : en effet, ils mettent de l’ordre dans nos vies.
					Nous passons notre temps à étudier notre monde pour y déceler des schémas,
					surtout chez les gens, parce que nous savons intuitivement que si nous
					comprenons les schémas de comportement de quelqu’un, nous comprendrons le
					rapport qu’il a avec lui-même, avec sa vie et avec nous. Ainsi, nous comprenons
					mieux une personne en sachant qu’elle est essentiellement une Intellectuelle ;
					cela explique son amour des films étrangers et des biographies de grands
					personnages historiques, par exemple. Nous aimons nos amis parce qu’ils
					comprennent que, du fait de la présence de l’archétype de l’Athlète en nous,
					nous avons besoin de nous entraîner tous les jours pour notre bien-être
					physique, mental et émotionnel. L’exercice est plus qu’un passe-temps ; il fait
					partie de qui nous sommes fondamentalement.

				 

				Vous n’en êtes peut-être pas conscient, mais vous faites la « lecture
					des forces archétypiques » des gens depuis que vous êtes enfant. Seulement, vous
					pensez peut-être que c’est catégoriser ou même juger quelqu’un si l’étiquette
					n’est pas flatteuse. L’observation des gens est au cœur des lectures des forces
					archétypiques : c’est regarder un inconnu et recueillir instantanément des
					renseignements sur sa vie. En fait, vous cherchez à détecter ce que j’appelle
					des « détails amusants » sur les archétypes, c’est-à-dire des traits de
					caractère partagés qui sont autant d’indices probants de la nature d’une
					personne. Le Mauvais Garçon a des tatouages qui reflètent son image de dur à
					cuire. La Vampire a dans son aura quelque chose qui dit qu’elle a besoin de
					drainer l’énergie de quelqu’un. Bien entendu, il est à peu près impossible de ne
					pas reconnaître la Diva. Jolie Poupée l’est tout autant, mais on ne peut pas
					toujours dire la même chose du Bon Samaritain. Vous ne savez jamais sous quelle
					forme le Bon Samaritain choisira de se manifester, et c’est en soi une
					caractéristique de cet archétype. Nous sommes constamment à télécharger ces
					clichés énergétiques intuitifs des gens dans nos albums photos archétypiques.

				 

				Nous ne pouvons pas nous empêcher de lire nos archétypes mutuels :
					c’est un processus naturel de notre mécanisme intuitif de survie. Nous faisons confiance aux
					schémas que nous connaissons, c’est-à-dire aux archétypes que nous reconnaissons
					intuitivement. Quand nous ne faisons pas confiance à quelqu’un, c’est que nous
					ne sommes pas capables de déterminer son archétype ou que nous avons déjà croisé
					quelqu’un qui l’incarnait et que nous n’avons pas aimé son comportement.

				 

				Nous sommes programmés pour « parler archétypes » aussi certainement
					que nous sommes programmés pour ramper, marcher et communiquer. Les archétypes,
					les symboles et les mythes englobent les aspects de notre intelligence
					intuitive. Nous sommes naturellement intuitifs, étant donné que nous avons
					besoin de ces sens pour assurer notre survie. La réaction de lutte ou de fuite
					ou l’« instinct viscéral » qui déclenche des réactions immédiates sont des
					exemples de l’intelligence intuitive organique sur laquelle nous comptons en
					tout temps. De la même manière, vous sentez ou lisez intuitivement les
					archétypes, même si vous pourrez ignorer que vous possédez l’aptitude innée de
					comprendre le langage des mythes et des symboles et de leur répondre. Quoi qu’il
					en soit, rappelez-vous que le langage de votre imagination se compose de mythes
					et de symboles et que le fantasme est l’un des langages les plus précoces de
					l’esprit de l’enfant. Nous sommes en contact avec notre imagination et nos rêves
					avant d’aborder la logique et la raison.

				 

				Vous étiez en contact mythique avec votre monde avant d’apprendre à
					lire et à écrire sur le sujet. Vous aviez des amis invisibles et vous rêviez que
					vous visitiez des écoles où des sorciers enseignaient leur art. Et c’était réel
					pour vous, du moins, pour un moment. Même si, maintenant que vous êtes adulte,
					vous comprenez que ces lieux mythiques n’existent pas dans le sens matériel du
					terme, vous vous accrochez tout de même à eux dans votre psyché. Ils
					représentent votre espace psychique sacré, votre territoire archétypique
					personnel.

				 

				Le langage des archétypes est le langage universel de l’âme humaine
					qui nous unit tous psychiquement à travers ce que le psychiatre suisse Carl
					Gustav Jung a appelé l’« inconscient collectif ». Jung considérait les
					archétypes comme les meilleurs outils pour explorer la psyché, car ils ouvrent entre le
					conscient et l’inconscient un passage capable de nous aider à devenir des êtres
					réalisés.

				 

				Jung avait aussi observé que les archétypes s’associent fréquemment à
					d’autres archétypes, ce qui explique la diversité des moyens par lesquels chacun
					peut s’exprimer en fonction de l’individu. Ainsi, je connais une femme qui
					incarne très intensément l’archétype de l’Artiste. En contact avec son talent
					artistique depuis l’enfance, elle est entrée dans sa « peau d’Artiste » avec
					naturel, aisance et élégance. Il y a une touche artistique dans tout ce qu’elle
					fait, de sa façon de se vêtir à sa façon de dresser la table du dîner. Elle est
					vraiment en harmonie avec son archétype de l’Artiste, et ce, sans même y penser
					consciemment.

				 

				Cependant, chez une autre de mes connaissances, l’archétype de
					l’Artiste est mêlé à d’autres schémas archétypiques et forme un type très
					différent de « bloc moteur ». L’homme n’a pas vécu une enfance aussi riche que
					notre première Artiste ; par conséquent, son Artiste a adopté les
					caractéristiques de l’Artiste Misérable, un aspect de l’archétype de l’Artiste
					que des peintres comme Henri de Toulouse-Lautrec et Vincent Van Gogh ont rendu
					célèbre. L’incapacité de cet homme de croire vraiment en son talent a toujours
					sapé son estime de soi, ce qui l’a amené à se réfugier dans l’archétype de
					l’Enfant Fragile. Ensemble, l’Enfant Fragile et l’Artiste Misérable ont
					entrepris de lui tenir sans arrêt un discours de peur, comme une chaîne stéréo
					mentale qu’il ne pouvait éteindre. Il entendait ce discours jouer en boucle dans
					sa tête toute la journée et lui répéter qu’il ne pourrait pas survivre dans le
					monde en étant le genre d’Artiste/Créateur qu’il avait imaginé être un jour. Il
					a fini par rentrer chez lui et accepter un emploi à temps partiel de peintre en
					bâtiment et d’homme à tout faire. Pour payer les factures, il a dû réviser son
					mythe intérieur, l’histoire qu’il se racontait sur qui il était « réellement »
					et sur ce qu’il vivait. Il s’est dit qu’il allait peindre des maisons juste le
					temps qu’il faudrait pour pouvoir économiser assez d’argent pour suivre les
					cours d’arts dont il avait besoin. Par contre, tant que les archétypes de
					l’Artiste Misérable et de l’Enfant Fragile avaient la mainmise sur ses mythes
					intérieurs, il ne quitterait pas la maison, si grande est la puissance des
					mythes inscrits dans nos archétypes. Néanmoins, il aurait toujours le choix
						de revitaliser son
					Artiste/Créateur intérieur. Le seul obstacle sur sa route était sa crainte de ne
					pas avoir le talent nécessaire pour tirer son épingle du jeu dans le monde
					compétitif de l’art. Les archétypes trouveront toujours à s’exprimer d’une façon
					ou d’une autre : dans son cas, la peinture en bâtiment est devenue une halte
					jusqu’à ce que le courage lui vienne.

				  



				
					
						
							L’Infranet émergent
						
					

					Ce que Jung appelait l’« inconscient collectif », je le vois
						comme notre Infranet, un réseau psychique haute
						vitesse interdépendant qui nous relie à tous nos semblables par un système
						complexe d’archétypes. Chaque archétype est son propre logiciel autonome
						avec sa bibliothèque précise de mythes et son réservoir de symboles et de
						légendes culturels associés à chacun des mythes.

					 

					Maintenant, visualisez la Terre et imaginez qu’il y a des
						milliards de lignes qui s’entrecroisent à sa surface et qui servent de
						réseau de transfert ultrarapide de toute l’activité psychique humaine de
						façon instantanée. Chaque pensée, chaque sensation, chaque vibration humaine
						et chaque sentiment est transmis instantanément à travers cette grille
						archétypique, transférant le seul ingrédient commun à toute l’expérience
						humaine : le pouvoir. Tout ce que vous faites, dites, pensez, calculez,
						considérez ou enfilez est exécuté avec le pouvoir comme intention. Le
						pouvoir est le seul ingrédient commun à toutes les actions humaines, de la
						naissance à la mort. Tout ce qui touche votre vie est une négociation de
						pouvoir et tout ce pouvoir passe par cette grille archétypique.

					 

					Réfléchissez à la raison qui motive les choix que vous faites
						et à ce qui vous pousse à agir comme vous le faites. À la fin de la journée,
						vos choix sont fondés sur des calculs de pouvoir : « Ce que je dis ou fais
						maintenant me donnera-t-il du pouvoir ou m’en enlèvera-t-il ? Devrais-je me
						taire, parler, être honnête ? Devrais-je agir en suivant mon intuition ou me
						renseigner davantage ? Quel est mon meilleur plan d’action, ici ? » Une
						action aussi simple que demander un deuxième avis sur un restaurant suggéré
						par un ami peut se révéler intimidante. La plupart des gens se disent : « Mieux vaut
						dire oui et faire comme les autres. »

					 

					Pourquoi réduisons-nous chaque choix à un calcul de pouvoir qui
						est transmis à travers la grille de pouvoir énergétique ? Parce nous sommes
						tous reliés, nous sommes tous une cellule du même tissu vivant. À la
						naissance, nous étions déjà reliés à cet Infranet,
						cette grille de force énergétique, en arrivant avec un bagage rempli des
						vérités et de la sagesse inhérente à l’expérience humaine. C’est ce que nous
						savons de façon innée, par exemple notre profonde compréhension du bien et
						du mal. Ce savoir est inscrit dans notre ADN cellulaire. En revanche, nous
						ne sommes pas conscients que ces vérités sont inscrites dans notre ADN à la
						naissance : nous en prenons graduellement conscience à mesure que nous
						gagnons en maturité. C’est un savoir sacré qui doit être éveillé, animé de
						l’intérieur, reconnu par intuition et non à l’aide de l’esprit rationnel. Si
						vous ne vous êtes jamais demandé quelle était la vraie raison d’être de
						votre vie ou si vous vous êtes déjà dit : « J’ai besoin de découvrir ce qui
						est vraiment important pour moi », vous avez déjà entamé le processus. Ces
						élans intérieurs sont une invitation à vous éveiller, à partir en quête de
						votre aspect plus authentique.

					 

					Nous sommes attirés par les récits des Héros d’autrefois qui
						s’engageaient dans l’aventure archétypique du Héros, cette quête solitaire
						qui vise à découvrir qui nous sommes réellement. En trouvant le chemin qui
						vous mène à ce précieux savoir sacré sur votre nature réelle, vous entrez
						dans un espace de prise en charge personnelle. C’est l’essence de la
						véritable estime de soi, le Saint-Graal de la quête intérieure.

					 

					« Qui suis-je en réalité ? » Cette question a servi de pivot à
						l’écriture de ce livre. Nous nous posons tous cette question bien des fois
						et de bien des manières au cours de notre vie, mais nous avons besoin du
						langage qui convient pour extraire les réponses des profondeurs de notre
						être. Nous nous posons cette question parce que nous cherchons en fait à
						comprendre pourquoi nous avons reçu le don de cette vie. « Pour quelle
						raison suis-je né ? » Cette question marque un passage archétypique, un
						tournant dans notre désir de mieux nous connaître. Elle symbolise un
						mûrissement qui fait que nous passons de vouloir nous définir par ce que
						nous possédons à vouloir nous connaître par ce que nous pouvons faire, être ou apporter.
						« Est-ce que je porte l’Artiste en moi ? Suis-je né pour être
						Visionnaire ? » Pour connaître la vérité plus pénétrante à votre sujet, vous
						devez vous aventurer en vous-même sur la force de vos archétypes.

					  



				

				
				
					
						
							Entrez en contact avec vos archétypes et  avec l’Infranet
						
					

					Dans cet ouvrage, je vous présente l’Infranet ainsi que dix schémas archétypiques reflétant les avenues du
						pouvoir de l’époque actuelle : l’Aidante, l’Artiste/Créatrice, l’Athlète, la
						Branchée, la Chercheuse Spirituelle, l’Intellectuelle, la Militante, la
						Rebelle, la Reine/ Dirigeante et la Visionnaire. Chaque archétype est
						présenté comme le représentant d’une famille archétypique, soit un groupe
						d’archétypes porteurs des mêmes schémas. Ces familles archétypiques
						générales se rapportent autant aux hommes qu’aux femmes. Ainsi, l’Aidante
						est le principal membre de la Famille des Auxiliaires, un groupe associé aux
						soins qui inclut la Mère, la Sauveteuse, l’Enseignante, la Guérisseuse et la
						Compagne. D’une manière similaire, la Rebelle vient d’une famille
						d’archétypes qui comprend la Franc-tireuse, la Guerrière et l’Héroïne. Tous
						les membres d’une même famille archétypique partagent un ensemble de
						caractéristiques, mais présentent des distinctions subtiles qui sont parfois
						source de confusion. Ainsi, on a souvent de la difficulté à faire la
						différence entre la Guérisseuse et la Sauveteuse, étant donné que les deux
						ont le besoin inné de répondre à ceux qui demandent de l’aide. Cependant,
						l’initiation de la Guérisseuse, appelée le « chemin de la Guérisseuse
						Blessée », est unique chez cet archétype et ne fait pas partie du chemin de
						la Sauveteuse. (Ce ne sont pas tous les archétypes qui ont un chemin
						initiatique. L’initiation est un rituel sacré réservé aux archétypes qui ont
						à jouer un rôle sacré, comme la guérison.) Le chemin de la Guérisseuse
						Blessée est une initiation importante que bon nombre d’entre vous pourront
						reconnaître.

					 

					Ce chemin commence par une « blessure ». Cette dernière pourra
						prendre la forme d’un grave accident, d’une maladie ou de circonstances qui
						font que la personne perd la plupart de ses biens terrestres, ce qui lui laisse le
						choix de s’effondrer sous le fardeau ou de « prendre son grabat et de
						marcher ». La blessure de la Guérisseuse Blessée la place devant un choix
						critique et lui offre la possibilité de transformer complètement sa relation
						au pouvoir. Jusque-là, elle avait défini le pouvoir comme quelque chose
						d’extérieur : le statut, l’argent, la célébrité, la sécurité et la croyance
						en sa propre invincibilité. La blessure détruit l’illusion que l’un ou
						l’autre de ces éléments renforce vraiment l’autonomie et dévoile le vide, la
						promesse fallacieuse des définitions extérieures du pouvoir. La Guérisseuse
						Blessée a alors le choix de renoncer à toutes ses croyances sur le pouvoir
						et la sécurité terrestre et de découvrir un autre paradigme de guérison.
						Elle en arrive enfin à comprendre que sa blessure ne peut être guérie qu’en
						partenariat total avec son esprit.

					 

					Voilà pourquoi bon nombre de Guérisseuses Blessées se remettent
						remarquablement bien de maladies ou de situations qui auraient expédié
						d’autres personnes outre-tombe. En émergeant guérie de l’épreuve, la
						Guérisseuse Blessée a ensuite le pouvoir d’aider les autres à guérir leurs
						blessures.

					  



				

				
				
					
						
							Les dix archétypes
						
					

					Les dix archétypes de ce livre incarnent les principales
						problématiques de pouvoir qui définissent les femmes d’aujourd’hui et
						incluent leurs luttes sous-jacentes pour avoir prise sur leur vie proprement
						dite. Il y a dix ans, la liste des archétypes déterminants aurait été
						différente et elle pourrait bien changer encore dans dix ans. Cependant,
						dans le monde, tel que nous le connaissons aujourd’hui, la femme moderne se
						considère probablement comme une Professionnelle ou, dans le cas contraire,
						comme quelqu’un qui cherche sa place dans le monde. La définition actuelle
						de la Professionnelle a débordé du sens convenu d’employée dans un cabinet
						quelconque ou une société d’affaires pour englober quiconque maîtrise un
						métier ou exploite une entreprise à domicile. La femme d’aujourd’hui se voit
						aussi probablement comme une Aidante, qu’elle soit mère ou non. Son Aidante
						pourra avoir un petit côté Rebelle, du simple fait de devoir s’adapter à la
						vie dans un monde largement différent de celui où ont vécu les générations
						précédentes de femmes.
						Autrement, elle pourra être quelqu’un chez qui la Rebelle constitue une
						force dominante. Bon nombre de femmes se sentent aujourd’hui appelées à agir
						pour améliorer le monde, à défendre leur collectivité en tant que Militantes
						ou Écodéfenseuses, c’est-à-dire activistes écologistes, un archétype qui n’a
						pris forme que récemment dans l’inconscient collectif. (Mère Nature n’avait
						pas pour habitude d’avoir besoin des humains pour plaider sa cause dans les
						milieux politiques, mais c’est à l’image des temps que nous vivons.)
						Aujourd’hui, les femmes Visionnaires jouent un plus grand rôle en tant que
						moteurs des changements sociaux. Par ailleurs, un plus grand nombre de
						femmes sont devenues des Athlètes, étant donné que l’exercice et la
						condition physique sont maintenant des valeurs fondamentales du monde
						moderne. Les images archétypiques qui gouvernent notre Infranet changent au même rythme que la société et modifient nos
						définitions de la beauté, du pouvoir et des buts de l’existence en
						conséquence. Ainsi, la Branchée d’aujourd’hui nous initie à des moyens de
						nous sentir bien dans notre peau par le vêtement, le maquillage, les
						coiffures et les chaussures.

					 

					En plus de refléter les thèmes contemporains du pouvoir, les
						dix archétypes de ce livre incarnent les défis personnels les plus pressants
						que les femmes ont à affronter de nos jours. Les défis personnels sont
						archétypiques parce qu’ils naissent aussi de nos schémas archétypiques.
						Personne ne naît avec une bonne estime de soi. Pourtant, la qualité de ce
						facteur gouverne tout ce que nous faisons dans la vie. Les femmes, surtout,
						ont à surmonter le défi de cultiver le sentiment intime de pouvoir et
						d’identité personnelle. Sans ce noyau essentiel d’estime personnelle, vous
						ne serez pas en mesure d’entendre votre guidance intuitive. Vous ne ferez
						pas confiance à l’Intellectuelle en vous lorsqu’elle abordera de nouvelles
						idées. Vous refuserez d’écouter l’archétype de la Branchée quand elle
						versera dans votre imagination des idées pour créer une nouvelle gamme de
						vêtements ou de bijoux. Vous écarterez les instructions ou les suggestions
						intuitives comme s’il s’agissait d’un mauvais rêve en pensant peut-être
						ceci : « Je ne pourrais jamais faire ça. Et si j’échoue ? », ou quelque
						autre excuse venue d’une piètre estime de vous. Dans la vie, peu de forces
						ont le pouvoir positif d’une estime de soi authentique ou l’impact négatif
						qui caractérise son absence.

					
						
					


					Les archétypes communiquent psychiquement par les
						pressentiments, les éclairs d’intuition, les instincts viscéraux, les
						« frissons » qui sillonnent la colonne vertébrale et diverses autres
						sensations physiques. Je sais lire le langage fluide de mon intuition, car
						je suis à l’aise avec ces sensations intimes. Elles ne sont pas en désaccord
						avec mes cinq sens, mais elles en sont plutôt le parfait complément. Mon
						intellect se fie à mon intuition dans un partenariat de travail bien rodé.

					 

					Comme les schémas archétypiques colorent tous les aspects de
						votre vie, il importe de découvrir comment ils s’expriment dans vos
						décisions et routines de tous les jours. Vos archétypes influencent vos
						habitudes de consommation, votre façon de magasiner et ce que vous achetez
						ou non. Ils influencent la qualité de vos relations ainsi que vos attirances
						et leur raison d’être. Ils influencent par ailleurs les problématiques
						récurrentes : les disputes que vous semblez revivre ponctuellement, les
						difficultés au travail qui ne cessent de survenir et divers autres motifs
						qui se répètent. Tout ce qui se répète est un indice de la nature des
						archétypes à l’œuvre dans votre vie.

					 

					Les dix archétypes présentés dans ce livre reflètent les défis
						mythiques collectifs de notre époque. Aujourd’hui, nous avons besoin plus
						que jamais de Visionnaires parce que nous devons envisager de nouveaux
						modèles énergétiques, de nouvelles technologies et de nouveaux moyens de
						coopérer avec notre environnement. De leur côté, les Chercheurs en
						spiritualité changent également avec l’époque. Pour les femmes et les hommes
						qui sont attirés par la vie spirituelle, le monde est en soi un monastère
						nouveau genre. Les Praticiens spirituels de notre époque voient souvent leur
						travail comme une vocation, quel que soit le domaine. Ensemble, l’Aidante,
						l’Artiste/Créatrice, l’Athlète, la Branchée, la Chercheuse Spirituelle,
						l’Intellectuelle, la Militante, la Rebelle, la Reine/Dirigeante et la
						Visionnaire forment une représentation équilibrée de la famille archétypique
						contemporaine.

				

				
			

		
	
        
            
                
            

            
                1. Un réseau psychique haute
                    vitesse interdépendant.

            
            
        
    




Chapitre 2





Votre cheminement personnel




  





Plus vous connaissez le fonctionnement des archétypes, plus vous observez
					facilement leur influence sur vos pensées, vos attitudes, votre comportement,
					vos mythes et symboles personnels. Quand vous commencez à explorer vos
					archétypes, des questions surgissent souvent, la moindre étant « combien ai-je
					d’archétypes ? ». Dans ce chapitre, je répondrai aux questions les plus souvent
					posées pour ce qui est d’entrer en relation avec vos archétypes.

  






Combien y a-t-il d’archétypes et  de symboles dans
								l’Univers ?



Il y a un nombre infini d’archétypes dans l’inconscient
						collectif humain. Bon nombre d’entre eux, comme la Mère, le Guérisseur et le
						Héros, sont des archétypes anciens, universels et intemporels. D’autres sont
						de nouveaux archétypes que nous créons au fil de notre évolution. Parmi les
						nouveaux archétypes de l’ère Internet, mentionnons le « Réseauteur », le
						« Pirate informatique » et le « Cybermaniaque ». Bien qu’ils représentent
						des expressions de notre époque qui pourront donc disparaître de la
						conscience aussi vite qu’ils sont apparus, ils illustrent néanmoins la
						dimension d’interactivité des archétypes. Tant que nous poursuivrons notre évolution, le
						caractère et la complexité du domaine archétypique continueront eux aussi
						d’évoluer.

 

Il y a un nombre infini d’archétypes. De la même manière, il
						n’y a aucune limite au nombre de symboles personnels que nous pouvons créer.
						Quand nous faisons une activité avec quelqu’un qui représente beaucoup pour
						nous, par exemple, il n’est pas inhabituel de souligner l’expérience par une
						babiole qui symbolise l’occasion. Une femme que je connais avait l’habitude
						de rapporter chez elle les cartons d’allumettes que les restaurants
						laissaient à la disposition de leur clientèle. Elle écrivait la date et la
						raison de l’événement qui venait d’être célébré à l’intérieur du carton
						d’allumettes avant de jeter celui-ci dans un énorme plat en verre qu’elle
						laissait sur une table dans son séjour. L’idée était charmante. Chaque
						carton avait pour elle un sens symbolique, même s’il n’en avait aucun pour
						n’importe qui d’autre.

 

Il y a des années, j’ai commencé à rapporter à la maison des
						petites pierres ou des roches des lieux que j’avais visités et beaucoup
						aimés. La première fois que j’ai rapporté une pierre à la maison, je ne
						savais pas trop quoi en faire : je l’ai donc déposée au pied d’une grosse
						plante d’intérieur dans mon séjour. Au fil des ans, j’ai continué de
						rapporter des pierres à la maison, certaines que j’avais ramassées et
						d’autres qui m’avaient été offertes, dont de beaux cristaux et des cœurs
						sculptés à la main. Au bout du compte, un petit jardin de pierres s’est
						formé autour de ma plante préférée, symbolisant les lieux et les personnes
						que j’aimais partout sur la planète. Ces pierres n’ont absolument aucune
						valeur financière, mais elles sont sans prix à mes yeux en tant que
						symboles.

 

Nous accouchons de nos propres symboles dans la vie en
						projetant un sens sur des objets, des endroits et des événements qui sont
						autrement neutres. Une maison n’est qu’une maison jusqu’à ce qu’elle
						devienne votre foyer ; elle devient alors le réceptacle de souvenirs
						précieux, mais aussi difficiles. Les pierres, les bibelots, les œuvres
						d’art, les talismans, les porte-bonheur et les icônes religieuses finissent
						par représenter le pouvoir de la protection ou de la chance. Nous ne pouvons
						nous empêcher de nous prêter à un rituel pour « investir » les objets et les lieux d’un
						sens symbolique, parce que nous avons intrinsèquement besoin de donner un
						sens au monde qui nous entoure.

 

Juste pour vous amuser, observez comment vous prenez la
						décision d’acheter ce que vous achetez la prochaine fois que vous irez faire
						des courses. Vous pourrez penser que vous vous dirigez vers le magasin avec
						un article précis en tête, mais, inconsciemment, vous désirez aussi
						renouveler un certain type de pouvoir. Quand vous trouvez un article que
						vous aimez vraiment, il ne vous attire pas simplement parce que sa taille,
						sa couleur et son prix vous conviennent, mais aussi parce qu’il projette le
						message symbolique que vous souhaitez acheter. Est-ce que l’article « dit »
						amusant, sexy, prospère, mince ou dynamique ? Est-ce
						qu’en plus d’avoir belle allure dans cette robe ou ce chemisier, vous vous
						sentez aussi bien dans votre peau ? Si c’est le cas, vous avez atteint votre
						objectif : vous avez régénéré votre sens personnel de sexy, mince ou dynamique. Vous avez trouvé l’objet qui projette
						exactement le type de pouvoir que vous recherchez.

  









Combien d’archétypes une personne a-t-elle ?



Bien que vous puissiez probablement sentir un lien plus ou
						moins fort avec de nombreux archétypes, vous n’avez pas un nombre infini
						d’archétypes personnels primaires. Votre psyché
						imploserait si c’était le cas. Vous avez plutôt un agrégat spécifique et
						unique d’archétypes formant votre Infranet
						d’influences qui s’expriment individuellement et conjuguent parfois leurs
						énergies.

  









Comment découvrir nos archétypes ?



Vous définissez vos archétypes à l’aide de vos histoires, de
						vos schémas, de vos peurs et de vos talents, c’est-à-dire à l’aide de tous
						les éléments qui représentent une constante dans votre nature. Que
						diriez-vous qui est « typique » chez vous ? Comment les autres vous
						décrivent-ils ? (Si vous sentez que vous en êtes capable, demandez à vos
						amis de vous aider à répondre à la question. Vous seriez étonnée de ce que
						vous pouvez apprendre à votre sujet.)






Les archétypes sont des schémas dont nous connaissons
						l’histoire et le déroulement. C’est parfois une vieille parabole, comme
						l’histoire de David et Goliath, qui nous a donné l’archétype de la Brute, ou
						la Damoiselle en détresse, dont l’origine remonte aux légendes du roi Arthur
						et aux contes de fées comme Rapunzel, prisonnière de sa tour et attendant
						son Sauveteur, et la Belle au bois dormant, qui attend le baiser magique du
						Prince pour s’éveiller. Et tout comme nous connaissons ces mythes et ces
						légendes, nous connaissons nos histoires personnelles. Certaines sont
						charmantes, d’autres sont tristes, certaines sont romantiques et d’autres
						sont traumatiques.

 

Vous savez ce qui est vrai à votre sujet et ce qui l’a toujours
						été. Vous savez par exemple que vous êtes une Sauveteuse et, si vous l’êtes,
						vous savez aussi que vous secourez instinctivement les autres, même si vous
						ne le voulez pas, parce que c’est ainsi que vous êtes programmée pour avoir
						cette réaction. La majorité des Sauveteurs sauvent d’abord les gens pour
						recevoir de l’amour en retour, mais si vos efforts sont rejetés à un moment
						donné, comme cela se produit souvent, vous vous détournerez en fin de compte
						de votre ordre du jour personnel pour continuer d’aider les autres sans
						attente. Nous pouvons passer des années à nier nos schémas archétypiques de
						comportement, mais il arrive invariablement un moment où l’archétype
						l’emporte. Quelque chose nous oblige à affronter le schéma, et une fois que
						nous vivons cette prise de conscience, nous nous réapproprions notre
						pouvoir.

 

En étudiant les archétypes, vous acquerrez une idée de la
						manière dont les archétypes expriment à travers vous leurs schémas
						caractéristiques et comment les qualités universelles et impersonnelles de
						chacun fusionnent avec les particularités de votre personnalité. Avec de
						l’entraînement, vous pourrez développer un « œil archétypique »,
						c’est-à-dire la capacité de vous détacher de vous-même de façon à pouvoir
						observer vos schémas de pensée et de comportement et à voir clairement les
						mythes qui gouvernent votre vie.

 

Une autre façon de découvrir votre archétype consiste à visiter
						le www.archetypeMe.com
						[en anglais] et à remplir le questionnaire simple et amusant.

 








Comment apprendre à découvrir les archétypes
								des autres ?



Une façon d’entreprendre la découverte des archétypes consiste
						à chercher les schémas dans la culture populaire. Les Princesses peuplent
						les films de Disney et les Héros abondent dans les superproductions
						cinématographiques. De plus, il y a une foule d’autres films dans lesquels
						les archétypes sont bien représentés. Miranda Priestly, principal personnage
						du Diable s’habille en Prada, est une Reine/
						Dirigeante contrôlante, s’il en est une ; on raconte que le rôle a été créé
						d’après l’éditrice Anna Wintour, icône du magazine Vogue. La Militante se retrouve régulièrement au grand écran ; un
						exemple classique du genre est l’activiste écologique Erin Brockovich dans
						le film du même nom, mais il y a aussi Skeeter, l’auteure en herbe de La couleur des sentiments, qui écrit sur le racisme
						dans le sud des États-Unis durant les années 1960, du point de vue des
						domestiques noires qui travaillent dans les maisons de Blancs. Aibileen et
						Minny, les domestiques qui osent raconter leur histoire, sont des Rebelles.

 

Ailleurs, dans la culture, nous avons des innovateurs comme
						Steve Jobs, d’Apple, et Mark Zuckerberg, de Facebook, deux hommes qui
						incarnent à la perfection l’archétype du Visionnaire en créant de nouveaux
						mondes dans le domaine le plus révolutionnaire qui soit, la technologie et
						Internet. Les premières dames, comme Jacqueline Kennedy, Laura Bush et
						Michelle Obama, nous fascinent toujours parce qu’elles représentent
						plusieurs archétypes puissants : la Reine, l’Aidante et la Branchée. Nous
						vouons un culte aux Athlètes, assez pour les payer plus cher que bien des
						chefs d’entreprise et encourager nos enfants à devenir aussi compétitifs
						qu’eux. La vision de LeBron James, de Derek Jeter ou des gymnastes aux
						Olympiques inspire une admiration respectueuse grâce à la perfection avec
						laquelle ils incarnent leur archétype.

 

Vous pouvez aussi chercher les archétypes plus près de vous.
						Votre patron est-il un Intellectuel comptable ou davantage un Visionnaire ?
						Votre enfant est-il un Athlète ou un Artiste ? Combien de vos amies sont des
						Aidantes et combien d’entre elles sont des Rebelles ? Et qu’en est-il de ces
						voisins qui vous enquiquinent pour que vous vous mettiez au compost ? Sont-ils des
						Militants engagés ou juste des gens qui aspirent à être verts ? Observez les
						archétypes à l’œuvre chez les personnes que vous côtoyez, que ce soit à la
						maison, au travail, ou chez celles que vous voyez à la télévision. Et que
						dire de la façon dont les gens se présentent sur Facebook ? Quels archétypes
						peuvent-ils communiquer intentionnellement ou sans même s’en apercevoir ?

 

À mesure que vous deviendrez plus habile à déterminer les
						schémas archétypiques des personnes qui vous entourent, vous aurez plus de
						facilité à mettre le doigt sur vos propres archétypes en action. Rêvez-vous
						de vous enfuir loin de tout ? C’est peut-être bien votre archétype de la
						Chercheuse Spirituelle/Mystique qui vous invite à faire une retraite. Vous
						avez brusquement la brillante idée de retourner à l’école ? C’est votre
						Intellectuelle qui est impatiente de replonger dans les livres. Et que dire
						du côté sombre de vos archétypes ? La Reine que vous portez en vous et votre
						Roi/Patron tout aussi charismatique se battent peut-être comme des
						chiffonniers. Sinon, ce sont vos enfants qui vous supplient de cesser de les
						asticoter, signe certain que l’Aidante en vous est en voie de devenir un
						« parent hélicoptère » surinvesti.

  









Choisissons-nous nos archétypes ?
Pouvons-nous
								les changer ?



J’aime ces questions parce qu’elles suggèrent qu’une force
						cosmique ou un pouvoir divin quelconque a quelque chose à voir avec le fait
						de décider du sens et du but de nos vies. Si nous n’avons pas choisi nos
						archétypes, qui s’en est chargé ? Même si nous les avons choisis, qui a mis
						cette possibilité en œuvre ? Était-ce Dieu ? Dans ce cas, quand cet
						événement a-t-il eu lieu ? Il aurait fallu que cela se produise avant notre
						naissance.

 

Je crois personnellement que nous naissons avec des missions de
						vie et que celles-ci sont gouvernées par nos schémas archétypiques. Je donne
						à ces missions le nom de « contrats sacrés » (c’est aussi le titre d’un
						livre que j’ai écrit ainsi que le cœur de mon enseignement). Les archétypes
						inscrits dans votre contrat sacré gouvernent la relation que vous avez avec votre
						pouvoir personnel et avec le pouvoir spirituel et trouvent leur expression
						dans chaque aspect de votre vie.

 

Je suis arrivée à cette conclusion sur la manière dont les
						archétypes viennent à nous par l’observation de la nature et par mon profond
						respect pour la loi mystique. La nature et la loi mystique transcendent
						toutes deux les religions. Par conséquent, leur constance et leur force ne
						sont pas gouvernées ni organisées par une quelconque politique ou théologie
						terrestre. Nous apprenons de ces lois de la nature que la vie est ordonnée
						et gouvernée par des cycles clairement interdépendants les uns des autres.
						Rien n’existe sans raison, et en tant qu’êtres humains, nous sommes soumis
						aux lois de la nature exactement comme tout le reste sur la planète. Un sens
						et un dessein ont été assignés à nos vies comme faisant partie de l’ordre
						des choses.

 

À l’intérieur de ces horizons apparemment illimités, toutefois,
						il y a bel et bien des limites. En un sens, nous sommes limités par nos
						paramètres archétypiques. Nous pouvons seulement exceller dans ce que nous
						sommes et non dans ce que nous aimerions être. Nous naissons avec un
						ensemble donné d’aptitudes, de talents, de forces, de faiblesses et de défis
						existentiels inscrits dans notre ADN. Comme certains aiment à le dire, ce
						sont « les cartes qui nous ont été distribuées ». Nos schémas archétypiques
						sont implantés en nous dès notre naissance et peut-être même plus tôt dans
						la matrice. Vous ne pouvez pas changer vos archétypes primaires, mais vous
						pouvez faire mûrir leurs influences. Vous pouvez transformer l’Enfant
						Blessée en l’Enfant Magique, même si les racines de votre Enfant Blessée
						seront toujours en vous. Les blessures de l’enfance ne nous quittent jamais,
						mais nous pouvons guérir de leur influence sur nous. À mesure que nous
						acquérons de la maturité, nous avons le choix d’élargir la portée de notre
						compréhension pour inclure la souffrance des autres, y compris celle de nos
						parents. De cette manière, vous vous ouvrez à d’autres aspects de
						l’archétype de l’Enfant, au-delà de l’Enfant Blessée.
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