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			À mon cher ami Éric Grange, pour son soutien inconditionnel et à l’équipe d’Oasis Voyages.

			À mes enfants Joaquin et Magda, pour leur amour inconditionnel et leur soutien. Vous enrichissez ma vie d’une façon qui dépasse largement ce que vous pouvez imaginer.

		



		
		
			Sommaire

			Avant-propos

			Introduction

			1. La Porte de la libération

			2. Les principaux chakras

			3. Les émotions

			4. La libération

			5. La loi de l’attraction et la loi de la manifestation

			Conclusion

		



		
		
			Avant-propos

			Ce livre traite non seulement de notre relation à nous-mêmes, à notre famille, à nos amis et aux êtres qui nous sont chers, mais il traite aussi, d’une façon plus vaste, de notre travail, de notre maison et de notre corps, ainsi que des autres êtres, y compris étrangers et ennemis. L’auteur considère que les gens naissent avec de nombreux traits de caractère différents et lorsque, dans une relation, deux personnes présentent des caractéristiques diamétralement opposées dans les multiples facettes de leurs personnalités, ils ont tendance à juger que dans leur différence soit ils ont tort, soit l’autre a tort. Il est parfois difficile de comprendre que non seulement les valeurs sont différentes, mais que, les croyances étant fondées sur des dynamiques familiales et culturelles, elles sont donc différentes elles aussi.

			En examinant certains de ces traits de caractère intrinsèques comme le bavard compulsif/non-bavard, le tactile/non-tactile, le perfectionniste/non-perfectionniste et bien d’autres, l’auteur nous incite à comprendre que non seulement nous sommes parfaits tels que nous sommes, mais que la personne en face de nous est également parfaite telle qu’elle est. Même si l’on a tendance à comparer et critiquer les extrémités de l’éventail des personnalités, l’auteur souhaite recentrer l’attention sur la partie médiane de l’éventail.

			Dans l’exemple des bavards/non-bavards, les non-bavards auront besoin de formuler la structure de leur phrase dans leur tête avant de parler. Au contraire, le bavard compulsif a un tel contrôle sur son langage qu’il sera capable d’écouter et de parler en même temps. Dans l’exemple mental/physique, les tactiles s’épanouiront dans une famille où le contact physique est fréquent et qui leur prodiguera facilement étreintes et baisers. Les enfants non tactiles, quant à eux, auront besoin de plus de partage intellectuel, de conversations, lectures, lettres d’amour ou dessins.

			Dans le cas des sensibles à la douleur/non-sensibles à la douleur, la douleur physique n’est pas ressentie par rapport à quelque chose de physique, mais est induite par leur pensée. Les personnes non sensibles à la douleur ne souffrent pas de la peur. En conséquence, les gens sensibles à la douleur n’auront pas la même expérience que les non-sensibles. Au ski, par exemple, ils ne ressentiront pas la douleur de la même façon.

			Le concept du « OK » est ici enseigné : chaque fois qu’un problème est accepté tel qu’il est, chaque fois que l’on dit « OK » à ce problème, on élimine la peur, l’inquiétude, la culpabilité, la colère ou toute émotion négative. Cela nous permet de faire face au problème dans un état d’esprit positif. En éliminant la douleur – inutile – que l’on éprouve lorsque l’on craint quelque chose ou que l’on s’inquiète à l’avance pour un événement qui ne se produira jamais, la douleur dans sa vie s’avère considérablement atténuée.

			Il semblerait que la caractéristique perfection/imperfection soit congénitale. Pour les perfectionnistes, qui voient beaucoup d’imperfections dans leur vie, la vie est souvent très frustrante. Il serait bon d’encourager les perfectionnistes à se demander ce qu’ils sont venus faire dans ce monde : cela leur ferait gagner beaucoup de temps ! Les imperfectionnistes n’ont pas besoin de tout faire parfaitement et n’ont pas cette peur de se tromper, ils font simplement les choses comme cela leur vient à l’esprit. Ils devraient juste se rendre compte que parfois il serait bon qu’ils soient plus présents à ce qu’ils font pour mieux faire leur travail. Inversement, les perfectionnistes remarqueront que, la plupart du temps, ils pourraient se contenter de ne faire que 80% de leur travail.

			En général, on a soit des gens d’action, soit des gens de réaction. Les gens d’action n’ont aucun mal à prendre des décisions, en revanche il leur est plus difficile de les accepter. Les gens de réaction auront tendance à attendre que les autres prennent des décisions et ensuite ils réagissent à ces décisions.

			Le message le plus important de ce livre est de comprendre que toute relation sans jugement est une relation sans problème. Quand je renonce à mon auto-jugement, j’élimine la plupart de mes problèmes. En outre, quand j’arrête de juger ce que je considère comme un problème, dans la majorité des cas, il se dissipera simplement, puis disparaîtra.

		



		
		
			Introduction

			La pluie s’est finalement arrêtée et les vents turbulents de la tempête sont retombés. Il règne un calme paisible, un agréable parfum se dégage et rend mon expérience de vie unique et belle.

			J’ai passé tant de temps à attendre que la tempête se calme, j’ai vécu la destruction dans les turbulences, les tornades, les ouragans et même un tsunami… Mais quelque chose à l’intérieur de moi me disait de tenir bon, tant qu’il y a de la vie, il y a de l’espoir, tout indique une possibilité de changement.

			Tout le dur travail que j’ai accompli, tout l’espoir et toute la confiance que j’ai construits au fur et à mesure que je me découvrais : tout cela a fini par payer.

			Le tumulte des pensées et des émotions s’est calmé. En fait, je peux dire qu’elles ont été transformées, transmutées, parce que je suis allé chercher aussi loin que possible ce que je gardais enfoui en moi depuis si longtemps. J’ai exploré mes émotions aussi loin que ma mémoire a pu me le permettre, je suis remonté dans mon enfance jusqu’aux moments les plus tristes, mais aussi les plus heureux. J’ai même régressé plus loin dans le temps et pour la première fois j’ai pu me voir, petit embryon qui commençait à se développer et à expérimenter la vie. J’ai aussi vu la vie bien avant cela. J’ai pu voir toutes mes relations, j’ai exploré en profondeur les conditions que j’avais moi-même créées et j’ai pu comprendre l’interdépendance de ces liens. J’ai voyagé dans l’immensité du temps et de l’espace, j’ai savouré ces moments et j’ai aimé tous mes souvenirs douloureux parce que je savais que j’allais vers ma guérison. Je savais que je devais sortir de ma prison auto-créée qui me maintenait dans une vie de conformité malheureuse et vide. J’ai pris conscience à quel point je m’étais éloigné du Divin, autant intérieur qu’extérieur, et j’ai ressenti un profond sentiment de solitude et d’abandon. Mais il y a toujours eu une étincelle de lumière à l’intérieur de moi et c’est cette lumière intérieure qui m’a montré le chemin. Puis, alors que je nettoyais l’ancien moi, mes parts d’ombre ont commencé à s’estomper. La lumière du soleil s’est mise à briller de tout son éclat, je me suis mis à voir la lumière et plus je la voyais, plus je voulais la voir dans ses profondeurs et plus j’avais envie de savoir, de découvrir. Je voulais descendre au plus profond, dans le moindre recoin de mon esprit et de mes émotions. Le sentiment de liberté que j’en retirais était exquis et je ne m’en lassais pas.

			Je ressens aujourd’hui un profond sentiment de paix intérieure, de respect, de dévotion et d’amour comme jamais auparavant je ne l’avais ressenti. Je me suis demandé : « Est-ce ta récompense ? » La réponse fut oui !

			J’ai pris conscience que je m’étais éveillé. Je me rends compte que je vois les choses avec clarté, mes émotions sont libérées des souvenirs douloureux du passé. Je constate que toutes mes relations sont guéries, même celles que j’ai considérées les plus difficiles. Je peux aimer librement, inconditionnellement et en totalité, je peux aimer ceux à qui j’ai cru devoir pardonner. Je suis capable d’exprimer ma plus profonde gratitude envers ceux qui, pour avoir été blessants et malveillants à mon égard, ont contribué à mon développement personnel. Aujourd’hui, je peux même aimer ceux qui m’ont détesté et ceux que j’ai détestés. Il n’y a pas de séparation entre moi et l’amour. Je suis cet amour et je reconnais l’amour qui est en moi comme divin.

			Je suis vous et vous êtes moi, nous sommes Un. C’est ma vérité, je m’aime, je suis bienveillant envers moi-même, j’ai atteint l’état d’amour inconditionnel. Cela est ainsi et l’amour de moi est infini.

			Comment se fait-il que je ne vous aime pas de la même façon ?

			Je vous aime profondément et totalement, je vous accepte exactement comme vous êtes, j’aime et donne avec générosité et compassion et je n’attends aucun retour.

			Le tumulte de ma pensée et de mes émotions a pris fin, les tempêtes sont passées, j’ai pris le temps de tout reconstruire patiemment et maintenant je dois juste préserver ce que j’ai créé. Je sais que je peux le faire parce que les récompenses sont innombrables et j’avance sur le chemin de ma connaissance, de mon autolibération. La porte est grande ouverte et je vous invite à entrer.
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La Porte 
de la libération

La Porte de la libération s’ouvre avec la conscience et l’observation de ses émotions. La sagesse du mental et du cœur s’applique lorsqu’on en a besoin, à condition qu’elle ait été préalablement acquise et cultivée, ou que l’on soit déjà engagé dans le processus. Si nous sommes sur la voie de la connaissance qui, avec le temps et l’effort juste, nous ouvre la conscience, nous serons à même de voir avec clarté les schémas auto-créés qui régissent notre vie, nous menant finalement à la sagesse.

La vie nous fournit toujours les conditions et les circonstances dont nous avons besoin pour nous amener à plus de conscience. Ce sont des moments précieux qui nous sont offerts, mais qui peuvent nous échapper s’ils ne sont pas saisis au bon moment. En d’autres termes, si nous recevons la charge énergétique de quelqu’un, nous serons impactés par l’information qu’elle contient. Cette information traverse notre corps émotionnel ainsi que notre système de chakras, et notre réaction dépendra de l’information préenregistrée liée à notre passé : si nous avons été blessés, alors nous allons réagir négativement. Imaginons par exemple que nous avons eu une querelle avec notre sœur et que notre plexus solaire (le siège de nos émotions) n’est pas complètement guéri de cette dispute : notre réaction sera alors dictée par la colère ou la douleur qui sont encore stockées. Mais si nous avons fait le travail nécessaire pour pacifier cette relation, notre réaction sera tout autre et c’est notre corps de sagesse qui s’exprimera, transformant notre réaction en amour et compassion.

Le corps de sagesse est la partie du moi qui a accumulé de nombreuses expériences, les utilisant pour éveiller notre conscience à un plus haut niveau et les transformant en sagesse au fil du temps.

Vaste est le terrain sur lequel nous jouons. Il nous est présenté chargé des intentions émotionnelles de quelqu’un d’autre et la façon dont nous allons recevoir cette charge, de même que la façon dont nous allons la gérer, vont déterminer non seulement le résultat immédiat, mais aussi les conséquences futures.

Nous avons besoin les uns des autres. Nous avons besoin des autres pour stimuler notre croissance, pour nous enseigner et nous apporter l’impact émotionnel indispensable à la leçon nécessaire du moment.

Alors comment pouvons-nous mesurer notre capacité à gérer les émotions ?

Cela peut être fait selon plusieurs étapes.

Percevoir et gérer nos émotions

Cela inclut la capacité à gérer la conscience de soi. Cette conscience de soi est possible à partir de l’état de témoin, c’est-à-dire de notre aptitude à observer avec équanimité les émotions qui nous traversent. Ensuite, une fois que ces émotions ont été notées, vient notre regard sur l’émotion qui fournit l’information. En d’autres termes, nous allons évaluer ces émotions et pour cela, nous avons la possibilité d’utiliser le système des chakras qui nous servira de filtre à la compréhension des émotions.

La sagesse intérieure des chakras placera la charge émotionnelle dans l’un des sept chakras qui sont en quelque sorte les entrepôts de notre corps émotionnel. Je développerai plus tard le système des chakras pour une meilleure compréhension.

Dans un deuxième temps, nous allons manifester une expression émotionnelle en fonction de notre perception première. Celle-ci sera basée sur la façon dont nous allons réagir face à la vie et répondre intérieurement ou extérieurement, sachant que c’est notre réponse intérieure qui va engendrer notre réponse extérieure.

Au fur et à mesure que nous acquérons plus de sagesse, nous nous équilibrons émotionnellement et nous développons une plus grande capacité à recevoir et à gérer notre stimulus émotionnel. C’est-à-dire que nous aurons la capacité de discerner, d’étiqueter et de déterminer où l’émotion est stockée, dans quel chakra ou dans quelle partie du corps, et d’identifier la fonction de cette émotion. Nous serons aptes à voir profondément à l’intérieur de nous-mêmes ainsi que des autres, et nous allons adopter la voie de l’expression la plus juste pour communiquer d’une manière claire, incluant celle de partager et de discuter de nos émotions sans retomber dans nos vieux schémas réactifs. Nous resterons solidement ancrés dans notre position de témoin, observant et gérant nos émotions aussi bien que nos réactions.

La sagesse ainsi acquise se transforme en bribes d’éveil qui, au fur et à mesure qu’elles se multiplient, se regroupent comme des cellules qui grandissent et se fortifient. Or, ces bribes d’éveil qui nous donnent des aperçus fugaces d’instants d’illumination, nous pouvons les cultiver. Progressivement, ces moments s’accroîtront de plus en plus et les quelques instants d’éveil ou de conscience s’étendront à plusieurs minutes, puis jours, puis semaines si nous sommes chanceux. Développer ce processus équivaut à ouvrir nos fenêtres sur d’autres dimensions et à permettre l’expansion de notre champ de conscience. Quel merveilleux sentiment de libération ! Alors, comment faire pour continuer à cultiver ces espaces intérieurs et garder nos fenêtres ouvertes ? Cela est possible par la pratique dévotionnelle, la discipline, la méditation, grâce auxquelles nous nous donnons la possibilité de garder notre position de témoin, d’observer avec équanimité et d’apprendre.

Apprendre à gérer 
et à utiliser nos émotions

La prochaine phase du processus consiste à apprendre à gérer et à utiliser nos émotions.

Il y a longtemps, j’ai eu un professeur qui m’a dit : « Tu peux soit réagir, soit agir, ça dépend de toi. » Cela m’a donné à réfléchir pendant très longtemps, jusqu’à ce que je finisse par comprendre que celui qui réagit, c’est celui qui s’implique dans la phase réactionnelle de l’émotion, qui s’y plonge et se perd dans le drame. Cette réaction peut provenir de vieilles blessures non transmutées, de douleurs du passé, de problèmes de l’enfance, d’unions brisées ou de la relation entre nos parents. Nos réactions sont toujours déterminées par une quelconque douleur ou blessure du passé.

Au fur et à mesure que nous allons travailler sur nos émotions, nous aurons la possibilité de mettre ce travail en pratique. Mais la façon dont nous choisissons de le faire dépend toujours de nous. L’utilisation de nos émotions peut être négative si nous nous accrochons aux blessures du passé, ou positive si, après avoir réglé les émotions du passé, nous avons atteint l’état de neutralité que nous apporte la sagesse intérieure. Si nous agissons et non réagissons, nous mettons les émotions à profit, de la même façon qu’un acteur étudie son rôle, répète son texte et donne une bonne représentation.

L’utilisation constructive de nos émotions cimente la route pour rendre le parcours à venir plus facile car elle nous permet de créer des points de référence positifs.

Nous allons donc faire de notre esprit un allié pour orienter nos sentiments vers des pensées positives et non perdre notre temps et notre énergie à des pensées négatives, qui sont destructrices et ne favorisent pas notre bien-être. C’est là qu’interviennent la maturité et la sagesse.

Cette phase est importante car elle nous donne l’occasion d’utiliser nos sentiments et nos émotions pour nous aider à prendre des décisions saines, à la fois pour nous-mêmes et pour l’humanité. Ainsi, ce que nous allons accomplir se fera pour notre plus grand bien et celui des autres.

Nous avons l’opportunité de voir plus loin, d’imaginer plus grand et de prendre conscience que nous sommes passés de l’autre côté, du côté positif de l’exploration de nos émotions. Ainsi de plus grandes fenêtres s’ouvrent, qui laissent entrer un plus grand potentiel dans nos esprits. Dès lors notre esprit s’étend, notre potentiel s’accroît, notre liberté grandit, notre imagination et nos possibilités continuent de se déployer et, ce faisant, nous impactons le monde positivement.

Méditer sur notre capacité 
à comprendre et à gérer nos émotions

À partir des étapes 1 et 2 citées ci-dessus, et tandis que nous revenons sans relâche à notre position de témoin, nous méditons sur notre capacité à comprendre et à gérer nos émotions.

Nous parvenons à une meilleure compréhension et trouvons le moyen de contrôler l’impact des autres ainsi que les projections d’amour ou d’aversion. Nous avons alors une plus grande compréhension de la façon dont ces émotions génèrent les changements dans nos vies. Nous pouvons également modifier les émotions à mesure qu’elles s’approchent : si nous sommes réellement éveillés, nous pouvons les appréhender avant même qu’elles pénètrent dans notre champ d’énergie et nos chakras. Mais si nous sommes prisonniers du champ de l’illusion ou de la Maya – le monde de l’illusion –, nous risquons d’être séduits par ses attraits qui, quant à eux, nous tiendront à l’écart de la conscience éclairée. C’est là qu’interviennent la sagesse et les bribes d’éveil. Dès que l’émotion se manifeste, au lieu de retomber dans ses anciens schémas et sa manière habituelle de penser, l’esprit éveillé lance instantanément un signal d’alarme pour que toutes les fonctions et les sens soient alertés et se réveillent. Nous sommes alors en mesure de traverser toutes les émotions d’une manière sereine, avec une vue plus vaste et plus positive, car alors, nous sommes centrés. Dans cet espace, nous pouvons réellement influer sur notre monde – et le monde tout autour – avec amour et joie.

Le changement est perpétuel et ce changement est toujours façonné par la manière dont nous gérons nos émotions. Nos réactions émotionnelles face au changement imminent vont donc déterminer l’orientation que nous allons donner au flux de l’énergie. L’énergie se dirige selon le flux que nous allons donner à nos intentions et nos intentions sont déterminées par nos pensées. C’est cela qui permet le changement.

J’ajouterais que 10% de notre vie peut être attribuée à ce qui nous arrive et 90% à notre façon de réagir à ce qui nous arrive. Donc, en étant attentifs et conscients, nous pouvons gérer les changements de notre vie avec maturité et maîtrise.

« Ce sont vos systèmes de croyances et le conditionnement de votre esprit qui créent votre réalité. Changez vos croyances et le conditionnement de votre esprit, et votre vie changera ! »

Ernesto Ortiz

Maintenant, parlons de notre capacité à permettre à nos sentiments de nous diriger vers ce que l’on juge important et en quoi cela est essentiel pour notre survie, et pour la création de notre monde. Notre réalité est créée par le système de croyances dont nous héritons de nos parents, de notre famille et de notre culture. Le plus souvent, nous vivons toute notre vie en adoptant ces vieux – parfois très vieux ! – systèmes de croyances. Ils peuvent nous venir de nos grands-parents, de nos arrière-grands-parents et se sont infiltrés lentement jusqu’à notre vie du présent. À ce jour, j’espère que chacune des personnes qui me lit aura profondément examiné son système de croyances et observé comment celui-ci a façonné sa vie et sa réalité.

En tant qu’enfants, nous n’avons pas d’autre choix que de recevoir ce qui nous vient de nos parents car nous dépendons d’eux pour notre survie. Donc, depuis notre naissance, en fait depuis le moment où nous nous trouvons dans le ventre de notre mère, nous commençons à subir l’influence de ce qui se passe dans l’environnement extérieur que nos parents ont créé, et qui commence à façonner les conditions de notre naissance, mais aussi du futur.
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