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Indiens se tenaient à même le sol plutôt que de rester séparés des 
forces de vie […] Ces relations qu’ils entretenaient avec tous les êtres de 
la terre, dans le ciel ou au fond des rivières étaient un des traits de leur 
existence. Ils avaient un sentiment de fraternité envers le monde des 
oiseaux et des animaux qui leur gardaient leur confiance. La familiarité 
était si étroite […] que, tels des frères, ils parlaient le même langage. »
T.C. McLuhan, Pieds nus sur la terre sacrée, Paris, éditions Denoël, 2001.
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Avant-propos
Ma perception du monde : la reliance
Depuis l’enfance le monde m’apparaît comme un ensemble de flux 
composé des cinq éléments, et les êtres (animés ou non) comme des 
consciences aux formes et couleurs changeantes et nuancées. Cette 
perception en « corps arc-en-ciel » reflète la constitution de tout ce 
qui existe, c’est-à-dire un assemblage de ces éléments en proportions 
uniques pour chacun.
Ainsi, la terre, l’eau, l’air, le feu et l’espace sont considérés comme les 
consciences constitutives de toute forme et de chacune de ses par-
ties. Par exemple, un oiseau est, comme chaque être, constitué des 
cinq éléments, mais chez lui, l’air et l’espace sont particulièrement 
présents. Chaque manifestation du monde, visible (un corps ou un 
fauteuil) ou invisible (une pensée ou une émotion), peut être égale-
ment perçue comme une composition élémentaire.





 [image: ]16
C
h
e
m
i
n
e
r
 
a
v
e
c
 
l
e
s
 
e
s
p
r
i
t
s
 
d
e
 
l
a
 
n
a
t
u
r
e
La reliance, un chemin vers l’Être
Pourtant l’existence me semblait aller au-delà de ces perceptions, et 
j’appris à considérer les cinq éléments comme des portes ouvrant 
sur notre véritable nature, cette conscience spirituelle, globale, 
indescriptible et immuable qu’on peut appeler l’Être, la présence, ou 
encore l’unité.
Me relier aux éléments me permet de ressentir leurs propriétés 
(stabilité de la terre ou fluidité de l’eau par exemple), tout en com-
muniquant avec leurs consciences. Celles-ci m’apparaissent comme 
identiques à la mienne, et je réalise que nous sommes l’Unité, au-delà 
de toute forme.
De même, si je perçois les couleurs, le parfum et la texture d’une 
fleur d’arnica, j’en ressens aussi instantanément les effets, les dou-
leurs s’allègent, le mental s’apaise et, en communiquant avec sa 
conscience, je réalise que nous n’en formons qu’une.
Mon cheminement spirituel est une aventure quotidienne. Guidée par 
les consciences de la nature qui me communiquent leur vision du 
monde, j’emprunte ce sentier au gré des rencontres et des paysages. 
Ces consciences m’enseignent à accepter mes perceptions, à me 
laisser porter avec confiance et à suivre ce chemin sans chercher 
à atteindre un sommet. Cette voie surprenante, qui peut être expéri-
mentée par chacun, nous invite à découvrir notre essence véritable.
Cette approche du monde est à la fois un acte, celui de se relier, et 
un état, l’expérience de communion entre les êtres
1
. Cette communi-
cation intime avec les consciences, cette reliance, révèle notre Être 
spirituel.
1. Maurice Lambilliotte, L’Homme relié. L’aventure de la conscience, Bruxelles, 
Société Générale d’Édition, 1968.
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Vivre reliée
Il me fallut des années pour vivre plus sereinement cette reliance au 
monde et pour l’appréhender comme un chemin spirituel. J’ai rencontré 
des instructeurs de nombreuses traditions et de différents règnes ; j’ai 
été initiée par des fleurs, des arbres, des pierres et des animaux maîtres.
Au cœur de la nature, j’ai reçu régulièrement leur enseignement sous 
forme de méditations, leur présence faisant naître en moi des images, 
des mots, des sensations et des compréhensions. Au fur et à mesure, 
je me suis moins identifiée aux émotions, aux pensées et aux sensa-
tions, ou aux situations difficiles tandis que mon expérience d’Être se 
stabilisait.
Les consciences de la nature, 
base de l’approche de l’autoguérison 
et de l’enseignement
Les consciences de la nature présentées ont été particulièrement 
fondatrices de ma pratique d’aide à l’autoguérison et de mon ensei-
gnement. Elles m’ont permis de construire une trame pouvant être 
communiquée lors des traitements et sous forme de méditations indi-
viduelles ou collectives.
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