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PRÉFACE

Femme Médecine du Mexique, porteuse du Feu Sacré, Eva Cecilia est ce que l’on appelle une guerrière, non pas qu’elle fût nourrie de violence, de vengeance ou de haine, mais guerrière par sa volonté d’oser affronter sans crainte les ombres qui dévorent les multiples mondes visibles et invisibles.

Sa médecine est tricotée d’amour, de ténacité et de compassion. Elle est un exemple de rigueur et à la fois de tendresse et de douceur, dans sa vocation à porter la lumière. Cette lumière qu’engendre le soleil, la lune, le ciel étoilé, mais aussi le feu. C’est une « Grand-Mère Feu », puissante et touchante dans sa féminité bienveillante.

Elle nous délivre dans son ouvrage son itinéraire de Femme Médecine, mais aussi celui d’une Grand-Mère qui par ses questionnements intimes a su renforcer, grâce à ses contradictions, de profondes convictions nourries par les plus hautes valeurs humaines.

Elle est un lien entre le visible et l’invisible. Elle porte avec sagesse la mémoire ancestrale toltèque et des lignées de la voie rouge, la spiritualité indigène en Amérique.

Quel privilège, pour nous, lecteurs, de pénétrer dans les pratiques de la sagesse ancestrale toltèque. Ce livre touche notre cœur comme le cœur de tous les humains, quelle que fût sa tradition.

 

Bonne lecture, bon rêve et bon voyage intérieur.

 

Patrick Dacquay

Chef coutumier du Cercle de l’union des traditions 
et spiritualités ancestrales
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AVANT-PROPOS

La Voie toltèque et le chamanisme représente l’élargissement de mon premier livre intitulé Je suis Femme Médecine, publié en mars 2021.

Bien que chaleureusement accueilli, ce récit autobiographique a laissé chez certains lecteurs le désir d’aller plus loin. Ils pressentaient que ma vie recelait encore de nombreuses expériences à partager, et que les thèmes liés au chamanisme et à la Voie toltèque – la Toltequidad –, auxquels je consacre mon enseignement, méritaient d’être explorés avec davantage de profondeur.

J’ai véritablement ressenti ce sentiment d’incomplétude à ce propos, lorsque Youssef El Mabsout, au sein de la prestigieuse maison d’édition Véga, m’a fait part de son intérêt pour publier mon livre en français – langue officielle de vingt-neuf pays –, tout en me suggérant d’enrichir le contenu par l’intégration de techniques et d’exercices, afin d’offrir à mes lecteurs un accès concret aux connaissances et à la sagesse que je transmets.

Ce travail m’a conduite à systématiser les apprentissages acquis au cours de mes vingt-cinq dernières années d’existence, ouvrant ainsi la voie au partage, avec des lecteurs venus d’autres horizons, de tout ce que je sais et transmets dans notre Maison de Médecine Ancestrale, Tlaltonatzintli.

L’aboutissement de ce travail m’a permis de constater que le temps n’est pas linéaire, mais cyclique ; que tout est relié et reflète le processus évolutif dans lequel nous sommes immergés – personnes, nations, humanité, planète, galaxies, univers, et la Source même de la Création.

Dans mon expérience intime, ce cheminement m’a révélé que des événements apparemment isolés étaient en réalité tissés par un fil conducteur, assurant la continuité et façonnant ce que je suis appelée à être : une héritière de la Voie toltèque – la Toltequidad –, consciente de la grandeur du Mexihco profond et engagée à ce que le destin que nous ont légué nos Anciens, Abuelos, en tant que pays, s’accomplisse.

Je reconnais que le désir de transformer profondément ce pays a toujours habité le cœur de mon être et guidé mon engagement, tout au long de mon existence, et ce dans plusieurs domaines : au sein d’institutions gouvernementales, en tant que conseillère de plusieurs secrétaires d’État ; dans le secteur privé, en accompagnant des entreprises de taille moyenne à travers leurs processus de transformation ; ou encore dans des mouvements politiques de gauche affranchis de toute appartenance partisane ; et enfin à travers la spiritualité indigène qui m’a conduite à marcher aux côtés d’Abuelos, gardiens des Traditions et des Coutumes, chamans et naguales, ceux-là mêmes qui ont façonné mon esprit, donnant chair à mes rêves et à mes utopies, en s’appuyant sur la sagesse ancestrale comme fondement. Que ce livre serve de témoignage à propos des expériences transcendantes vécues avec eux, et à la valorisation des enseignements qu’ils m’ont transmis.

Ma gratitude va à mes parents, qui m’ont donné la vie ; à ceux qui m’ont appris à transformer ma vision du monde, en particulier à Guillermo Marín, promoteur culturel de la Toltecayotl ; aux compagnons qui m’ont accompagnée dans les différentes étapes de ma vie ; à la cheffe Anita et à mon équipe à Tlaltonatzintli ; aux équipes des balayeuses de l’astral, à mes innombrables frères et sœurs de cœur qui portent un profond amour pour l’héritage issu des traditions anáhuaca, toltèque et mexihca ; à mes enfants spirituels, à mes élèves, à mes patients, et à celles et ceux qui forment aujourd’hui ma famille d’âme, solidaire et aimante.

Cette reconnaissance serait incomplète si je ne mentionnais pas mes élèves Aurélie Godineau et Manuel Díaz, qui ont relevé le défi de traduire et de réaliser les illustrations de cette œuvre en un délai de seulement quarante-six jours.

Je réitère mon engagement à faire tout ce qui est en mon pouvoir pour que ce qui repose au cœur du Mexihco profond remonte à la surface, afin que nous puissions, non seulement reconstruire le Mexique du XXIe siècle sur les fondations vivantes de notre identité culturelle, mais aussi devenir une source d’inspiration pour la transformation évolutive de la planète et l’émergence de la nouvelle humanité. Telle est l’ampleur de l’héritage que nous ont légué nos sages.

 

Abuela Huitziehecatl
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Abuela Huitziehecatl.
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Abuela Huitziehecatl.













PARTIE I

LES FONDATIONS QUI ME MÈNERONT À ICI ET MAINTENANT
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Ce que j’apporte d’autres vies

Mon esprit se réincarna dans un corps physique le 10 novembre 1953. Ma lutte pour la vie commença au moment de l’accouchement, car mon père, médecin militaire, espérait un garçon et, comme si j’étais consciente de cela, je résistai plusieurs heures avant de sortir du ventre de ma mère.

Qu’il soit certain ou non, le fait que ma vie et celle de ma mère aient été en danger conduisit mon grand-père maternel à nous emmener à l’hôpital militaire pour qu’un médecin extérieur s’occupe de l’accouchement de la plus jeune de ses filles. Anathème pour l’armée : ce fut un médecin civil et non militaire qui réalisa l’accouchement, il m’aida à sortir du canal utérin en utilisant des forceps.

Née sous le signe du Scorpion, je suis l’aînée de parents qui me désiraient et m’attendaient avec joie. Ils me baptisèrent Eva Cecilia Solís Arroyo.

Nana1 Lupe, une femme indigène de sagesse qui passa plus de quarante ans au service de ma famille maternelle, offrit son augure à ma vue : « Cette fille est le nettoyage régénérateur du vent qui donne et étend la vie. Elle est le changement, le mouvement. Elle vient avec le pouvoir de la transformation. Elle est ouverte aux dons spirituels, possède l’habilité de commander et guider les autres et elle est dotée de la volonté de parvenir à ses fins. L’éduquer ne sera pas facile. Que Dieu bénisse ses parents. »



[image: Un bébé est dans une baignoire. Les parents sont là pour le laver. La scène se déroule dans une salle de bain. C'est un moment de vie familiale simple.]






Mes parents me donnant le bain.









1. Nana est un terme familier utilisé pour parler des nourrices, auxiliaires de vie…
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Ce qui émerge dans mon enfance

On dit que les jeux qui nous plaisent enfant révèlent ce que nous ramenons d’autres vies pour le manifester dans celle-ci. En réalité, nous travaillons avec les archétypes que nous utilisons pour préparer – au travers de la fantaisie et de l’imagination – ce que nous devrons faire apparaître dans notre jeunesse et à l’âge adulte.

Moi, je jouais toujours à être sorcière. Chaque pleine lune, je rêvais que je volais avec un balai dans le ciel jusqu’au « château enchanté1 » que mes parrains Bertha et Augustin m’avaient offert. Là, dans un grand chaudron, je préparais de puissantes potions magiques qui soignaient la colère, la tristesse, et même le maigre appétit de mon frère.

À 10 ans, j’étais déjà habituée à réaliser des voyages astraux2. Je me souviens même de la technique que j’utilisais pour ce faire : courir à toute vitesse pour commencer à m’élever et voler. La sensation suprême pour moi était d’être capable de voir la Terre-Mère, lointaine et toute petite sous mes pieds, et ensuite de descendre et de voir mon corps endormi, bien silencieux, avant d’entrer en lui.

Pleine de curiosité pour l’invisible, je me demandais pourquoi il n’existait pas d’école de magie pour enfants à laquelle je pourrais assister. Toutefois, j’ai toujours trouvé quelqu’un pour me montrer l’existence d’autres réalités et l’interaction avec les morts. Je me souviens spécialement de Don3 Blas et de mon amie Citlalli.

Nous avions l’habitude de rendre visite à mes grands-parents à Celaya, dans l’État de Guanajuato, pendant la Semaine sainte et les vacances de Noël. Au-delà de mon désir de passer du temps avec mes cousins, j’étais motivée par le fait de voir Don Blas, un vieux jardinier que je pouvais décrire parfaitement, sans même l’avoir connu de son vivant. J’appris de lui comment prendre soin des fleurs et utiliser les plantes. Nana Lupe disait qu’il lui manquait beaucoup car ils avaient travaillé ensemble pour mes grands-parents maternels. À la différence de Don Blas, avec qui j’interagissais occasionnellement, mon amie Citlalli se faisait présente dans le jardin de notre maison de la rue Asturias, dans le quartier de Mixcoac à Mexico : nous jouions, chantions des comptines et riions aux éclats. Je me cachais des adultes qui ne me croyaient pas en me rendant invisible comme elle, pour qu’ils ne puissent nous voir ni elle ni moi, et encore moins questionner notre amitié.

Les chiens ont aussi marqué mon existence, à tel point que je n’imagine pas mon chemin sans eux. Quand quelqu’un me demandait ce que je voulais faire quand je serais grande, je répondais : « Je veux vivre dans la campagne entourée de beaucoup de chiens. » J’ai engagé petit à petit avec eux une profonde communication et compréhension. Chaque fois que l’un d’entre eux mourait, mon père, me voyant triste, disait : « Cette fille ne doit pas avoir d’autres chiens. »

Tout changea quand la grand-mère d’une voisine nous raconta la légende fascinante du Mictlan4 : « Quand tu meurs, si tu as traité tes chiens avec amour, ils t’aideront à traverser la rivière pour que ton âme puisse arriver à sa destination. »

Cela me rendit très heureuse de savoir que, venu le moment de partir, je pourrais revoir les dizaines de chiens avec lesquels j’avais vécu.

En ce temps-là, de nombreux programmes télévisés ouvrirent mon esprit à d’autres mondes, dont : La Quatrième Dimension, Perdus dans l’espace, Fantastic Theatre5 et les histoires d’Alfred Hitchcock. Je grandis avec la certitude de pouvoir développer mes pouvoirs magiques, comme tous ces personnages qui m’inspiraient, pour réaliser d’épatantes prouesses défiant le sens commun.





1. Une construction qui ressemble à un château en haut d’une falaise, sur la route de Querétaro.



2.  Expérience hors du corps volontaire.



3.  « Don » est un terme honorifique utilisé pour les hommes d’âge avancé respectés. « Doña » est utilisé pour les femmes d’âge avancé.



4.  Le Mictlan est lieu de silence et de repos, où se rendent les morts, ceux qui ont quitté leur enveloppe charnelle.



5.  Série télévisée mexicaine de théâtre pour les enfants datant de 1966.
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Ce qui se manifeste 
dans mon adolescence

Après plusieurs années de retraite dans un couvent, ma tante Alicia, la sœur de ma mère, abandonna la vie monastique. Peu après je me retrouvai à l’accompagner dans ses séances de spiritisme et ses cours d’espéranto. En classe, je rencontrai un groupe harmonieux en face duquel je pouvais montrer ce que mon esprit était capable de faire : arrêter des montres, déplacer des chaises, lire l’esprit des autres ou faire en sorte que les personnes que j’appelais télépathiquement me trouvent.

Mes visites à la clinique Santa Cecilia, propriété de mon père, semèrent en moi la nécessité de soigner d’une manière qui ne soit pas allopathique. Je n’aurais jamais imaginé que cette graine semée depuis des années dans mon cœur serait le moteur de ma formation et de mon développement en tant que Femme Médecine : l’axe de ma réalisation dans cette vie.

À 13 ans, je vis une annonce collée sur un poteau qui paraissait offrir la possibilité de réaliser tous mes rêves : étudier les sciences occultes au Brésil. Mon père considéra ma demande comme une folie à laquelle, bien évidemment, il ne consentit pas. Je me tournai alors vers le cinéma et la lecture. Mes thèmes préférés étaient les phénomènes surnaturels, les énigmes, le mystère, la magie, les sciences occultes, les vies passées, la guérison, les ovnis et l’au-delà. L’ésotérisme devint donc le centre de mon intérêt et de mon attention. Je me donnai aussi l’opportunité de suivre tous types de cours : méditation transcendantale, fleurs de Bach, la boîte à orgone, les centres énergétiques et la chromothérapie, la transformation créative, l’ennéagramme de la personnalité, la médecine ayurvédique, comment améliorer la santé, le diagnostic métaphysique de la santé, la matière et l’énergie ; les aptitudes holistiques de l’être, la guérison énergétique et spirituelle, l’éveil de l’être, la connexion psychophysiologique et beaucoup d’autres. Dans chaque cours, je réaffirmai ma vocation de guérisseuse et alimentai la certitude de ce que j’avais été dans d’autres vies.

En 1992, je visitai le Centre d’investigation sur la connaissance extraterrestre A. C. (CICET, acronyme espagnol). Là, je connus Marla, une femme qui – selon les ufologues – était la contactée la plus connue du Mexique. Je me sentis appelée tant par sa personne que par les enseignements qu’elle prodiguait au centre, mais ce qui m’enthousiasmait le plus était la possibilité d’accéder aux études de médecine quantique. Enfin je pouvais apprendre, de manière systémique, d’autres façons d’aborder la santé et la maladie ; la guérison provenant d’autres dimensions et plans d’existence.

Ses cours demandaient comme prérequis une formation de médecin, mais devant mon intérêt insistant, Marla me donna l’opportunité d’y participer à condition d’étudier la physiologie par moi-même. Mon père fut l’homme le plus heureux quand je lui demandai de me servir de professeur. Par la suite, il m’offrit plusieurs des livres avec lesquels il avait étudié la médecine. Dans nos cours, il avait l’habitude d’écouter attentivement mes explications sur le fonctionnement intégral de l’être humain et l’inclusion importante de l’énergétique dans tous nos corps. Il finit par reconnaître que, sous cette approche, les ressources thérapeutiques agressives étaient obsolètes. En plus, il comprit que l’énergie biologique pouvait être conduite et contrôlée sans abîmer l’équilibre de la vie, pour résoudre de manière naturelle les problèmes de santé.
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Ce qui se consolide en moi

Après avoir occupé pendant sept ans des postes de haute direction dans la banque mexicaine Somex, je décidai de fonder en 1991 Pensamiento Estratégico S. C. (Pensée stratégique), mon propre cabinet de conseil d’entreprise spécialisé dans les processus de changement intégral et dans le développement d’organisations ouvertes à l’apprentissage et à la rénovation.

En parallèle, je continuai d’apprendre à utiliser des techniques et des outils basés sur l’optimisation de la créativité pour faciliter les processus de transformation profonde chez les personnes et les organisations. L’autopoiesis1 et le travail par groupes de huit personnes proposés par John David Garcia m’enseignèrent à obtenir des réponses au travers du contact, en groupe, de l’univers quantique. À ce moment-là, je pus reconnaître Dieu comme la plus grande force créatrice de l’univers, à laquelle je pouvais accéder dans ma quête de la Vérité et comme remède contre l’autosabotage.

Cela devint ma priorité de travailler à ancrer la croyance que nous pouvons trouver des solutions adéquates pour résoudre n’importe quel problème, quel qu’il soit, et développer l’amour de soi comme point de départ pour accepter les autres de manière inconditionnelle.

L’année 1994 fut un tournant dans mon existence. À ce moment-là, je décidai enfin de systématiser et de partager ce que j’avais appris pendant vingt ans : je commençai à donner des ateliers comme l’Éveil de la conscience et la pleine santé, avec Lourdes Méndez Enríquez, ma très chère amie et collègue. J’offris aussi mes services de guérisseuse à l’Espacio de Vida, une clinique que ma collègue en médecine quantique, Claudia Morales, ouvrit dans sa maison du quartier de Lindavista, dans la ville de Mexico.

Pendant cinq ans, je vécus en alternant mon travail en tant que consultante et conseillère d’entreprise avec les conférences que je donnais, les ateliers et les pratiques de guérison. Ce fut par des synchronicités avec mon destin que je connus trois femmes extraordinaires que j’identifiai comme Femmes Médecine : Francis García, ma mère spirituelle ; Nerea, qui bénit mes mains et me donna la force pour soigner, et Abuela Susana, qui me montra les chemins de la guérison spirituelle. Je pus remarquer d’importantes similitudes entre ces femmes : toutes parcoururent le chemin de leur propre guérison et le mirent au service des autres ; l’information qu’elles canalisaient provenait d’en haut, elles étaient maîtres de leur vie ; et toutes trois accomplirent leur destin. Francis, Nerea et Susana s’efforcèrent d’avoir une pleine acceptation de la réalité telle qu’elle est, et de tous, tels qu’ils sont.

Chacune, en son temps, me soutint pour affronter les difficultés de ma propre existence. Leur voix et leurs conseils furent une source d’encouragement et d’espérance pour moi : elles me donnèrent un nouveau regard et l’inspiration nécessaire pour qu’à la fin des années quatre-vingt-dix je décide et je m’engage vis-à-vis de moi-même à être Femme Médecine.

Paradoxalement, à cette époque je possédais toutes les caractéristiques d’une « femme qui a réussi » : j’avais déjà été diplômée d’un master à l’étranger, je réussissais toujours mieux dans mon travail et je jouissais d’un salaire qui doublait pratiquement tous les ans. J’avais une très belle maison, une voiture dernier cri, un compagnon, je ne pouvais pas mieux manger ou m’habiller. Je voyageais en Europe trois fois par an et je savais comment obtenir succès et reconnaissance.



[image: Une femme est assise à une table pendant une réunion. Elle tient des documents et porte un badge. Le décor montre des drapeaux et des éléments d'un bureau.]




Eva Cecilia Solís Arroyo représentant le Mexique dans des forums internationaux.

Mon choix conscient de devenir Femme Médecine fit que le sentiment d’incomplétude que je ressentais dans ma vie de travail réussie devint indéniable et résonna chaque fois avec plus de force. Le sens de mon existence ne pouvait pas être seulement de travailler pour alimenter mon importance personnelle et gagner de l’argent pour consommer et voyager.

C’est pourtant à l’apogée de mon succès que je pris la décision d’abandonner la « matrice2 ». Sans pouvoir ne serait-ce que pressentir le changement à 180° que j’allais donner à ma vie, je pris cette décision avec fermeté et pleinement convaincue qu’avant de vouloir transformer l’extérieur je devais faire des changements en moi. Je sus aussi que c’était le bon moment pour arrêter d’alimenter ces structures périmées, si loin du bien-être social.

On me posait toujours la même question, sans exception : « Tu vas tout laisser ? » Je répondais toujours par un oui catégorique, car dans mon cœur habitait la certitude que quelque chose de meilleur et de plus grand m’attendait. J’expliquais que cette profonde aspiration avait à voir avec l’être, l’esprit et non avec le désir de faire ou d’avoir. Ma réponse laissait insatisfaite et surprise la grande majorité.





1.  L’autopoiesis, du grec auto : « soi-même », et poeisis : « fabrication », est ce qui s’autogénère.



2.  La matrice représente le monde de l’illusion placé devant nos yeux pour voiler la vérité ; un mirage, un leurre des sens, qui nous fait percevoir le monde comme étant réel.










PARTIE II

MON CHEMINEMENT SPIRITUEL
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Chemin rouge : ma rencontre 
avec la spiritualité indigène

LE DÉSIR DE MON ÂME : DEVENIR GARDIENNE DE TRADITION ET DE COUTUME

En 1995, j’achetai ma petite maison à Tapalehui, Xoxocotla, et à partir de ce moment-là, je vis arriver à ma porte des Abuelos1 portant des messages transcendants qui n’arrêtaient jamais de me surprendre : « Moi, je suis venu pour t’enseigner à tempérer ton esprit. » « Moi, je suis venu t’amener un dessin. » « Moi, je suis venu t’enseigner à arrêter d’avoir de la pitié pour la douleur. » « Moi, je suis venu nettoyer énergétiquement ce lieu et tu ne me reverras plus jamais. » « Moi, je suis venu… » « Comment savent-ils que ce lieu existe ? », demandai-je. « Le Grand Esprit m’a amené », me répondirent-ils tous.

En mon for intérieur, je me demandai si en réalité celui qu’ils appelaient Grand Esprit, que je ne connaissais pas encore à ce moment-là, était celui qui m’avait amenée jusqu’à Tapalehui. La réponse ne se fit pas attendre. Peu de temps après, j’entrai en possession d’un recueil appelé L’Esprit de la Terre-Mère, dans lequel ma chère Abuela Marina Villalobos récapitulait les événements survenus lors du quatrième Forum international sur la spiritualité des peuples indigènes d’Amérique.

En l’ouvrant, je lus les mots d’un homme qui s’adressait au Grand Esprit : le Taita2 Aurelio Díaz Tekpankalli, chef du Chemin rouge, voie du savoir et de la sagesse ancestrale des peuples rouges, les natifs du continent américain, autrefois appelés Cuauhnahuac.

Ma mère spirituelle, Francis García, m’emmena le rencontrer à Yoricostio dans l’État de Michoacan, en cette même année 1995. Il m’expliqua qu’il puisait son inspiration pour la spiritualité indigène chez les natifs américains, mais que le Feu Sacré d'Itzachilatlan3 – dont il continue à être le gardien – accepte toutes les médecines et toutes les personnes qui prient autour de lui.

Beaucoup de maîtres spirituels dans plusieurs pays ont été formés par Taita Aurelio, et beaucoup d’espaces sacrés dans le monde, y compris la Maison de Médecine Ancestrale que j’ai fondée – Tlaltonatzintli –, sont nés d’après ses enseignements.

À partir de cette première rencontre à Yoricostio, un univers fascinant s’est ouvert à moi. Ce qui est certain, c’est que cette visite à Yoricostio m’ouvrit les portes d’un monde sacré. J’y ai expérimenté, de manière vivante et incarnée, les pratiques fondamentales du Chemin rouge : le salut aux directions de l’Univers, le Temazcal4, la Quête de Vision, la cérémonie de la Pipe sacrée, les danses du soleil et de la lune, le service comme voie d’humilité, et la vie communautaire comme Chemin.

C’est par la manière dont nous cheminons à travers ces pratiques que nous recevons la confiance de ceux qui nous guident : elle nous rend dignes de l’enseignement et nous permet de devenir meneurs de Temazcal, porteurs de la Pipe sacrée, gardiens du Feu Sacré d’Itzachilatlan, guides de Quête de Vision, danseurs de la danse du Soleil, guides spirituels, jusqu’à devenir femmes et hommes du Chemin.

Quand j’écoutai Taita Aurelio, Abuela Margarita Núñez et Abuela Marina parler au Grand Esprit, j’eus la certitude de vouloir parcourir à leurs côtés le chemin du cœur et me convertir en gardienne de Tradition et de Coutume5.

Depuis cet appel, je me suis consacrée à la connaissance de la cosmogonie mésoaméricaine pour préserver et transmettre des pratiques, rituels, coutumes, traditions, savoirs et expressions artistiques que les peuples originels ont gardés vivants de génération en génération, comme trésor de leur patrimoine culturel, et colonne vertébrale de leur identité.

La meilleure manière de transmettre ces savoirs est par la parole et l’expérience directe, autant à travers les enseignements que je partage sur le chamanisme, que par les activités culturelles qui renforcent le tissu social communautaire à Xoxocotla, accompagnant ainsi son épanouissement en tant que Municipalité indigène autonome.





1.  Le terme Abuelos, ou « Grands-Parents », désigne avec respect les anciens de la communauté, porteurs de la sagesse ancestrale et qui peuvent soigner. Abuela signifie « Grand-Mère ».



2. Taita est un titre honorifique désignant un ancien qui mérite du respect.



3. Feu devant lequel les anciens de tradition ont prié et guéri au travers de son pouvoir de transmutation.



4. Temazcal, le rituel ancien de bain de vapeur.



5. Personne qui connaît la cosmogonie mésoaméricaine et qui préserve les rituels antiques pour la profondeur de leur signification.
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Pratiques du chemin rouge

Les pratiques du Chemin rouge que je décris ici sont issues des enseignements que j’ai reçus directement de celles et ceux qui m’ont guidée et soutenue sur le chemin : Taita Aurelio Díaz Tekpankalli, Chef des chefs, guide spirituel du Feu Sacré d’Itzachilatlan ; ma marraine Margarita Núñez, guide de la Quête de Vision, et aînée du Feu Sacré d’Itzachilatlan ; Marina Villalobos, guide spirituelle, guide de la Quête de Vision et gardienne du Feu Sacré d’Itzachilatlan.




[image: Deux femmes sont assises côte à côte. Elles semblent partager un moment de complicité. L'une regarde dans le vide, tandis que l'autre sourit doucement.]



Ma marraine Margarita et moi.







LES QUATRE POINTS CARDINAUX 
ET LES SEPT DIRECTIONS DE L’UNIVERS



[image: Un dessin présente une rose des vents. Elle est ronde et contient des motifs. Quatre flèches pointent dans différentes directions. L'image peut servir de guide.]




Il existe quatre points cardinaux : l’est, l’ouest, le nord et le sud, ainsi que sept directions, qui incluent le ciel, la terre et le centre, d’où tout converge, d’où tout s’organise vers l’extérieur.

L’unité culturelle permise par la Toltequidad1, matrice philosophico-culturelle commune à diverses ethnies de Mésoamérique, s’accompagne de variations dans l’attribution des couleurs et des éléments à chaque point cardinal. À Tlaltonatzintli, nous avons adopté les correspondances telles qu’elles apparaissent dans les codex, harmonisées avec les rythmes naturels, aussi bien pour le salut aux directions que pour la disposition des autels.

GARDIENS DES POINTS CARDINAUX



[image: Un aigle se tient sur un rocher avec une vue dégagée sur les montagnes. Il scrute le paysage pendant une belle journée de printemps. Les nuages passent lentement.]




EST : l’Aigle (force spirituelle)

La médecine de l’Aigle incarne la force du Grand Esprit – la connexion au Divin. Elle nous renvoie à cet état de grâce, fruit d’un travail intérieur intense et du dépassement d’épreuves initiatiques.

 

 



[image: Une silhouette d'ours se profile sur un fond clair. Le dessin est minimaliste et montre seulement la tête de l'ours. Aucun détail couleur ou arrière-plan n'est visible.]




OUEST : l’Ours (introspection)

La médecine de l’Ours est l’introspection – la récapitulation2, l’assimilation et la transmutation des expériences vécues. C’est avec elle que s’éveille l’harmonisation au Grand Vide, là où résident toutes les réponses.
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