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Introduction

Nous sommes tous différents, uniques dans un instant unique. En ce qui concerne le temps, l’instant vécu ne reviendra jamais. Il a donc une grande valeur. Il est pourtant possible, sur le plan de l’Esprit et de la mémoire, de faire une incursion dans le passé et même de s’y perdre, de s’y laisser engloutir en oubliant de vivre l’instant. C’est le drame de bon nombre de gens.

Respectant le chemin de chacun et n’imposant rien à personne, je me borne à donner des indications précieuses et précises à des fins de construction, d’« architecturation » solides de soi, qui balisent le parcours de la voie du chamanisme de conscience.

C’est une voie parmi d’autres.

Cependant, à mon sens, elle est royale, car elle inclut la splendeur de la nature vivante. Émerger notre propre pouvoir1 face à la vie. Chacun a le devoir de développer son esprit, d’affiner ses perceptions et de prendre conscience pour échapper à la tyrannie de l’animal en nous, dictateur aveugle des états passionnels agressifs dans tous les domaines. Être là, dans l’instant, se parfaire, étudier, se développer harmonieusement afin de mieux gérer sa vie, en équilibre. En fait, le seul devoir de l’homme, c’est d’être heureux.

C’est la présence dans l’instant.

Étudier les forces invisibles et magiques de l’Univers et de la Terre, traquer les forces psychiques et spirituelles qui mènent le monde équivaut à se livrer à un sport à plein temps.

Étudier, rechercher, expérimenter, telle est la science du Mage grâce à laquelle nous avons quelque chance d’échapper à l’illusoire, de nous condenser, d’entrer dans le monde concret de la puissance en soi.

Arrive toujours un moment dans la vie où l’on a envie d’autre chose, envie de donner un sens à sa vie justement. Cet appel qui jaillit à un moment donné s’adresse à ceux qui veulent vraiment faire quelque chose de leur vie et éventuellement se transformer.

Ceux qui perçoivent cet « appel à la connaissance » n’ont plus qu’à trouver un bon Instructeur, un Ancien qui connaît la musique, qui est toujours sur la brèche, qui tient debout.

Lorsque vous l’avez rencontré, s’il y a des affinités, ne le lâchez pas, laissez entrer l’enseignement, imprégnez-vous de sa connaissance au bénéfice de votre propre alchimie. Collez lui aux talons et n’hésitez pas à demander, à réclamer en vous mettant en état de réceptivité, condition sine qua non, car selon l’adage, et comme le dit un de mes fils : « Il n’y a que la roue qui couine qui reçoit de l’huile ! »

Bien souvent, le chemin commence en solitaire sous la guidance des lois du hasard, cette « main céleste qui ne signe pas ».

Ce livre vous balise le précieux sentier… Mais c’est à vous de jouer. Je me borne à vous glisser quelques règles inévitables afin que le jeu fonctionne et puisse éventuellement vous servir.

 


 

1. Notion du pouvoir sur soi.





1

Le chamanisme du troisième millénaire

Dans les temps anciens, le chaman était un médium, sorte de trait d’union qui naviguait du réel au surréel. C’était avant tout un sensitif, ignorant génial, dont la médiumnité, la plupart du temps sauvage, émergeait de ses expériences et de l’héritage des « Anciens » transmis de bouche à oreille par un chaman. Sa connaissance était aussi fondée sur les traditions des pays dans lesquels il se trouvait. Il était censé avoir le pouvoir sur les esprits et les esprits des éléments : terre : gnomes ; eau : ondins ; air : sylphes ; feu : salamandres…

Il n’avait aucune idée de la haute tradition, ignorait les livres de connaissance archaïque, gardés précieusement et secrètement.

Son pouvoir sur les ombres des ancêtres, avec lesquelles il communiquait, lui concédait le pouvoir sur les membres de son village. Ces ombres, échappées de leurs tombeaux, étaient principalement celles des morts, véritables entités robotiques, d’autant plus dangereuses qu’elles étaient privées de spiritualité.

Ces ombres ne sont pas sans pouvoir. Elles peuvent, par exemple, se greffer, en vampires vibratoires, sur n’importe quel support vivant en quête d’énergie. Elles vont lui imprimer en superposition leur vécu, leur histoire passée. Et parfois le pousser à des changements imprévisibles. On verra la personne changer d’humeur, de caractère, ou même de mode de vie. C’est actuellement le triste héritage des momies dont les tombeaux ont été violés.

Le chaman présidait aussi aux événements majeurs de la vie d’un village en tant que conseiller. C’était également un guérisseur, d’où le nom de « medicine man ». Son propre magnétisme, rehaussé par une mise en scène appropriée : rites, fumigations, incantations, danses, transes, rythmes, impressionnait le malade, le mettant en conditions favorables. Alors, à la lueur des flammes, le chaman chassait les Esprits néfastes ou le mauvais œil. L’ambiance était créée et les rythmes, de plus en plus rapides et lancinants des tambours et des danses, finissaient par avoir raison de l’ombre. Son explosion libérait la personne.

Certains chamans possédaient la science terrible du cri qui annihile. Infra ou ultrasons émis avec une énorme puissance, jusqu’au bout du cri, lancé dans l’espace à certaines heures de correspondance planétaire. Il savait aussi le secret des plantes à pouvoir, les plantes médicinales notamment. Les « hallucinogènes » permettaient l’accès à des états de conscience modifiée où l’on pouvait, entre autres, recueillir des indications quant à la fabrication et à l’usage d’élixirs et d’onguents.

Ce chaman était maître en l’art de la visualisation et du rêve. Il savait projeter son double1 dans l’Inconnu, monde magique, guidé par l’Esprit de son animal totémique ou de sa plante à pouvoir2. Il avait conclu un pacte avec l’âme groupe de ces lignées végétales ou animales.

Ainsi pouvait-il se transformer en homme loup ou en homme jaguar, en panthère ou en aigle, selon son tempérament et ses capacités. De l’animal, il récupérait l’agilité, la force, la férocité, l’endurance, l’acuité, la liberté… Il pouvait prendre à volonté l’apparence qui correspondait au pacte scellé avec l’intelligence animale, soit dans cette vie, soit dans une autre. Exemple : la lycanthropie.

Le chamanisme actuel a considérablement évolué bien qu’il soit encore pratiqué dans ces courants spécifiques, en quelques parties du monde. Nous sommes plongés dans un monde sublime de beauté que les multiples difficultés de la vie nous dérobent et nous masquent.

Le chamanisme actuel invite l’étudiant à voir une sorte de film dont il devient le participant. Les images qu’il va voir, toute cette beauté du monde, tous ces instants panoramiques éternels vont s’inscrire au plus profond de lui et l’impressionner. Au cœur de la féerie de la nature, source de vie à tous les niveaux, il accédera à d’autres plans de réalité, plans plus subtils. Oublions donc un temps le chamanisme ancien pour entrer en correspondance avec l’évolution de nos sociétés. Soyons dans notre mentalité et nos conditions de vie. Soyons efficaces aujourd’hui.

LE CHAMANISME DU TROISIÈME MILLÉNAIRE, DÉFINITION

C’est la voie du cœur au ventre.

C’est la construction de soi à travers le réenchantement de la nature. Les échanges entre l’Homme et la nature vont devenir conscients. On saura allumer et canaliser le mental.

C’est une rencontre-approche entre la nature, les sciences, la géométrie, la mathématique, la géophysique, la psychophysique sensorielle. La mémoire des cellules du corps va agir sur le moi en construction. C’est le pouvoir d’équilibre de la machine humaine.

Apprendre à se mouvoir dans la nature, les sens en éveil.

Dans la nature, des forces surnaturelles se manifestent subrepticement autour de nous, chargées de messages. Elles deviennent audibles, visibles, s’insinuant dans notre esprit, prenant vie dans notre sensation, inquiétantes ou apaisantes, renfermant des formes de vie innombrables, incroyables. L’étrange dans un souffle devient stupeur, peur, émerveillement ou frayeur devant l’inconnu, une porte à franchir de maîtrise de soi. Un monde impensable s’assemble, vivant, mouvant, s’allume en myriades de nuances vibrantes, interactives, venant, s’approchant de plus en plus près…

Découvrir le langage des odeurs multiples, des plus attirantes, des plus exquises, aux plus aberrantes, souvent répulsives. Elles nous interpellent, car elles sont chargées de messages.

Apprendre à traduire juste, sans en rajouter, sans s’emballer.

Dégager et affiner les perceptions en dehors du mental. Chacun crée sa propre réalité, la possède et la défend jusqu’à ce que d’autres données élargissent son monde.

Ces langages sont multiples, depuis ceux qui vous traversent comme une blessure jusqu’à ceux qui vous ravissent ou vous clouent sur place, ces langages inquiétants, ces injonctions sans réplique. Le corps, lui, sait immédiatement ce qu’il doit faire.

Nous allons découvrir toute la richesse insolite du langage des sons. Nous entrerons en résonance avec ces lieux de « pouvoir » (axe tellurico-cosmique3), particulièrement dans la solitude de la nuit, là où tout prend de l’ampleur et de la signifiance. De cette façon, nous réactualisons une science connaissance enfouie au plus profond de nous, depuis la nuit des temps.

 

À travers les différences subtiles découvertes dans le langage tactile, une sorte de densité à multiples pressions, tangibles, se fait jour. « L’écoute », « le voir » et « le perçu » s’affinent.

Il faut apprendre à se mouvoir, les sens en éveil, aigus, très souvent la peur au ventre, devant ce monde inconnu qui se révèle dans notre propre monde. Il est ainsi des « sas privilégiés », quand la norme s’efface au profit de l’inconnu, du monde suprasensible4 qui s’installe là, dans l’instant, sous notre nez. Percevoir est plus facile à la tombée du jour et de la nuit où tout prend un relief différent, se transforme. On se retrouve alors en terre inconnue. Il faut toutefois une énorme quantité d’énergie pour accéder à un autre état de conscience. La plupart du temps ce précieux matériau est gaspillé dans la vie dite ordinaire, à des fins de légèreté plus ou moins futiles ou dramatiques.

De l’ordre, de la méthode, de la discipline

Gérer les expériences de conscience modifiée, c’est tout un apprentissage ! Il s’agit d’apprendre à gérer des repères mouvants, vivants, qui s’effacent aussi vite qu’ils apparaissent. Cependant, le ressenti demeure. Le corps exulte, il se sent vivant, plus fort, même si dans l’instant, la fatigue et l’épuisement sont parfois au rendez-vous. En allant au-delà de nos limites, en pratiquant « le sur effort », nous découvrons une autre qualité d’énergie et de conscience.

Comme chaque être humain est, à sa façon, unique par le laser de sa conscience de l’instant, il crée sa propre réalité en un « hologramme mis en scène », qu’il projette, voit, entend, perçoit, et vit dans sa réalité en s’adaptant tant bien que mal au collectif dont il fait partie : groupes de travail, familles de pensée, bref toutes les situations de la vie… Et je ne vous parle pas des graves problèmes de la suffisance, l’orgueil chantant qui imprime une autre réalité liée à son histoire, telle qu’il se la raconte, plus ou moins avantageusement. C’est le pouvoir du faux ego, « personnalité ordinaire », greffé en véritable logiciel qui gère la personne vivant mécaniquement, proie de son propre rêve sous-jacent, sans conscience véritable et sans présence.

Où commence l’éveil cesse la raison

Lorsque dans la nature, autour de soi, l’on arrive à voir ce qui ne peut être vu a priori, l’esprit acquiert une acuité, une réalité de liberté, qui est un véritable « désemprisonnement ». Ces forces vives existent en nous, mais elles ne sont pas assimilables par l’intellect. Cependant, nos intelligences rationnelles et émotionnelles sont sur le qui-vive. Dans ce domaine, approfondir, c’est expérimenter, pratiquer, mettre en œuvre, observer.

Tout commence par la mobilisation et le silence du regard. « Le prendre par les yeux. »

Nous pensons que nous cheminons sur cette voie, en fait, c’est la voie qui chemine en nous, par nous.

Il nous faut donc vivre avec le cœur grand ouvert, comme le ciel, et laisser entrer l’Esprit.

Cet apprentissage permet de détecter des formes de vie, invisibles, inaudibles à l’homme ordinaire, pressé, pris par ses affaires journalières.

DÉCOUVERTE DES ÉLÉMENTAUX. QUI SONT-ILS ?

Lutins, gnomes, ondins, fées, sylphes, elfes, salamandres sont toujours présents, à condition que l’homme se penche et accède à ces formes de vie actives, magiques. Ce sont des forces de reliaison des plus hautes hiérarchies spirituelles aux plus proches de nous, chargées d’appliquer le plan évolutif de l’Inconnaissable. Ils sont quelque part omniscience, omniprésence. Ils sont les petits serviteurs des immenses causes, à notre portée.

Actuellement, dans notre monde rationnel, ils ne sont admis et honorés que dans l’univers des contes pour enfants.

Ils y ont leur place, car ils œuvrent dans l’espace poésie. Cependant, ils sont là, travaillent en silence, oui et non, à notre service et à celui de la nature dont nous faisons partie intégrante. Ils sont au service du Cosmos.

Je vous propose de vous livrer une partie de mon expérience.

Ils vivent dans la quintessence des Éléments, sorte d’univers frange. Ils ont l’aspect d’étincelles vivaces, bondissantes et légères. Ils ont le don de transformation, d’addition afin de créer des formes vivantes, mouvantes. Sous certaines conditions, ils peuvent nous emprunter nos formes de prédilection pour apparaître, capital imagerie du monde de nos pensées. C’est alors qu’ils peuvent nous ravir ou nous créer des peurs atroces.

Les gnomes, petit peuple de la terre

Les gnomes s’affairent dans tous les règnes : minéral, végétal, animal et humain. Ils sont responsables de la pousse des arbres et des plantes, gardiens des métaux, des pierres précieuses. Ils aiment l’or parce qu’il brille. Ils sont friands de lumière.

Ils ont, ainsi que les autres catégories habitant l’eau, l’air, le feu, un travail spécifique à faire pour le bon fonctionnement de notre corps au niveau instinctif. Ils prennent directement leurs ordres dans notre corps éthérique, corps subtil énergétique qui, lui-même, est à l’ordre des lois cosmiques de vie. Ainsi ont-ils la possibilité d’évoluer au même rythme que nous.

Les ondins, maîtres des eaux

Les ondins régissent toute la vie aquatique. Qu’elle se trouve sous la mer, dans la sève des plantes et des arbres, et même en nous qui sommes composés de 60 à 70 % d’eau.

Ils sont les maîtres de la pluie, font de certaines gouttes d’eau de véritables diamants vivants, car porteurs des messages célestes. Ils se glissent aussi dans la poésie. Ils adorent les histoires larmoyantes dans lesquelles ils se baignent avec délice. Ils aiment flirter avec les rayons du soleil ou de la lune à la surface des rivières, des lacs, des mers. On peut les admirer à la surface de l’eau, points lumineux en relief dansant aux reflets du soleil. Si vous prenez le temps de les contempler, au bout de quelques instants vous les voyez se mouvoir, sauter en un ballet à contre-courant, à « contre logique ». 

Leur gourmandise : les larmes d’Amour des amants dans l’émerveillement d’un regard.

Après tous ces travaux, ce sont eux qui transpirent la rosée des petits matins heureux de printemps.

Sylphes et elfes, les fées de l’air

Les sylphes et les elfes se baignent dans les éthers de chimie, lumière et son, celui qu’ils préfèrent ; ils vivent et communiquent par ultra ou infrasons ; ils sont friands de musique, c’est leur « sang lumière ». Ils cavalent, époussettent avec leurs petites ailes les lignes géométriques de l’Univers, influent sur les humeurs et sur notre créativité.

Certains s’unissent même à l’homme, le rendent génial. Ils astiquent, font briller la beauté du monde. Grands siffleurs, ils accordent dans le ton juste le chant des insectes, nous préviennent qu’il est temps de faire attention, une entité céleste passe, s’exprime dans le langage de l’insolite, du bizarre, qu’ils régissent à ordre avec l’aide des autres catégories, gnomes, ondins, salamandres. Alors là, c’est que le message ressenti est très important.

Les salamandres, peuple tout feu, tout flamme

Les salamandres ont la rapidité de l’éclair. Et pour cause, c’est la même famille, plus intense en puissance.

Elles régissent le feu, les états de plasma thermique5. Cela va de l’étincelle à l’embrasement de nos états passionnels… en passant par le feu de l’action, naviguant du feu terrestre, du tellurisme au feu céleste.

Elles portent, probablement, les messages des artistes aux étoiles et aussi des étoiles aux humains.

En affinité avec nos humeurs

Dans toutes les catégories d’Élémentaux, il en est de franchement mauvais. Ils tourmentent. Ils sont sans conscience, pervertis, menteurs, chapardeurs, architectes malsains de catastrophes ou d’accidents. Bref, ils jouent de sales tours. C’est leur bonheur ! Ils jubilent. Ils ont pris la couleur de l’animal brut de certains humains pas clairs. C’est comme partout : il y a des bons et des mauvais. Ces derniers peuvent véritablement pourrir la vie de leurs victimes jusqu’à en faire un véritable enfer. Il est bon de se créer des relations protectrices en nouant des amitiés parmi les bons qui feront la police. Ils érigeront une protection vibratoire naturelle et neutraliseront ainsi les actions négatives des attaques des autres.

Cependant, ils ne peuvent rien faire contre vos humeurs mauvaises qui, par la loi d’affinité, attirent les pires, tracassiers, menteurs, toujours en quête de méfaits. Parfois, ils hantent certains humains, en font des victimes ou les poussent vers l’horreur. L’amitié des Élémentaux n’est pas négligeable. Même si cela vous paraît nunuche, pas sérieux, c’est très précieux.

 

Ils nous suivent, répondent aux rituels faits à leur intention profonde dans un esprit de joie. Ils sont serviables, empressés, très curieux, en prise directe au cœur de la vie. Ils ne pensent pas. Ils nous trouvent bêtes de nous compliquer la vie. C’est un honneur lorsqu’ils viennent jusque dans notre plan, visibles, photographiables. La plupart du temps ils nous entourent sans se montrer, tout en participant à notre vie. Ainsi, il n’est pas rare, lorsque je cherche une référence dans ma bibliothèque, que le livre jaillisse et tombe à mes pieds, ouvert, sous le choc, à la bonne page.

J’en suis toujours émerveillée. Et je n’oublie pas, comme il se doit, de remercier. Ils envoient aussi, en transfert direct, images, énergie lumineuse, ultrasons qui activent l’intuition ou bien ils nous donnent des visions prémonitoires.

Dans la maison où j’habite, près de la forêt, ils ont leur boîte à gâteaux. Ils aiment les effluves des céréales, du sucre, des douceurs et de l’alcool ainsi que les montres, les pendules, les réveils. Le tic-tac du temps qui s’écoule les fascine. Faites-en l’expérience. Posez votre montre à un endroit donné. Prenez des repères. Vous verrez qu’elle a bougé… Ils raffolent de la flamme des bougies, leur porte royale. Si en plus, émergent des parfums subtils, de la musique, alors là, ils sont à la fête.

Lors d’exercices de contemplation, j’en ai vu glisser, étincelle vivante, créant en s’agglutinant, une sorte d’Ange qui œuvre en arpèges mélodiques luminescents, sur les alignements6 de l’Univers, fibres lignes translucides. C’est très visible au coucher du soleil lorsque les rayons caressent la terre en douceur.

Ils font la police harmonique, s’unissent pour se déplacer dans notre monde à grand renfort de craquements. Ils ponctuent les conversations. Ils prennent parfois la « Rolls », notre ombre éduquée7 et là, interviennent en véritables protecteurs secrets, discrets, dans des situations complexes, ou bien provoquent des chances insolentes à base de monnaies sonnantes et trébuchantes, les pièces.

Bref, l’humain est entouré d’entités, de formes de vie, de l’infiniment petit à l’infiniment grand. Il est clippé, au début de son parcours, pour ne pas voir afin de préserver son équilibre, de ne pas mourir de peur ou devenir fou. Mais une fois adulte, nous pouvons nous réapprivoiser doucement à la féerie sous-jacente du vivant.

L’enfant, jusque vers sept ans, les voit et crée des liens avec eux. C’est son monde. Après, il les oublie. On lui a dit qu’ils n’existaient pas8.

Il y a tant de choses, d’états d’esprit à reconquérir. Les aides, nous les avons, mais nous ne le savons plus9 !

À qui cela s’adresse-t-il ?

Qui sont ces gens qui s’intéressent et n’ont pas peur de passer derrière les apparences, alors que d’autres restent en surface, faisant du « lèche-vitrine » ?

En fait, il y a multiples catégories… Cela va des sensitifs instinctifs structurés aux intellectuels, aux scientifiques, aux artistes… dont la sensibilité n’est pas étouffée par l’hyperrationalité du quotidien de notre monde, et qui aspirent à percevoir, subodorer, ressentir, découvrir, percer les mystères… ce quelque chose d’autre : « l’inconnu ». 

Ce sont des chercheurs de vie, vivants, en route vers la connaissance sans ersatz chimiques qui affaiblissent et détruisent à plus ou moins long terme.

Avec une certaine ascèse et un entraînement, on parvient aux mêmes résultats.

 

Alors, chacun dans son domaine devient gagnant, plus présent, c’est un autre regard sur la vie, une « ouverture »… Avec une intuition musclée, le guerrier, par son propre pouvoir personnel, devient apte à affronter « l’Allié », porteur de connaissance, cette énorme puissance dans notre monde, qui pourtant n’est pas de ce monde.

Là, l’aventure commence…

CONTENU DE CET ENTRAÎNEMENT RIGOUREUX

Des mises en scène spectaculaires

Ces mises en scène nous permettront, entre autres, de découvrir les Élémentaux.

Féeriques, ludiques, elles comprennent aussi la création, la construction de condensateurs-oscillateurs à ondes multiples, mis en mouvement, animés, fonctionnant à l’énergie des cristaux et de l’électricité. Ce sont des expériences codifiées qui permettent l’« arrêt sur image » : ce que l’on appelle le « contemplé », le « révélé »… Là, apparaissent souvent l’insolite, l’irrationnel, le monde subjectif, pourtant réel en apparence, de façon visible (photos à l’appui), souvent témoin-réponse aux grands points d’interrogation.

Voir dans le cahier couleur, figures 1 et 2.

Des enseignements divers

Parmi ceux-ci, les sciences de l’Esprit, psychophysique sensorielle, astro-mathématique, science des rayonnements planétaires, géophysique, sans parler des bases de la tradition dans différentes parties du monde.

Tout se recoupe en sagesse. Seule la symbolique est différente.

Des travaux spéciaux, révélateurs à différents niveaux

Création de condensateurs à base de cristaux (voir photo) et d’oscillateurs à ondes multiples.

Les cristaux, je vous le rappelle au passage, ont la propriété d’être : oscillateurs, résonateurs, amplificateurs, régénérateurs. Ils sont aussi piézo-électriques10.

Voir dans le cahier couleur, figures 3 à 8.

Construction d’objets de pouvoir

Ils sont, quelque part, toutes proportions gardées, l’équivalent du « chef-d’œuvre » des compagnons, reliés à l’esprit. Ils sont faits dans différentes conditions sous les heures planétaires appropriées avec un « dessein », bien défini, c’est-à-dire l’intention maintenue par l’apprenti. C’est le moteur magique. Ces objets acquièrent une sorte d’âme. Pour cela, il y a tout un cheminement à mettre en œuvre.

Par exemple : la « Pierre qui parle ou qui soigne » demande tout un parcours… appliqué avec rigueur et sérieux afin de la rendre efficace.

Essayez donc ! Ne serait-ce que pour tester votre volonté.

C’est un jeu de grands…

Étant donné que tout ce qui nous entoure est vivant, vibrant, choisir une petite pierre qui vous attire, vous réjouit, que vous trouvez belle. C’est déjà un langage.

Créer pour elle un sac adapté en cuir, doublé de soie jaune or. Lui donner un regard. Dessiner un œil d’un côté et une planète ou une galaxie qui vous parle, de l’autre. Ce petit sac, relié par un cordon de cuir, vous permet de la porter discrètement autour du cou. Elle s’imprègne ainsi de votre vibration de base. Au bout d’un certain temps (deux mois), la glisser, la nuit, sous votre oreiller, de façon à ce que, dans vos rêves, elle vous raconte, éventuellement, l’histoire du lieu où vous l’avez découverte et comment elle s’est condensée de l’Univers à la Terre. Le matin, la rependre à votre cou.

Cette pierre ne doit pas vous quitter durant au moins quatre mois. C’est une réalité affirmée.

Au bout de quatre mois, elle devrait commencer à s’exprimer.

N’attendez pas qu’elle vous dise : « Salut Berthe, comment vas-tu ? » C’est plus subtil.

Afin d’entrer en contact, vous la mettez dans votre main gauche. Vous la placez au niveau du centre énergétique, au creux de la main, reposant entre la ligne de vie et la ligne de cœur, sur la ligne d’intelligence.

Tout va se passer en finesse, en subtilité, en douceur.

Vous posez des questions dans votre esprit. C’est comme avec le « Pendule ».

Elle va réagir au bout d’un certain temps. Si vous êtes lent, elle sera lente, si vous êtes rapide, elle peut devenir fulgurante.

 

La question doit être posée en ressenti et visualisation, c’est-à-dire les yeux fermés, la recréer en lumière, la voir.

Visualisez11 votre question dans l’espace. Elle n’aime pas l’intellect.

Elle va répondre.

À cet instant, en fermant les yeux, plus rien ne compte que son langage, si ce n’est « qu’elle ».

Si vous arrivez à interrompre votre dialogue intérieur, en état de méditation, c’est magnifique.

Il n’y a plus qu’elle.

Vous allez la sentir vibrer, s’animer, palpiter. Chaleur, froid, picotements, lumière, gratouillis le long du bras, remontée énergétique qui peut s’étendre aux sept centres maîtres du corps, les fameux chakra ou pluriel, chakram12 : racine, déplacement, sensation, cœur, expression, vision ou, carrément, le Cosmos… Elle vous donnera une direction dans la réponse.

C’est à vous d’établir un code pour le oui ou pour le non. De plus, compte tenu des informations-vibrations dont elle est le support, elle peut, à l’interrogation, émettre un rayonnement holographique qui se transformera en vision, après avoir été traduit par votre cerveau.

Créer une Pierre Médecine 

Ce qui perdure des anciens chamans est ce que l’on appelle une « Pierre médecine ».

Si vous voulez vous servir de votre « pierre qui parle » à des fins de soins, elle aura l’avantage de vous envoyer des sensations, des interrogations, de créer une connexion entre le lieu où elle se trouve et vous.

Pour cela, il faut vraiment que la pierre qui parle soit réussie. Et là, il ne s’agit pas de se monter la tête.

C’est du domaine d’un ressenti profond, juste, clair et précis.

Elle va canaliser votre intuition véritable, celle qui vient du « Double13 », votre antenne cosmique, votre « Moi des profondeurs » à condition qu’il soit mature, donc qu’il ait voix au chapitre.

COMMENT PRATIQUER

Vous réfléchissez honnêtement à votre cycle du sommeil afin de définir quel est le moment du sommeil profond, là où vous dormez vraiment.

Cela demande d’avoir éduqué « l’Ombre14 », car vous allez vous donner ordre de vous réveiller à l’heure dite, que vous avez définie en toute liberté. C’est votre choix !

Vous devez, dans le temps, émerger à l’heure pile, sans réveil mécanique sonnant, par votre propre force.

Avant de vous endormir, juste avant de glisser dans le sommeil, visualisez une horloge et voyez l’heure que vous avez choisie. Ce doit être très clair : lignes lumineuses sur fond de nuit. Là, vous lancez votre ordre à l’heure choisie de réveil.

 

Ainsi, vous pouvez contrôler votre propre pouvoir sur vous-même.

Allez-vous vous réveiller à l’heure décidée ? Ou allez-vous en profiter pour dormir comme un bébé jusqu’au matin ?

Allez-vous vous réveiller toutes les heures (inquiétude) ou allez-vous vous réveiller une heure avant ou une heure après ?

Surtout, ne faites pas comme certains qui s’empêchent de dormir pour être à l’heure ! C’est très grave, c’est un mensonge éhonté.

L’essentiel, c’est de se réveiller, c’est le rappel de soi.

Vous avez droit, au début, à dix minutes d’avance ou de retard, car cela correspond au centre de l’heure magique, efficiente.

En fonction de votre expérience, vous allez vous apercevoir au passage que c’est un exercice redoutable.

Il faut pas mal de temps pour se faire obéir. Ne vous désespérez pas. Surtout, ne lâchez pas.

Ainsi, vous exigerez moins des autres puisque vous n’êtes pas capable de vous éduquer vous-même ou vous aurez bien du mal. Cela fait réfléchir.

 

Bon, bref, deuxième point, victoire !

Après avoir été réveillé par l’Ombre, vous émergez de « dessous la couette ». Discrètement, avec une petite lampe, sous la couverture, vous regardez l’heure. Éteindre.

Alors, vous traversez votre chambre dans le noir (au moins treize pas), afin de retourner cette sacrée pierre, placée en hauteur (armoire, étagère, etc.).

Cela, pendant vingt et un jours, presque le temps d’une lunaison.

Dix jours de lune croissante, un jour de pleine lune.

Dix jours de lune décroissante = pousse - éclosion - fixation.

 

C’est une alchimie vibratoire, reliée à vous.

De toutes les façons, ne vous découragez pas. Dans le groupe de travail que j’enseigne, il en est qui ont recommencé bien des fois, car ce qui manque le plus à l’humain, c’est de la suite dans les idées. Cela s’acquiert.

Ordre, méthode, discipline, endurance, ténacité, les cinq marches du pouvoir sur soi pour la réalisation. Le palier s’appelle VOLONTÉ.

Si vous oubliez de retourner la pierre un jour, à l’heure choisie, tout est à recommencer… Ça coupe la continuité de l’énergie vibratoire qui la charge.

 

Courage ! Fuyons-nous ou persévérons-nous ? Décision…

Dès qu’il y a un effort à faire, il n’y a plus beaucoup de monde !

De plus, vous devez être absolument honnête dans sa constitution, maturation, cheminement, car autrement, vous feriez une pierre menteuse et elle abriterait des hôtes indésirables15, vraiment teigneux et destructifs…

 

Ce que vous serez, elle sera. Donc, impeccabilité au programme afin qu’elle ne se retourne pas contre vous.

Bien entendu, vous devez, de votre côté, travailler et vous développer un minimum pour qu’il puisse y avoir interaction valable.

Mais après, si vous réussissez cet exercice, c’est une véritable initiation.

La montée des cinq marches donne un bon et beau rationnel, confiance en vous.

Vous avez souffert pour obtenir cette densification minéralisée de votre pouvoir.

B R A V O.

Puisque vous l’avez réussie et qu’elle est efficace, elle est donc opérationnelle.

Je recommande tout particulièrement cet exercice aux guérisseurs. Ils seront donc dignes d’avoir ce titre après un tel cheminement, puisqu’ils auront canalisé leurs dons de base en une terre d’appui.

Il n’en est pas moins vrai qu’il ne faut pas oublier de purifier la pierre après des soins.

Faire un trou dans la terre de ses propres mains, l’enterrer. Une nuit devrait suffire.

La terre digère les résidus psychiques et les mauvaises influences.
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