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			À Éric, mon mari, mon meilleur ami, 
mon partenaire spirituel… pour toujours.
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			Préface

			Diplômé en génie électrique et en informatique, je suis un vrai geek qui adore passer son temps libre à lire des livres scientifiques. En tant que tel, mon esprit rationnel et cartésien devrait rejeter une grande partie de ce que Deborah enseigne. L’utilisation de l’énergie de guérison ne devrait représenter rien de plus qu’une croyance dépassée en des pratiques anciennes ou chamaniques qui existaient bien avant l’âge du silicium.

			Mais ce n’est pas le cas.

			Au cours des trente dernières années, j’ai vécu des expériences de guérison qui défient toute explication rationnelle. Malgré tous mes efforts, mon esprit scientifique a été incapable de les expliquer. Mes médecins ont attribué mes guérisons à l’effet placebo, se limitant à me dire : « Ça a marché. Nous ne savons pas comment, mais votre force mentale l’a permis. »

			C’est pourquoi je pense que le travail de Deborah est si important. Bien que nous ne puissions expliquer scientifiquement comment fonctionne l’énergie de guérison, nous savons qu’elle agit. Pour beaucoup de gens, il ne s’agit pas seulement de guérison physique, mais également de l’état émotionnel d’une personne, de ce qu’elle ressent face au monde qui l’entoure et de son estime de soi. C’est inexplicable, mais très puissant.

			Je tente de l’expliquer à mes collègues « cerveau gauche » de la façon suivante : pendant des milliers d’années, l’humanité a utilisé le soleil à de multiples fins – que ce soit pour naviguer, pour bénéficier de sa chaleur et de sa lumière, pour faire pousser des cultures, ou encore pour indiquer l’heure. Ce n’est pourtant qu’au cours des cent dernières années que nous avons finalement compris son fonctionnement – une énorme réaction thermonucléaire constituée d’atomes d’hydrogène et d’hélium.

			Mais le fait d’ignorer ce fonctionnement – étant donné que nous ne le comprenons que depuis très peu de temps par rapport à la présence de l’humanité sur terre – n’a pas empêché nos ancêtres de l’utiliser. Il est possible qu’il en soit de même avec l’énergie de guérison. Un jour, dans quelques centaines d’années, nous comprendrons peut-être les liens entre les méridiens, les chakras, les auras et nos corps physiques ; mais, pour le moment, le fait de ne pas avoir d’explication ne nous empêche pas d’utiliser cette énergie. Ses multiples usages sont tellement merveilleux qu’il ne nous est pas nécessaire de comprendre complètement comment elle fonctionne pour en récolter les extraordinaires bénéfices.

			J’ai fondé MindvalleyAcademy.com en 2013 pour apporter ce type d’enseignement à un public plus large. Nous cherchons à constituer des réservoirs de connaissances que nous savons être d’une importance majeure à la contribution d’une vie saine et heureuse, mais qui n’ont pas encore été prises en compte dans le système d’enseignement classique. Deborah est l’une de nos enseignantes les plus talentueuses, et c’est pour nous un grand honneur d’avoir pu mettre certains de ses cours en ligne. Ses programmes sont extrêmement populaires, car ils participent à répondre au besoin profond de bon nombre de personnes de pouvoir se connecter à l’Esprit, et guérir autant intérieurement que physiquement.

			Ce livre écrit par Deborah sur l’énergie de guérison est passionnant. Il ouvre la voie aux lecteurs en les invitant à accueillir leur thérapeute intérieur, et à faire partie de la nouvelle vague croissante de conscientisation qui nous appelle non seulement à nous guérir nous-mêmes, mais également la planète tout entière. C’est le type d’enseignement que j’encourage profondément : la réalisation d’un travail intérieur personnel, pour ensuite transmettre les connaissances acquises et contribuer à l’élévation de l’humanité vers des niveaux d’amour et de conscience supérieurs. Les entrepreneurs, les innovateurs en technologie, les philanthropes, les éducateurs et les thérapeutes ou guérisseurs de demain pourront se dresser, emplis d’une sagesse qui réunit le corps, l’esprit et l’âme, en un ensemble sain et équilibré.

			Guérissez-vous, guérissez le monde vous emmène dans une aventure dans le monde de l’énergie qui éclairera la façon dont vous pouvez embrasser celle-ci en vous permettant de comprendre comment elle circule et se manifeste à travers vos chakras. Cet ouvrage vous révélera également que vous possédez réellement le pouvoir de guérir. C’est un manuel d’auto-initiation dans lequel vous trouverez de nombreuses méditations et des techniques solides pour vous guérir vous-même et faire bénéficier les autres de vos nouvelles compétences, y compris vos animaux. Sur le chemin, vous rencontrerez vos guides spirituels, vous découvrirez la méditation et les différents types de structures psychiques/corporelles (un outil très pratique), et vous apprendrez comment rester en bonne santé et aimer passionnément votre vie.

			Je suis certain que, tout comme moi, vous saurez apprécier le profond dévouement de Deborah à la guérison de la planète et de ses habitants. Il ne dépend que de nous d’élever notre conscience à des niveaux supérieurs, et d’accueillir l’universalité et l’amour inconditionnel contenus dans ce livre. Bonne route !

			VISHEN LAKHIANI

		




		
			Introduction

			Je n’avais même pas 25 ans quand je suis sortie de la faculté de droit et me suis dirigée rapidement dans le monde de l’entreprise. J’étais alors très sportive et je pratiquais des sports extrêmes. Je faisais aussi du mannequinat. Malgré ces signes extérieurs de réussite, je savais pourtant au plus profond de moi que quelque chose n’allait pas. En fait, j’étais très malheureuse et perturbée, mais j’essayais de ne pas me poser de questions. J’avais une vie très active, que je soutenais en consommant de l’alcool et des médicaments pour pouvoir aller toujours plus loin et plus vite.

			Jusqu’à ce que l’on me diagnostique un cancer. Vous parlez d’un réveil !

			En essayant de comprendre les raisons de mes problèmes de santé, je me suis retrouvée aux prises avec des traumatismes enfouis liés à une enfance difficile. Et c’est quelque part au milieu de toutes ces questions, de ces luttes et de ces blessures, que j’ai découvert quelque chose d’extraordinaire : l’énergie de guérison. Certainement pas quelque chose que l’on peut commander sur Internet ou acheter dans un magasin… Un tout nouveau monde s’ouvrait à moi. Plus je découvrais cette énergie, plus j’étais convaincue qu’elle pouvait me libérer de ce qui n’allait pas en moi et que je pouvais en guérir.

			En réalité, nous possédons tous ce pouvoir de guérison en nous – oui, même vous ! Vous aussi, vous êtes un guérisseur. Croyez-le. Votre pouvoir de guérison est suffisamment puissant pour vous aider à soigner les douloureuses blessures de votre passé, et assez extraordinaire pour vous permettre de connaître une nouvelle vie, saine, équilibrée et exceptionnelle.

			Lorsque vous comprenez la façon dont le pouvoir de l’énergie de guérison peut transformer votre existence, vous prenez alors conscience que vous pouvez aussi utiliser ce don pour le bénéfice des autres – votre famille, vos amis et vos animaux. Lorsque vous aidez les autres à guérir, vous participez en fait à aider le monde au sens large. Plus votre conscience et votre amour se développent, plus votre capacité à aider ceux qui vous entourent grandit. Cela a été le cas pour moi, et je sais que cela peut l’être pour vous également.

			Le temps est venu

			S’engager sur le chemin de la guérison signifie s’orienter vers un nouveau mode de vie. L’énergie de guérison va changer radicalement tout ce que vous pensiez savoir. Elle sert de catalyseur à une réaction en chaîne qui commence avec vous et s’étend à l’ensemble de l’Univers. Cela vous semble extraordinaire ? Ça l’est effectivement ! L’énergie de guérison est d’une importance majeure. Il n’y a rien de petit en elle. Son utilisation fait partie de l’objectif que vous vous êtes fixé en vous incarnant sur terre. Vous êtes appelé à expérimenter une vie vibrante et, en choisissant d’entreprendre ce voyage avec moi, vous faites un pas important pour que cette expérience soit des plus positives.

			Ce livre va vous permettre de comprendre comment réaliser des changements dans votre champ énergétique et votre corps physique. Vous allez également découvrir de quelle manière votre corps – le temple de votre âme – est relié à vos émotions, votre psychisme et votre esprit, et comment élever votre fréquence vibratoire pour expérimenter des états de conscience plus profonds et plus élevés, et obtenir une meilleure santé. Je vous transmettrai également des techniques de soins énergétiques avancés qui pourront vous aider.

			Dans la première partie du livre, vous commencerez à appréhender ce qui vous empêche de vivre la vie pour laquelle vous êtes vraiment destiné. En partageant avec vous mon histoire personnelle, avec ses souffrances et ses guérisons, vous comprendrez que le déni des chagrins et des souffrances que vous avez traversés, ainsi que le refoulement de vos véritables sentiments ne font que vous retenir. Vous commencerez votre processus de guérison en apprenant à évaluer et à éliminer vos résidus émotionnels. Vous apprendrez à mieux comprendre le fonctionnement de vos chakras en vous familiarisant avec ces sept centres d’énergie principaux, puis avec le huitième chakra (l’Étoile de l’âme) et ceux qui se trouvent encore au-dessus de lui. Vous découvrirez comment utiliser un pendule afin d’expérimenter par vous-même le fonctionnement de l’énergie dans vos chakras et savoir ressentir le champ d’énergie universel. Je vous expliquerai ensuite les fondamentaux de l’Initiation, et comment celle-ci peut vous aider à vous ouvrir davantage et à élargir votre conscience.

			Dans la deuxième partie, vous apprendrez une puissante pratique de méditation, et comment utiliser des méthodes spécifiques pour revitaliser votre champ énergétique et rééquilibrer vos chakras. Vous découvrirez que vous n’êtes pas seul sur le chemin : vos guides spirituels sont là pour vous aider ! Vous découvrirez aussi le système des structures psychiques/corporelles et les mécanismes de défense qui se développent lorsque l’énergie a été déformée tôt dans la vie. Vous apprendrez ensuite à identifier les sources d’énergies négatives et la façon dont vous pouvez les éviter ou les éliminer de votre vie. Des exercices pratiques ainsi que des outils puissants, tels que le travail avec la ligne du hara, vous seront proposés afin que vous puissiez mettre en pratique ce que vous étudiez et appliquiez immédiatement ces nouvelles informations pour créer la vie dont vous n’avez, jusqu’à présent, que rêvé.

			Dans la troisième partie, vous poursuivrez votre processus de guérison tout en apprenant à soigner votre famille, vos amis, et même vos animaux, grâce à différentes techniques, telles que la thérapie par le son, la chélation et ma méthode LifeForce Energy Healing® qui permet de réaliser des changements immédiats. Vous aurez alors les outils nécessaires pour participer à la guérison du monde. Pour finir, je vous présenterai les cercles de guérison et la façon dont chacun d’entre nous peut contribuer à la paix sur terre.

			Lorsque vous aurez terminé ce livre, vous aurez appris à vous connaître beaucoup plus intimement, vous vous serez libéré de ce qui entravait votre santé et votre joie de vivre, et vous comprendrez votre dessein sur terre. Vous aurez appris la signification de « prendre la responsabilité de votre propre guérison », et vous aurez expérimenté la joie et l’excitation qui accompagnent la prise en main d’une vie meilleure.

			Si vous êtes prêt à explorer l’énergie de guérison qui réside en vous, commençons par le premier chapitre. Bienvenue dans cet extraordinaire voyage guérisseur.

		




		
			PREMIÈRE PARTIE

			Comment activer l’énergie de guérison

		




		
			1

			Ai-je le pouvoir de guérir ?

			Le pouvoir de guérison existe-t-il vraiment à l’intérieur de vous ? Absolument ! La première chose que vous devez rechercher est la Source de ce pouvoir, et elle se trouve au sein même du champ énergétique de votre corps. Laissez-moi vous expliquer comment cela fonctionne.

			Nous sommes constamment entourés de nombreuses formes d’énergie. Il y a l’énergie électrique que nous utilisons sans vraiment réfléchir lorsque nous allumons nos téléviseurs et nos ordinateurs, quand nous rechargeons nos téléphones portables et allumons nos phares de voiture. Il y a le type d’énergie que vous ressentez lorsque vous mangez du quinoa et du chou frisé, ou même quand vous dévorez une pizza et une crème glacée ! Il y a l’énergie solaire qui réchauffe notre magnifique planète, et l’énergie éolienne qui, espérons-le, remplacera un jour celle qui nous est fournie actuellement par les combustibles fossiles et les centrales nucléaires.

			L’énergie qui est la source de votre pouvoir de guérison est similaire. C’est une force vivante et vibrante qui réside à la fois à l’intérieur et à l’extérieur de vous. Vous la connaissez déjà peut-être sous plusieurs noms. Les hindous l’appellent prana, les Chinois, chi, et les Japonais, ki. Cette énergie vous habite en ce moment même sous la forme de flux dynamiques invisibles qui circulent à travers les canaux énergétiques de votre corps (ou méridiens).

			Cette force vitale est connectée à votre esprit ainsi qu’à vos corps physique, émotionnel et mental. Elle est en fait la substance même de l’esprit. Je l’appelle la force de l’Énergie vitale, car elle associe les puissantes énergies de votre champ énergétique personnel et celles du champ d’énergie universel, qui inclut tout le monde et toute chose.

			Une fois que vous comprendrez la façon dont vous et le monde qui vous entoure fonctionnez avec le champ d’énergie universel, vous pourrez apprendre à utiliser votre pouvoir inné de puiser dans ce champ. Vous pourrez alors canaliser cette énergie et l’utiliser pour créer tous les changements que vous désirez, comme soigner certaines parties de votre corps, reconstruire une relation ou développer votre spiritualité. Vous pourrez aussi vous connecter à cette énergie pour obtenir des réponses à vos questions les plus profondes. Peut-être même désirerez-vous vous former davantage à son utilisation pour devenir un thérapeute énergétique afin d’apporter votre aide à l’humanité.

			Avant que vous ne preniez la décision de développer ce don vibrant qui réside en vous, j’aimerais partager avec vous un peu de mon histoire personnelle et la façon dont j’ai découvert ce puissant don qui a transformé ma vie.

			Comment j’ai découvert mon pouvoir de guérison

			J’ai découvert mon pouvoir de guérison inné lorsque j’ai été durement frappée par un événement traumatisant au milieu de ma vingtaine. Tout semblait aller pour le mieux quand, un jour, mon médecin m’a annoncé une nouvelle qui a stoppé net ma vie. Elle a prononcé ces mots que personne ne veut entendre : « Vous avez un cancer. »

			C’était un cancer du col de l’utérus.

			Il m’est apparu rétrospectivement que la source de mon problème résidait dans mon enfance tumultueuse, ayant grandi dans une famille dont l’un des membres m’avait abusée sexuellement. J’ignorais à l’époque comment faire face à toutes les émotions que je ressentais, ce qui m’a conduit à les enfouir sous un épais voile d’addictions et de comportements agressifs. Depuis mon adolescence et jusqu’à l’âge adulte, j’ai consommé de l’alcool, des drogues et mené un mode de vie dangereux pour essayer de gérer ma souffrance.

			Au milieu de ma vingtaine, fraîchement sortie de la faculté de droit, je plaidais déjà des affaires et j’étais un bourreau de travail. J’étais aussi très sportive, attirée par les sports extrêmes comme l’alpinisme et le ski de compétition, et il m’arrivait de travailler comme mannequin, ce qui signifiait que je devais maintenir une taille 34. Ma vie était toujours « go, go, go ! », une vie que je soutenais à force de cigarettes, d’alcool, de Valium et de soda light. Je portais toujours mon attention ailleurs que sur ma souffrance intérieure. Je ne voulais pas en parler. Je ne voulais pas y penser. Et je ne voulais certainement pas que qui que ce soit le sache. Je voulais simplement qu’elle disparaisse.

			Puis, vint le choc avec le diagnostic du cancer.

			À l’époque, les alternatives thérapeutiques pour le cancer du col de l’utérus étaient pratiquement inexistantes, les soins étant tous orientés vers une chirurgie radicale. Je savais au plus profond de moi qu’il devait y avoir un autre moyen d’agir, je suis donc allée voir mes médecins et je leur ai demandé combien de temps j’avais pour prendre ma décision. Ils m’ont donné un créneau de quelques mois. C’est tout ce que j’avais besoin d’entendre. J’ai tout de suite su qu’il fallait que je mette de l’ordre dans ma vie – à savoir, sortir de mes addictions. La première chose que je devais faire était de trouver un programme AA (Alcooliques anonymes) en 12 étapes. Je vivais à l’époque dans une petite ville où tout le monde sait tout sur tout le monde. Évidemment, la dernière chose que je voulais était que les gens de la communauté soient au courant de mon problème avec l’alcool. Personne autour de moi ne le savait, pas même mes plus proches partenaires professionnels (c’est du moins ce que je croyais). Je me souviens encore lorsque je me suis préparée pour me rendre à cette première réunion. Comme la plupart des alcooliques, je voulais avoir une bonne présentation et je me suis donc bien habillée de la tête aux pieds, chaussant même des bottes de cow-boy clinquantes. Lorsque je suis entrée dans la pièce, je n’en ai pas cru mes yeux en reconnaissant immédiatement trois autres avocats locaux. « Oh, je ne savais pas… », leur ai-je dit. Ils ont eu un air amusé. « Eh bien, nous ne savions pas non plus pour vous… » Lors de cette première réunion, quand le groupe s’est mis à réciter la prière de la Sérénité, je me suis sentie reconnectée à mes racines religieuses. Ayant été élevée dans la religion catholique, j’avais eu un lien fort avec Jésus et les saints, et il ne m’a pas été difficile de rétablir ma connexion avec le divin dont je m’étais coupée pendant mon adolescence.

			Lorsque j’ai enfin pu éliminer l’alcool et le Valium de ma vie, j’ai ressenti le besoin de me connecter à mes émotions, car je pressentais qu’elles étaient liées au cancer. Je les avais enfouies si longtemps qu’elles hurlaient à l’intérieur de moi pour être libérées. Je savais que, pour pouvoir guérir, il me fallait entrer en contact avec elles. J’ai commencé à prendre des notes de ce que je ressentais, allant même jusqu’à faire des annotations dans la marge de mes dossiers juridiques pour nommer les émotions qui me traversaient. Jalousie. Colère. Peur. Honte. Tant de choses se passaient en moi, beaucoup plus que je n’aurais pu l’imaginer.

			J’ai compris que je devais regarder plus profondément à l’intérieur de moi-même, et j’ai commencé à méditer – une pratique que j’ai développée, sur laquelle je me suis appuyée et que je continue à ce jour. J’ai aussi commencé à tenir un journal intime où je déversais toute la souffrance de mon enfance (certaines parties de mon journal de l’époque se trouvent dans mon premier livre, Truth Heals).

			Sur mon chemin de guérison, j’ai rencontré des praticiens en acupuncture et en massage. C’est alors que j’ai entendu parler pour la première fois de médecine énergétique. J’étais allée voir une nouvelle massothérapeute et, à la fin de la séance, celle-ci m’a dit très spontanément : « Une séance de soin énergétique pourrait vous faire du bien. Je vais vous donner les coordonnées de quelqu’un. Appelez-la. » Quand je suis allée me coucher ce soir-là, je n’ai pas pu dormir. Tout comme les nuits suivantes où une puissante énergie semblait me garder éveillée.

			J’ai appelé le numéro et, le jour du rendez-vous, j’ai conduit trois heures durant pour rencontrer la thérapeute énergétique. Lorsqu’elle est entrée dans la salle d’attente, elle était habillée comme moi, en tailleur avec un collier de perles. Certainement extrêmement intuitive, elle s’était habillée de cette façon pour me mettre à l’aise. Pendant l’heure qui a suivi, j’ai vécu une incroyable expérience transformatrice sur sa table de soins. J’ai ressenti la force de son énergie qui apaisait et régénérait mon esprit. Aussi loin que ma mémoire pouvait remonter, je ne me souvenais pas avoir ressenti un tel sentiment de paix, c’était comme si elle avait guéri mes turbulences émotionnelles et mon esprit. Cela a permis à mon corps de recevoir la force et le soutien dont il avait besoin pour combattre le cancer. Lors de ma troisième séance avec elle, j’ai senti un changement majeur s’opérer dans mon corps et j’ai pressenti que j’étais guérie. Dès le lendemain, je suis retournée chez mon médecin pour faire des examens et il m’a annoncé qu’une intervention médicale n’était plus nécessaire, que j’avais eu une « rémission spontanée ». Je savais que je devais cette rémission au pouvoir de l’énergie de guérison.

			C’est alors que j’ai voulu en savoir davantage sur ce pouvoir extraordinaire, et j’ai commencé un parcours qui allait représenter des dizaines d’années d’étude et de formations avec des chamans, des sages, des thérapeutes et guérisseurs de tous les milieux, que ce soient des mystiques chrétiens d’Occident, des sages orientaux ou des chamans amérindiens et d’Amérique du Sud. Je voulais tout savoir sur cette force guérisseuse. Je voulais pouvoir utiliser cette énergie dans ma propre vie et la partager également avec les autres afin qu’ils puissent guérir eux aussi.

			Au fil des ans, je suis devenue enseignante et formatrice en soins énergétiques, et j’ai développé ma propre méthode. J’ai partagé mes connaissances par le biais d’ateliers, de conférences et de cours sur Internet. Mais je voulais faire davantage. Au fond de mon cœur, je savais que ce don de guérison était quelque chose que quiconque pouvait expérimenter, et mon désir était de faire passer ce message au monde entier !

			C’est la raison pour laquelle j’ai écrit ce livre – pour offrir un guide optimal sur la façon dont vous pouvez activer votre pouvoir de guérison intérieur, et l’utiliser pour enrichir votre propre vie ainsi que la vie des personnes qui vous entourent. Tout comme l’image de la pierre jetée dans l’étang qui génère dans l’eau des cercles toujours plus grands, le pouvoir de l’énergie de guérison peut être multiplié et s’étendre pour guérir le monde.

			Et vous, quelle est votre histoire ?

			Peut-être avez-vous enfoui à l’intérieur un événement traumatisant de votre vie et êtes-vous arrivé à un stade où il vous est difficile de continuer à refouler ces émotions inconfortables. Peut-être souffrez-vous d’anxiété, d’insomnie ou d’une prise de poids inexplicable. Ou peut-être votre médecin vous a-t-il dit que vous avez du diabète, de l’hypertension artérielle ou de l’asthme et veut vous prescrire un traitement médical lourd avec des effets secondaires, sans aucune garantie de rétablissement.

			Peut-être en avez-vous simplement assez d’être constamment malade et fatigué. Vous avez le sentiment que le monde qui vous entoure draine toute votre énergie. Vous êtes à bout d’idées sur la façon de changer votre vie. Vous n’êtes pas certain que trouver un autre partenaire, un autre emploi, un autre médecin ou un autre lieu de vie soit la solution. Vous vous sentez anxieux, déprimé, en colère, ou peut-être vous adonnez-vous à toutes sortes d’excès pour trouver un soulagement temporaire. Sachez que vous pouvez mettre un terme aux comportements autodestructeurs, à l’apitoiement sur soi, au sentiment d’être bloqué, et vous libérer pour vous élancer vers une vie meilleure.

			Le système médical actuel est scindé en spécialités, qui, à leur tour, sont divisées en sous-spécialités. Si les spécialistes peuvent s’avérer très compétents pour traiter des symptômes spécifiques, généralement avec le soutien de l’industrie pharmaceutique, ils ne voient pas toujours la situation dans son ensemble ou ne s’adressent pas à vous comme une personne à part entière. Ils ont tendance à ne pas explorer les composantes émotionnelles, psychologiques et spirituelles susceptibles de contribuer à vos problèmes, voire d’en être la cause. C’est ici qu’intervient la médecine énergétique.

			L’énergie de guérison peut transformer votre vie

			L’énergie de guérison peut améliorer votre vie à tous les niveaux : physique, psychologique, émotionnel et spirituel. Je sais que dire cela peut sembler assez téméraire, mais c’est vrai. Lorsque vous commencerez à éliminer les résidus émotionnels que vous avez stockés dans votre champ énergétique et que vous apprendrez à attirer des fréquences vibratoires élevées, vous accéderez à une vie plus lumineuse, plus saine et plus épanouie.

			Vous aurez davantage conscience de votre propre être – depuis votre corps physique à votre connexion à l’Univers tout entier – et vous serez capable d’effectuer les changements auxquels vous aspirez, sans craindre le changement lui-même. Cette énergie agira sur tout votre être grâce à des techniques naturelles et non toxiques, pour aider à guérir ou prévenir le développement de symptômes physiques. Lorsque vous activez votre pouvoir intérieur, vous apprenez à utiliser l’énergie de guérison sur vous-même, ainsi, votre santé, vos finances, vos relations, votre stabilité émotionnelle et même votre environnement peuvent s’améliorer !

			Cela dit, je crois aussi qu’il est important de travailler de concert avec le monde médical et les spécialistes dans leurs domaines respectifs. Si vous êtes malade – c’est-à-dire si le problème s’est manifesté sous la forme d’une maladie dans votre corps physique –, vous aurez certainement besoin d’associer une aide médicale occidentale classique à vos approches complémentaires ou alternatives. Je vous encourage à mobiliser tout le monde : accueillez les connaissances, le bon sens et les compétences de l’ensemble de votre équipe médicale.

			Lorsque vous activez l’énergie de guérison qui sommeille en vous, vous découvrez que vous avez beaucoup plus de possibilités de guérir et de transformer votre vie. C’est ce que permet la guérison énergétique en considérant votre être dans sa globalité, et en prenant en compte les interconnexions entre votre corps et votre esprit, votre cœur et votre âme.
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			Embrassez et développez votre énergie

			Imaginez que vous venez d’arriver dans votre station balnéaire préférée pour y passer un week-end de repos. Vous vous rendez immédiatement à la plage où vous enlevez vos chaussures et marchez sur le sable chaud jusqu’au bord de l’eau. Tandis que vous admirez l’océan, la brise de mer souffle doucement dans vos cheveux et quelques mèches viennent balayer votre visage. Vous écoutez les vagues s’écraser l’une après l’autre sur le rivage pendant qu’elles enfouissent vos pieds nus plus profondément dans le sable humide et frais. Vous respirez l’air marin et des gouttes salées viennent éclabousser votre visage. L’air chaud et humide caresse votre peau. Au loin, la voile blanche d’un bateau se détache sur un ciel d’azur. Des souvenirs remontent de l’époque où vous veniez ici lorsque vous étiez enfant, et vous ressentez à nouveau ce sentiment qui vous enveloppait, empli d’émerveillement et de joie. Ahhhh. Le paradis.

			Une vision imaginaire comme celle-ci nous montre comment nous utilisons nos sens pour ressentir l’énergie qui nous entoure et nous habite. Les cinq sens fondamentaux, la vue, le son, l’odorat, le goût et le toucher, sont des passerelles pour explorer notre réalité physique. Nous percevons le champ d’énergie universel à travers notre environnement et les personnes avec lesquelles nous sommes en interaction. Ce champ est parfois aussi paisible qu’une plage par une belle journée ensoleillée, et parfois extrêmement turbulent et discordant. Imaginez que vous vous trouvez sur cette magnifique plage par une journée de grand beau temps et que, tout d’un coup, quelqu’un se mette à crier : « Un requin ! » La charge énergétique de la peur est susceptible de miner votre bonne humeur et de vous pousser à prendre vos jambes à votre cou pour fuir cet endroit.

			Mais, au-delà de ce que vous pouvez ressentir à travers vos sens physiques, il existe un sixième sens – l’intuition : un « sentiment instinctif » qui colore vos perceptions. Il est possible que, pendant que vous êtes là sur cette plage à vous laisser caresser les orteils par les vagues qui échouent sur le rivage, vous ressentiez soudainement une sensation désagréable, bien que vous vous trouviez dans ce paradis. Et, soudainement, quelqu’un crie : « Un requin ! » Même si vous n’étiez pas conscient de sa présence, vous pressentiez un danger. C’est votre sens intuitif qui savait que quelque chose n’allait pas.

			Apprenez à connaître votre champ énergétique

			Votre champ énergétique est composé de l’énergie qui circule à travers et autour de votre corps. On appelle aussi ce champ l’aura ; il émet de l’électromagnétisme et diffuse de la lumière.

			Votre champ énergétique possède sept centres principaux. Vous les connaissez peut-être sous le nom de chakras. Le mot chakra vient du sanskrit et signifie « roue » ou « cercle ». Ces centres d’énergie en rotation sont composés de faisceaux de nerfs connectés à certains de vos organes et glandes essentiels et abritent vos énergies émotionnelles et spirituelles.

			Les sept chakras principaux ressemblent à un mât totémique, le premier se situant à la base de votre colonne vertébrale et le dernier au sommet de votre tête :

			•	le premier, ou chakra racine, est associé à la survie et à la santé de votre corps physique ;

			•	le deuxième, ou chakra sacré, abrite le principe du plaisir et il est le siège de votre créativité ;

			•	le troisième, ou chakra du plexus solaire, est l’« athanor » de votre pouvoir et de votre volonté ;

			•	le quatrième, ou chakra du cœur, est le siège de votre amour pour vous-même ;

			•	le cinquième, ou chakra de la gorge, est le centre de l’expression ;

			•	le sixième, ou « troisième œil », est associé à la clairvoyance spirituelle et à l’intuition ;

			•	et le septième, ou chakra couronne, est le centre rayonnant de « la connaissance supérieure » et de la connexion à la Source.

			Vos chakras peuvent en dire beaucoup sur vous. Les trois chakras inférieurs vous donnent des indications sur la sécurité et la survie de votre corps physique, sur votre relation avec vous-même et avec les autres, et sur votre pouvoir personnel. Le quatrième chakra, celui du cœur, représente le point d’équilibre de l’ensemble du système des chakras ; il relie les trois chakras inférieurs aux trois chakras supérieurs qui sont les centres spirituels qui vous relient à la Source. S’il existe un déséquilibre ou une distorsion dans votre champ énergétique, vos chakras ne manqueront pas de vous le faire savoir, et cela peut finir par se manifester dans votre corps physique.

			La manière dont vous évoluez dans votre vie et dans le monde qui vous entoure dépend directement de la façon dont vos chakras (ou centres énergétiques) fonctionnent. Par exemple, Marilyn Monroe avait une énergie prédominante dans le deuxième chakra ; la façon dont elle percevait le monde et dont elle agissait au sein de celui-ci était essentiellement sensuelle. Napoléon Bonaparte opérait principalement à partir du troisième chakra – le pouvoir et la volonté –, tandis que Martin Luther King Jr. abordait la vie essentiellement à partir du chakra de la gorge. Quant au dalaï-lama, il possède une puissante énergie au niveau du septième chakra.

			Tester les chakras à l’aide d’un pendule

			Afin d’activer votre pouvoir de guérison, vous avez besoin d’expérimenter le champ énergétique humain. L’un des meilleurs moyens de procéder est d’utiliser un pendule. Il s’agit d’un dispositif très simple qui répond au mouvement imperceptible de l’énergie environnante. Tout le monde peut utiliser cet outil puissant ; c’est comme lorsqu’on apprend à jouer d’un instrument de musique, il suffit de s’entraîner. Un pendule est un petit objet suspendu à une chaîne ou à un cordon, qui peut vous aider à localiser un chakra ainsi qu’à déterminer son mouvement. Lorsque vous tenez un pendule directement au-dessus d’un chakra, il va se déplacer dans la direction de son flux énergétique.

			Les pendules peuvent être fabriqués à partir d’une grande variété de matériaux, comme le cristal, le verre, le bois ou divers métaux. D’après mon expérience, les pendules les plus efficaces et les plus sûrs pour tester vos chakras sont fabriqués en bois de hêtre et sont de forme conique. On peut facilement trouver des pendules en cristal et en métal dans de nombreuses librairies et boutiques spécialisées, mais il faut beaucoup de pratique pour savoir les utiliser, car ils peuvent « couper » un chakra et l’abîmer sur le plan énergétique, il est donc plus sage de garder ceux-là pour une utilisation ultérieure.

			Lorsque vous achetez votre pendule, je vous recommande de le transporter pendant quelques jours dans une pochette, un sac à main ou un sac à dos pour qu’il puisse se mettre en résonance avec votre énergie. L’un des moyens les plus efficaces de nettoyer et de recharger votre pendule est de le placer dehors par temps sec à la pleine lune. Enfin, il est préférable de ne pas prêter votre pendule à d’autres personnes, à moins que ce soit pour tester vos chakras.

			Exercice : Testez votre propre champ énergétique

			Voici un exercice pour tester vos centres d’énergie. Vous aurez besoin d’un pendule, d’une personne proche et de connaître l'emplacement des chakras. Demandez à la personne de s’allonger sur le dos, de préférence sur une surface ferme comme un comptoir de cuisine ou une table de massage plutôt que sur un canapé ou un lit. Positionnez-vous au-dessus d’elle pendant que vous tenez le pendule à environ dix ou quinze centimètres au-dessus de l’un de ses chakras, en veillant à ce que le pendule ne touche pas son corps. Après quelques instants, le pendule va commencer à bouger. Attendez une dizaine de secondes pour que le mouvement s’installe de façon régulière dans un sens spécifique. Le plus difficile est de garder l’esprit libre de toute attente vis-à-vis de ce que le pendule va indiquer.

			Après avoir testé les chakras de la personne, faites-lui tester les vôtres. Si vous êtes tous les deux néophytes dans cette pratique, gardez l’esprit ouvert quant aux résultats. Notez que le mouvement du pendule se lit depuis le point de vue de la personne qui tient celui-ci. Voici la signification des mouvements du pendule au-dessus d’un chakra :

			•	Le mouvement dans le sens des aiguilles d’une montre indique une énergie ouverte et bien équilibrée.

			•	Le mouvement dans le sens contraire des aiguilles d’une montre indique un blocage possible du chakra ou une négativité qui doit être nettoyée.

			•	Si le pendule ne bouge pas, cela indique un chakra fermé.

			•	Un balancement elliptique indique un déséquilibre dans la façon dont l’énergie circule. Plus le mouvement est déformé, plus la distorsion de ce chakra est importante.

			•	La taille du cercle réalisé par le pendule peut indiquer le niveau d’énergie qui circule dans le chakra ; idéalement, la taille du cercle devrait être la même pour tous les chakras.

			Pour vous donner une meilleure idée de la façon dont cet exercice s’applique, j’aimerais partager avec vous une expérience que j’ai vécue lors d’un décodage de chakras. À l’époque où je recevais encore des clients en séances individuelles, Maria est venue me voir car elle souffrait de douleurs dans le haut du dos. En localisant ses chakras et en les testant avec un pendule, j’ai constaté que ses chakras inférieurs étaient tous équilibrés mais que, en revanche, son quatrième chakra était « étouffé dans l’œuf », c’est-à-dire qu’il était complètement fermé. Elle avait vécu une relation qui s’était mal terminée et, comme beaucoup de personnes lorsqu’elles ont été blessées, cela l’avait conduite à fermer son chakra du cœur. Les chakras projettent vos sentiments et vos croyances vers l’extérieur. Si un chakra tourne dans la mauvaise direction ou s’il est fermé, cela indique une distorsion de l’énergie et signifie que le message envoyé à l’entourage peut également être déformé. Dans le cas d’un chakra du cœur fermé, le message envoyé est souvent : « Je ne suis pas digne d’être aimé. » Cela implique généralement l’incapacité de s’ouvrir à une nouvelle relation, peu importe combien la personne affirme le désir d’en vivre une.

			Dans le cas de Maria, je l’ai aidée à rééquilibrer et à recalibrer son quatrième chakra, et à lâcher prise sur ses ressentiments envers son ex. Son chakra s’est rectifié tout seul. Lorsque Maria est revenue me voir quelques semaines plus tard, ses douleurs dorsales avaient disparu. J’ai alors eu le sentiment qu’elle allait bientôt rencontrer quelqu’un et s’ouvrir à une nouvelle relation.

			À un moment ou à un autre, chacun d’entre nous connaît des blocages dans son champ énergétique et ses chakras. C’est à nous de prendre conscience de notre champ et de la façon dont l’énergie le traverse et à partir de quand, où et comment celle-ci se bloque. À la lecture de ce livre, vous développerez cette compréhension. Le meilleur moyen de renforcer et de maintenir votre santé est de laisser l’énergie universelle circuler constamment à travers votre champ énergétique, vos chakras, et jusque dans votre corps physique. Cet échange dynamique entre le champ universel et votre champ personnel vous permettra de connaître une santé optimale !
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Dynamisez votre corps

Une bonne santé repose sur un équilibre interne et une interaction dynamique avec notre environnement. Cela signifie que votre énergie est équilibrée et circule avec fluidité et que vous interagissez au niveau énergétique de façon harmonieuse avec les personnes qui vous entourent et les situations que vous vivez. Lorsque votre énergie s’enlise, s’immobilise ou se bloque, c’est alors que vous vous retrouvez émotionnellement déséquilibré, voire malade.

Supposons que vous veniez de perdre un parent et que, plutôt que de vous accorder une période de deuil suffisante, vous enfouissiez vos émotions et, après les funérailles, vous retourniez dès le lundi matin au travail. Vous refoulez alors vos véritables sentiments quelque part dans votre corps et votre psychisme, où ils commencent à s’exacerber. Un mois, un an, cinq ans ou des décennies plus tard, vous pouvez vous retrouver confronté à une maladie grave dont l’origine est en fait le blocage de ce deuil. Notre culture postmoderne ne nous apprend pas à faire face aux émotions négatives, ainsi leurs basses fréquences vibratoires restent nichées dans notre champ énergétique et dans notre corps, où, tôt ou tard, elles sont susceptibles de faire des ravages si elles sont laissées en suspens.

Tout est vibration

Vous êtes un être vibratoire – des fréquences, qui vous sont spécifiques, émanent constamment de vous. Votre champ énergétique reçoit constamment des vibrations extérieures, il interagit avec tout le monde et avec tout ce qui vous entoure tandis que vous absorbez et répondez aux fréquences de votre environnement. Il est possible, que lorsque vous étiez adolescent, vous ayez entendu votre mère vous dire : « Si tu continues à traîner avec ces petits ratés, tu vas finir comme eux ! » Ce que votre mère ressentait, c’était que, lorsque vous rentriez à la maison après avoir passé du temps avec ces gamins, vous aviez abaissé vos fréquences pour que votre champ énergétique s’adapte au leur.

Tout est vibration. Les composants de votre corps physique – vos cellules, vos organes, vos systèmes internes (digestion, respiration, etc.) – vibrent tous à leur propre fréquence. Votre conscience aussi a sa propre vibration. Plus la vibration est rapide, plus la conscience est élevée. Un mur vibre si lentement qu’on pense qu’il est solide. J’ai cependant appris que des maîtres orientaux, disparus maintenant depuis longtemps, pouvaient élever leur fréquence vibratoire à un niveau si élevé qu’ils pouvaient traverser les murs. Un exemple récent est celui de Padre Pio, un humble prêtre italien mort dans les années 1960, connu pour sa capacité à léviter, ses stigmates durables et visibles et, d’après des témoins oculaires, son don de bilocation – qui signifie se trouver simultanément dans deux endroits distincts1.

Un point essentiel à garder à l’esprit est que votre corps se développe à partir de votre champ énergétique, et non l’inverse. Avant même que votre corps physique ne voit le jour sur terre, il s’est d’abord structuré dans les dimensions énergétiques supérieures sous la forme d’un modèle éthérique (qui a défini qui vous serez et les leçons que vous aurez à apprendre ici). Maintenant que vous êtes incarné dans un corps, si un blocage ou une distorsion apparaissent dans votre champ énergétique, vous pouvez travailler sur les niveaux subtils avant qu’ils ne se manifestent sur le plan physique sous la forme d’une maladie.

Les différents plans du champ énergétique

Le champ énergétique humain est beaucoup plus complexe que vous ne pouvez l’imaginer.

OEBPS/Images/1.jpg
Deborah King

Juérishes -vous,
quénisses le monde

Guénir, 8 Gpanouir, grandir

EDITIONS
-

4
Gid”,

VEGA





OEBPS/Text/toc.xhtml

  Table of Contents


  
    		Couverture


    		Page de copyright


    		Page de titre


    		Sommaire


    		Préface de Vishen Lakhiani


    		Introduction 
    
      		Le temps est venu


    




    		PREMIÈRE PARTIE - Comment activer l’énergie de guérison  
    
      		1. Ai-je le pouvoir de guérir ? 
      
        		Comment j’ai découvert mon pouvoir de guérison


        		Et vous, quelle est votre histoire ?


        		L’énergie de guérison peut transformer votre vie


      




      		2. Embrassez et développez votre énergie 
      
        		Apprenez à connaître votre champ énergétique


        		Tester les chakras à l’aide d’un pendule


        		Exercice : Testez votre propre champ énergétique


      




      		3. Dynamisez votre corps 
      
        		Tout est vibration


        		Les différents plans du champ énergétique


      




      		4. Les premier et deuxième chakras 
      
        		Le premier chakra - La survie


        		Exercice – Premier chakra : La pratique de la présence


        		Le deuxième chakra – Le mouvement


      




      		5. Les troisième et quatrième chakras 
      
        		Le troisième chakra - Le pouvoir


        		Exercice – Troisième chakra : Regardez-vous dans un miroir


        		Le quatrième chakra – L’équilibre


      




      		6. Les cinquième et sixième chakras 
      
        		Le cinquième chakra - L’expression


        		Le sixième chakra - L’intuition


        		Exercice – Sixième chakra : Aiguiser votre « troisième œil »


      




      		7. Le septième chakra, l’Étoile de l’âme, et au-delà 
      
        		Le septième chakra - La connaissance


        		Le huitième chakra – La perception supérieure


        		Exercice – Huitième chakra : Méditation de l’Étoile de l’âme


        		Au-delà du huitième chakra


      




      		8. Le pouvoir transformateur de l’initiation 
      
        		Votre véritable origine


        		Mon initiation aux plans supérieurs de la conscience


        		Le passage vers une vie sur un plan supérieur


        		Les sept premiers niveaux initiatiques


        		Les expériences de mort imminente (EMI)


        		Commencer votre processus initiatique


        		L’initiation de Jacques


        		Vos dons supérieurs


      




    




    		DEUXIÈME PARTIE - Les outils de l’énergie de guérison  
    
      		9. L’ultime outil énergétique : la méditation 
      
        		La méditation


        		Exercice : La respiration consciente


        		La méditation avec un mantra


        		Calmez vos pensées vagabondes


        		Quand des pensées négatives se manifestent


      




      		10. Comment utiliser la méditation pour vous guérir 
      
        		Méditez quotidiennement


        		Utiliser la méditation pour se sentir plus jeune et rester en bonne santé


        		Remplissez-vous de lumière


        		Exercice : L’Orbite microcosmique


        		Une dernière réflexion sur la méditation


      




      		11. Rencontrez vos guides spirituels 
      
        		Les ancêtres


        		Exercice : Se connecter avec ses ancêtres


        		Les guides experts


        		Les animaux guides


        		Les Maîtres Ascensionnés


        		Exercice : La Flamme Violette


        		Votre Soi Supérieur


      




      		12. Les structures psychiques/corporelles 
      
        		Quelle est la fonction des différentes structures psychiques/corporelles ?


        		Les différentes structures psychiques/corporelles


        		Comment aborder le mécanisme de défense des autres


      




      		13. Éloigner les énergies sombres 
      
        		Le côté obscur


        		Comment l’obscurité s’immisce-t-elle en nous ?


        		Les attaques psychiques


        		Exercice : Le bain purificateur


        		Réappropriez-vous votre énergie


        		Exercice : Le balayage par la respiration


        		La récapitulation chamanique


        		Exercice : Le processus de la récapitulation chamanique


        		Quatre conseils pour repousser les attaques psychiques


      




      		14. Le hara 
      
        		Qu’est-ce que la ligne du hara ?


        		Exercice : Connexion avec la ligne du hara


        		L’intention


        		L’étoile centrale et le hara


      




      		15. Votre programme de guérison 
      
        		Une alimentation saine


        		L’activité physique


        		La méditation


        		Le sommeil


        		Le nettoyage émotionnel


        		Exercice : Blog et vlog


        		Communiquez avec les autres


        		Le toucher


        		Connectez-vous avec la nature


        		Riez !


        		Proposez-vous des défis


      




    




    		TROISIÈME PARTIE - Utilisez votre pouvoir pour guérir les autres  
    
      		16. La thérapie par le son 
      
        		Sept méthodes de soins par le son pour élever votre fréquence vibratoire


        		Une vie saine et équilibrée grâce aux sons


      




      		17. La chélation et la technique LifeForce Energy Healing® 
      
        		Le pouvoir guérisseur de la chélation


        		Préparation pour la chélation


        		La technique LifeForce Energy Healing®


      




      		18. L’énergie de guérison et vos animaux 
      
        		Utiliser l’énergie de guérison pour communiquer avec vos animaux


        		Les différentes façons dont l’énergie de guérison peut soigner votre animal


        		Soigner les animaux par le toucher


        		Guérir les animaux (et les gens) avec la chromothérapie


        		Guérir votre animal par le son


        		Guérir votre animal par le pouvoir des affirmations


        		Élever un animal énergétiquement sain et équilibré


        		En aidant votre animal, vous vous aidez vous-même


        		Le pouvoir guérisseur des chats


        		Accueillez vos animaux dans votre équipe de guérison


      




      		19. Partagez votre don de guérison 
      
        		Préparation d’une séance de soins


        		Exercice : Nettoyage de votre espace de soins


        		Déroulement de la séance de soins


        		Conseils pour le moment où vous vous sentez prêt à recevoir des clients payants


      




    




    		Conclusion 
    
      		Les cercles de guérison


      		Journée mondiale de la guérison


    




    		Remerciements


    		Pour aller plus loin


    		Glossaire


  



    		1


    		2


    		3


    		4


    		5


    		6


    		7


    		8


    		9


    		10


    		11


    		12


    		13


    		14


    		15


    		16


    		17


    		18


    		19


    		20


    		21


    		22


    		23


    		24


    		25


    		26


    		27


    		28


    		29


    		30


    		31


    		32


    		33


    		34


    		35


    		36


    		37


    		38


    		39


    		40


    		41


    		42


    		43


    		44


    		45


    		46


    		47


    		48


    		49


    		50


    		51


    		52


    		53


    		54


    		55


    		56


    		57


    		58


    		59


    		60


    		61


    		62


    		63


    		64


    		65


    		66


    		67


    		68


    		69


    		70


    		71


    		72


    		73


    		74


    		75


    		76


    		77


    		78


    		79


    		80


    		81


    		82


    		83


    		84


    		85


    		86


    		87


    		88


    		89


    		90


    		91


    		92


    		93


    		94


    		95


    		96


    		97


    		98


    		99


    		100


    		101


    		102


    		103


    		104


    		105


    		106


    		107


    		108


    		109


    		110


    		111


    		112


    		113


    		114


    		115


    		116


    		117


    		118


    		119


    		120


    		121


    		122


    		123


    		124


    		125


    		126


    		127


    		128


    		129


    		130


    		131


    		132


    		133


    		134


    		135


    		136


    		137


    		138


    		139


    		140


    		141


    		142


    		143


    		144


    		145


    		146


    		147


    		148


    		149


    		150


    		151


    		152


    		153


    		154


    		155


    		156


    		157


    		158


    		159


    		160


    		161


    		162


    		163


    		164


    		165


    		166


    		167


    		168


    		169


    		170


    		171


    		172


    		173


    		174


    		175


    		176


    		177


    		178


    		179


    		180


    		181


    		182


    		183


    		184


    		185


    		186


    		187


    		188


    		189


    		190


    		191


    		192


    		193


    		194


    		195


    		196


    		197


    		198


    		199


    		200


    		201


    		202


    		203


    		204


    		205


    		206


    		207


    		208


    		209


    		210


    		211


    		212


    		213


    		214


    		215


    		216


    		217


    		218


    		219


    		220


    		221


    		222


    		223


    		224


    		225


    		226


    		227


    		228


    		229


    		230


    		231


    		232


    		233


    		234


    		235


    		236


    		237


    		238


    		239


    		240


    		241


    		242


    		243


    		244


    		245


    		246


    		247


    		248


    		249


    		250


    		251


    		252


    		253


    		254


    		255


    		256


    		257


    		258


    		259


    		260


    		261


    		262


    		263


    		264


    		265


    		266


    		267


    		268


    		269


    		270


    		271


    		272


    		273


    		274


    		275


    		276


    		277


    		278


    		279


    		280


    		281


    		282


    		283


    		284


    		285


    		286


    		287


    		288


    		289


    		290


    		291


    		292


    		293


    		294


    		295


    		296


    		297


    		298


    		299


    		300


    		301


    		302


    		303


    		304


    		305


    		306


    		307


    		308


    		309


    		310


    		311


    		312


    		313


    		314


    		315


    		316


  


  Landmarks


  
    		Cover


  




OEBPS/Images/9782858299782.jpg





