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                    C’est en France, en avril 2001, que j’ai reçu ma première
                        initiation par Patrice Gros. Quelques semaines plus tard, j’ai dû retourner
                        à Kyôto, chez ma mère gravement malade. J’ai profité de ce séjour pour aider
                        ma famille et m’occuper de notre mère. J’ai recommencé à apprendre le Reiki
                        Hô à la japonaise avec Okamoto Yuko Sensei et Miura Yukio Sensei, qui
                        étaient aussi les premiers organisateurs de la réunion pour les maîtres de
                        Reiki : Usui Reiki Ryohô International (URRI) à Vancouver, Canada, et les
                        principaux traducteurs de la version anglaise de ce livre.

                     

                    Lors de mon stage avec eux, j’ai appris que Doi Sensei est en
                        réalité la source originale des techniques dites japonaises, que l’on trouve
                        aujourd’hui en France et dans d’autres pays. Ces techniques font partie du
                        Gendai Reiki Hô. Lors de la réunion de URRI 1999 à Vancouver, Doi Sensei
                        avait présenté pour la première fois au monde, de nombreuses techniques et
                        informations authentiques sur le Reiki et Usui Sensei. Aussi, j’ai décidé de
                        rendre visite au fondateur du Gendai Reiki Hô, afin de mieux le connaître.

                    C’est ainsi que j’ai rencontré Doi Sensei en 2001, lors d’une
                        des réunions mensuelles qu’il organise à Ashiya pour tout le monde, initiés
                        et non-initiés. Environ cinquante participants étaient rassemblés, des gens qui venaient de
                        loin, de partout du Japon, parfois même de l’étranger. Doi Sensei et les
                        maîtres de Gendai Reiki Hô présents offraient l’un après l’autre le Reiju à
                        chacun des participants. Ce jour-là, il m’a approché et m’a donné le Reiju
                        en premier. J’ai senti une grande énergie en face de moi et une grande
                        lumière blanche dans mes yeux, c’était une existence très forte.

                     

                    Sa présence était très sympathique et amicale, il fait toujours
                        rire tout le monde et l’ambiance était très détendue. (Cette ambiance est là
                        présente dans cet espace ?)

                    J’ai senti qu’il me fallait absolument retourner pour recevoir
                            l’attunement / l’initiation par lui1.

                     

                    J’avais déjà commencé mon activité de soin par le Reiki et
                        d’enseignement du Gendai Reiki Hô en France par le bouche à oreille. Puis,
                        je suis retourné à Ashiya pour recevoir l’enseignement par le fondateur Doi
                        Sensei en juillet 2002. Depuis ce moment-là, à chaque fois que je retourne à
                        Kyôto, j’essaye de repasser tous les niveaux de stage, du premier jusqu’au
                        quatrième degré avec chaque maître, pour approfondir leur enseignement. Il
                        est très important de repasser tous les niveaux, parce que l’on apprend des
                        choses différentes grâce aux participants qui changent à chaque fois. Et, le
                        plus important c’est que le grand-maître lui-même progresse. Dans le Gendai
                        Reiki Hô, il est possible de suivre gratuitement les stages auxquels on a
                        déjà participé, pour faciliter et aider l’approfondissement de l’étude
                        personnelle.

                     

                    Doi Sensei
                        est actuellement un membre du Usui Reiki Ryohô Gakkai fondé par Usui Sensei.
                        Dès qu’il trouve des choses utiles et intéressantes, y compris l’histoire
                        sur Usui Sensei, il examine la vérité et la partage avec nous. J’essaie
                        moi-même de garder l’esprit de Usui Sensei au travers de l’enseignement
                        délivré par Doi Sensei : partager tout ce que j’ai appris, transmettre à mes
                        élèves et aider les gens qui s’intéressent et en ont besoin.

                     

                    Le Gendai Reiki Hô est facilement adoptable par des gens de
                        différentes situations, pays, culture ou métier, grâce à la profonde étude
                        réalisée par Doi Sensei.

                    Nous vivons à une époque de vitesse et nous ne prenons pas le
                        temps de respirer profondément afin d’accroître notre spiritualité dans la
                        vie quotidienne. De même que nous mangeons naturellement tous les jours,
                        l’enseignement et la pratique doivent permettre de nourrir l’esprit
                        naturellement en laissant la force s’installer dans notre intérieur profond.
                        Il pourra alors produire l’effet au moment nécessaire. Le Gendai Reiki Hô
                        est une pratique pour la vie d’aujourd’hui, unissant les modes occidentaux
                        et orientaux. Sans forcer la pensée, il nous demande juste de respirer
                        profondément et d’abord de poser quotidiennement les mains sur soi, pour les
                        poser, et aussi pour nous unir avec l’univers, dont nous sommes originaires.
                        La finalité ultime est d’être dans l’état de Reiki, c’est-à-dire d’être
                        l’univers ou notre propre nature. Nous pouvons alors pratiquer à tout
                        instant, 24 heures sur 24, autour de nous, quand nous le voulons. Et on pose
                        la main parce qu’on a des mains, tout simplement.

                     

                    Je trouve actuellement de plus en plus souvent le nom Gendai
                        Reiki Hô sur les sites Internet francophones de Reiki. C’est grâce aux
                        maîtres occidentaux, qui ont participé aux conférences URRI depuis 1999 à Vancouver. Ils
                        ont apprécié les techniques japonaises que Doi Sensei a présentées lors de
                        cette réunion. Ils les ont appliquées dans le programme de leur stage. Même
                        les maîtres de différentes écoles que je ne connais pas directement
                        transmettent également une partie de ces techniques. Je suis très contente
                        que le Gendai Reiki Hô commence à pénétrer dans la vie de chacun et soit
                        adopté pour son enseignement.

                     

                    Je souhaite que l’esprit de Doi Sensei soit aussi bien appliqué
                        dans chaque enseignement que dans les techniques. Également, je souhaite du
                        fond du cœur, à tous ceux qui ont appris les techniques japonaises du Gendai
                        Reiki Hô et le Gendai Reiki Hô lui-même, d’être heureux dans leur vie
                        quotidienne.

                    Je remercie sincèrement Doi Sensei, pour son soutien quotidien
                        et pour les réponses immédiates qu’il m’envoie à chacune des questions que
                        je lui pose par e-mail. Cette fois-ci, il m’a donné l’occasion de présenter
                        son livre aux lecteurs francophones. Je pense qu’il y a beaucoup de
                        francophones parmi les amateurs du Reiki et que les maîtres attendent ce
                        moment. Des corrections ont été apportées dans cette version du livre. Il
                        devient de ce fait la version la plus récente depuis la première sortie en
                        anglais en l’an 2000, en espagnol en 2001 et en danois en 2003.

                     

                    Pour terminer, je tiens à témoigner toute ma reconnaissance aux
                        équipes et mes élèves du Gendai Reiki Hô, qui m’ont encouragé et aidé à
                        traduire ce livre en français ; mes chers amis Keiko Sakamoto, Sonoko
                        & Marc Thomas, Tomomi & Christophe Françoise Yasue,
                        Olivier Prigent, René Capblancq Bégué et mon mari Jean-Michel Mauclaire.
                        Enfin, je remercie beaucoup l’éditeur M. Guy Trédaniel, d’avoir accepté de
                        publier ce livre.

                    Je
                        voudrais dire et exprimer « ARIGATO » du fond de mon cœur à toutes les
                        personnes avec lesquelles j’ai eu un lien dans ma vie jusqu’à ce jour.
                        Aussi, je continue de leur souhaiter le bonheur.

                      



                    Mars 2005 
Okamoto Masami
Gendai Reiki Hô Shihan
                        (maître)
 Membre de l’association Gendai Reiki Healing
 dirigée par Doi
                        Hiroshi
 École de Gendai Reiki Hô en France 
www.zenreiki.org

                  masami@zenreiki.org

                

            

        
    
        
            
                
            

            
                1. Dans le Gendai Reiki Hô, l’attunement/ l’initiation et le Reiju n’ont pas le même
                    objectif.

            
            
        
    
        
            
                
                
                  







  Quelques règles pour la lecture des termes japonais afin de
                        faciliter leur prononciation correcte.

                     

                    
                        
                            – Le « g » se prononce « gu ».

                        

                        
                            – Les voyelles avec « ^ » sont longues.

                        

                        
                            – Les voyelles sont séparées par exemple : « i » se
                                prononce « ï ».

                        

                        
                            – Les « h » sont soufflés.

                        

                        
                            – Le « e » se prononce « è ».

                        

                        
                            – Le « u » se prononce « ou ».

                        

                        
                            – Le « r » se prononce « l ».

                        

                        
                            – Le « s » se prononce « ss ».

                        

                    

                     

                    Exemples : « Reiki » se prononce « Leiki », « Gendai » se
                        prononce « Guendaï », « Doi » se prononce « Doï ».
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                    Je suis très content d’avoir une occasion de publier le livre
                            Gendai Reiki Hô en version française. Et je suis
                        très heureux car ce livre va arriver dans la main des francophones qui ont
                        un tel lien avec le destin.

                     

                    Aujourd’hui le Reiki est mondialement reconnu. Il est
                        originaire du Japon. Cependant après la Seconde Guerre mondiale, son nom y a
                        complètement disparu. Les pays occidentaux ont même cru que le Reiki
                        traditionnel n’y existait plus. Le Reiki est retourné récemment au Japon
                        présenté comme le Reiki traditionnel. Pourtant, personne n’a posé la
                        question de savoir si c’est vraiment le traditionnel ou l’occidental.

                     

                    Dans la dernière moitié des années 1980, pour la première fois,
                        le Reiki est retourné au Japon avec La Radiance Technique. Lorsque j’avais
                        appris le Reiki avec ce groupe, on m’avait également dit que le Reiki du
                        Japon avait disparu. J’ai pensé que l’organisation avait disparu, mais
                        peut-être qu’il existait encore des gens qui avaient appris le Reiki [à
                        l’origine]… Et j’ai commencé à chercher partout au Japon. Cependant, il était
                        impossible d’obtenir quelque information, même infime, et je fus obligé
                        d’abandonner ce sujet.

                     

                    En juillet 1993, lorsque j’ai participé à un séminaire
                        thérapeutique à Tôkyo, j’ai rencontré une femme partenaire dans ce séminaire
                        et comme par hasard, elle m’a indiqué qu’elle était membre de l’association
                        d’Usui Reiki traditionnel. Elle m’a expliqué que le Usui Reiki Ryohô Gakkai,
                        créé par Usui Mikao Sensei existe aujourd’hui depuis 80 ans. C’est Koyama
                        Sensei qui a accédé comme 6ème présidente de la
                        Usui Reiki Ryohô Gakkai.

                     

                    En octobre de cette même année, la femme que j’avais rencontrée
                        au séminaire m’a présenté aux membres de Usui Reiki Ryohô Gakkai et j’en
                        suis devenu un membre. J’ai reçu le premier Reiju (= la forme primitive de
                            l’attunement en anglais / l’initiation en
                        français) par Koyama Sensei à Kyôto. Koyama Sensei m’a proposé de m’asseoir
                        à côté d’elle. Elle m’a laissé lui poser des questions auxquelles elle a
                        répondu tendrement. (Koyama Sensei est décédée en décembre 1999 à l’âge de
                        93 ans et Kondo Sensei, qui est professeur de littérature, lui a succédé
                        comme 7ème président de Gakkai.)

                     

                    Les détails de cette histoire sont mentionnés dans ce livre. En
                        tout cas, après avoir appris le Reiki traditionnel et le Reiki occidental,
                        je me suis convaincu qu’il y a beaucoup de différences entre eux et,
                        surtout, j’ai appris qu’il y a diverses façons de penser dans le Reiki
                        occidental même. Aussi, j’ai commencé à réfléchir afin de savoir comment je
                        pouvais pratiquer ces deux concepts différents.

                     

                    La conséquence réside dans les mots-clés que j’ai trouvés :
                        « l’apaisement/ guérison pour le corps et le mental/ cœur » et « le
                        développement spirituel ». J’ai alors construit le Gendai Reiki Hô, la
                        pratique du Reiki pour les êtres-humains modernes. J’ai écrit ce livre en
                        version japonaise en mai 1998. J’ai présenté « la vérité sur le Reiki Ryohô
                        et Usui Sensei » et « les techniques et la philosophie du Gendai Reiki
                        Ryohô ».

                    Je me suis rendu compte un peu plus tard, que des fragments du
                        contenu de ce livre ont été traduits par un maître au Japon et ont été
                        transmis par Internet aux praticiens occidentaux, qui ont aussi cherché la
                        vérité du Reiki.

                     

                    En août 1999, une réunion internationale de maîtres a été
                        organisée à Vancouver, au Canada (URRI). Elle s’est tenue grâce aux échanges
                        d’informations entre trois de mes élèves au Japon et les thérapeutes des
                        États-Unis, d’Angleterre et du Canada. Par le soutien de l’association du
                        Reiki canadien, la réunion s’est ouverte sous le nom de Japanese Reiki
                        Workshop.

                     

                    70 maîtres environ, de 7 pays, y ont participé et j’étais
                        présent comme conférencier avec 2 autres maîtres japonais. Lors de cet
                        événement, nous avons partagé beaucoup d’informations et de documents
                        précieux concernant le Reiki. Ces informations ont influencé les maîtres
                        occidentaux par l’Internet.

                    Les maîtres ayant participé à cet événement ont intégré dans
                        leurs propres séminaires cette source d’information. La vérité sur Usui
                        Sensei, la naissance du Reiki et le Usui Reiki Ryohô Gakkai sont aujourd’hui
                        reconnus par le public.

                     

                    Cet événement s’est déroulé au Japon (Kyôto) en novembre 2000,
                        en Espagne (Madrid) en novembre 2001, au Canada (Trent) en septembre 2002 et
                        au Danemark (Silkeborg) en septembre 2003.

                    URRI a
                        terminé son rôle au Danemark, mais je suis content que ce livre soit devenu
                        une grande motivation et qu’il ait apporté sa contribution au monde du Reiki
                        pendant cinq ans.

                     

                    Le Reiki est bien diffusé dans le monde aujourd’hui comme un
                        soin de l’énergie utile. Mais la notion de Reiki Ryohô / le soin du Reiki
                        est juste une porte d’entrée. L’objectif ultime est le développement
                        spirituel. Le concept par lequel « le but de la vie est d’obtenir de l’état
                        de sérénité » est l’enseignement de Usui Sensei, alors il est important de
                        comprendre et surtout de pratiquer.

                     

                    Pour les francophones qui lisent ce livre, je vous remercie de
                        transmettre « l’esprit d’Usui Sensei et la vérité sur le Reiki » dans la
                        mesure du possible vers les gens qui ont le lien de la destinée avec vous.

                     

                    Je souhaite du fond du cœur que la vibration de l’amour,
                        l’harmonie et l’apaisement du Reiki arrivent vers vous.

                      



                    Mars 2005 
Doi Hiroshi

                

            

        
    
        
            
                
                
                    Gendai Reiki Hô
 (Le soin Reiki des temps modernes)
 la quintessence
                        du Reiki occidental et 
 traditionnel
                

                
                     

                    
                        
                            LE REIKI HÔ (LA MÉTHODE DU REIKI)
EST UNE TECHNIQUE DE SOIN
                                PAR L’ÉNERGIE UNIVERSELLE
                        

                         

                        Le Reiki Hô est une forme traditionnelle de soin, qui, par
                            la technique de la main posée, permet de faire circuler de l’énergie
                            pour équilibrer le corps et l’esprit. Les Occidentaux l’appellent
                            « REIKI », il s’est développé aux États-Unis. Aujourd’hui cette
                            technique a réussi à se faire connaître et reconnaître dans le monde
                            entier comme une technique de soin apaisante.

                         

                        Quelles sont les caractéristiques du Reiki Hô ?

                        
                            
                                1) Aucun entraînement n’est nécessaire. Dès
                                    les premiers instants suivant la première initiation, tout le
                                    monde peut apporter des soins en utilisant ses mains.

                            

                            
                                2) Une fois initié, le pouvoir du Reiki reste
                                    éternellement en soi.

                            

                            
                                3) Aucune concentration n’est nécessaire pour
                                    apporter un soin. Il suffit d’apposer ses mains et l’énergie se
                                    met à couler autant que le corps de la personne le réclame.

                            

                            
                                4) Que l’on y croie ou que l’on n’y croie pas,
                                    l’effet est identique.

                            

                            
                                5) La personne qui apporte le soin ne
                                    récupère aucune énergie négative de son partenaire.

                            

                        

                         

                        Ainsi le Reiki est connu pour ses nombreux attraits.

                        Aujourd’hui, et surtout depuis que l’on sait que la
                            pratique du Reiki permet aussi d’éveiller l’esprit, le nombre de
                            praticien augmente. Le Reiki Hô, technique de soin simple, ne
                            nécessitant aucun entraînement ni effort, est ainsi en train de
                            connaître un discret mais véritable boom de part et d’autre de la
                            planète.

                         

                    

                    
                    
                        
                            LE REIKI HÔ EST UN MESSAGE DE SECOURS VENANT DE L’ANTIQUITÉ
                        

                         

                        Les débuts de l’utilisation de l’onde d’énergie universelle
                            remonte à l’Antiquité, lorsque les chamans l’ont développée, en
                            communion avec la Nature, dans un but de guérison et de guide spirituel.
                            Cette méthode sacrée a été transmise de génération en génération dans le
                            plus grand secret, jusqu’à sa découverte par Usui Mikao Sensei et la
                            naissance de sa méthode [Usui Reiki Ryohô] il y a environ quatre-vingts
                            ans. Usui Sensei a réussi à finaliser le travail acheminé par les
                            chamans dans sa méthode de soin par l’énergie, « Ki », et la lumière,
                            « Hikari ». Il apporta des soins à de nombreuses personnes et transmit
                            « le pouvoir du soin » à ceux qui le désiraient.

                        Alors que cette méthode fut conçue par un Japonais vivant
                            au Japon, elle resta pendant longtemps inconnue du public jusqu’à ce
                            qu’elle nous revienne des États-Unis.

                        Si le Reiki a su se répandre, qu’il est aujourd’hui au
                            Japon, et en un temps record, c’est essentiellement lié à la sortie de la
                            traduction japonaise d’un livre américain sur le Reiki, qui suscita un
                            intérêt et donna lieu à l’organisation de stages initiatiques, mais
                            aussi dû au fait qu’il a su profiter de la synergie qui gravitait autour
                            du boom du Qi Qong au Japon.

                         

                    

                    
                    
                        
                            LE SENS DU RETOUR DU REIKI AU JAPON
                        

                         

                        Depuis que l’on commence à trouver des articles concernant
                            le Reiki dans des revues spécialisées dans le monde de la spiritualité,
                            depuis que des livres sur le Reiki sont publiés par différents éditeurs,
                            le nombre de personnes s’intéressant au Reiki s’accroît à une vitesse
                            considérable. Les « symboles supérieurs » ainsi que la méthode de
                            formation de Maître, qui jusque-là ont été longtemps gardés dans le
                            secret, sont mis à jour. Je suis convaincu que ce phénomène n’est pas dû
                            à un simple concours de circonstances, mais existe bel et bien parce que
                            le Japon d’aujourd’hui a besoin du Reiki Hô.

                        Afin de créer une société prospère où la paix règnerait en
                            maître, nous devons arrêter de nous préoccuper d’une éventuelle fin de
                            l’humanité, arrêter de nous laisser amadouer par des plaisirs
                            matérialistes (par la volupté). Chacun d’entre nous doit être plus
                            responsable de sa vie et essayer sans cesse de s’élever intérieurement.

                        L’environnement dans lequel nous vivons actuellement est
                            rempli d’agressivité et de stress. Lorsque nous sommes en difficulté,
                            angoissés, nous n’avons pas suffisamment d’aisance d’esprit pour donner
                            du temps et de l’amour à autrui. Nous devrions commencer par apprendre à
                            nous délivrer de toute tension inutile afin de vivre plus sereinement au
                            quotidien. Le Reiki Hô, dans ce sens, peut être une excellente méthode
                            de relaxation qui assurera des résultats extraordinaires.

                         

                    

                    
                    
                        
                        
                            MIEUX COMPRENDRE LE REIKI HÔ
                        

                         

                        Aujourd’hui, on peut trouver plusieurs associations ou
                            personnes organisant des stages de Reiki Hô, et le nombre de Maîtres
                            Reiki capables de transmettre le pourvoir de soin est en croissance.

                        Cela nous amène à nous poser quelques questions comme, les
                            Maîtres ont-ils les mêmes capacités ? Obtenons-nous la même qualité de
                            pouvoir indépendamment du Maître qui nous initie ? Pourquoi les
                            programmes et la durée de stage sont-ils différents suivant les
                            Maîtres ? Y a-t-il des différences entre le Reiki occidental et le Reiki
                            traditionnel mis au point par Usui Sensei ? Comment se passe la
                            transmission de l’énergie ? Les personnes voulant être initiées pour la
                            première fois auront du mal à trouver des réponses claires à ces
                            questions.

                        Aussi, nous pouvons nous demander si l’élève est mis au
                            courant des différentes pratiques de Reiki dans le quotidien, et si, une
                            fois initié, il est bien soutenu dans sa progression vers l’étape
                            supérieure.

                        Il existe des cas de personnes qui déclarent n’avoir rien
                            ressenti de particulier lors de leur initiation ou d’autres se plaignant
                            qu’à chaque soin qu’elles l’effectuent, elles récupèrent les symptômes
                            de leur partenaire, alors que l’on dit qu’une des particularités du
                            Reiki est que l’on ne récupère rien. Quelles sont les mesures prises par
                            les Maîtres face à ces situations ?

                        En me fondant sur ma propre expérience, j’ai essayé dans
                            cet ouvrage, d’élucider ces sujets de manière à ce que tout le monde
                            puisse comprendre aisément les principes du Reiki Hô.

                         

                    

                    
                    
                        
                        
                            LES TECHNIQUES DE PURIFICATION
ET D’ÉLÉVATION DÉCRITES DANS
                                CE LIVRE
                        

                         

                        Tout à l’heure je vous ai cité 5 particularités du Reiki
                            Hô. Celles-ci en font effectivement partie, mais il serait réducteur de
                            dire que le Reiki Hô se résume à ces particularités-ci. Le Reiki Hô est
                            évidemment bien plus complexe.

                        Il faut faire très attention à son interprétation, car si
                            on prend les choses trop à la lettre, si on ne fait aucun effort pour
                            essayer d’aller vers l’étape supérieure après sa première initiation, on
                            risque d’avoir une interprétation limitée et réductrice des réelles
                            capacités du Reiki. Le cas de figure inverse serait de croire que Reiki
                            est égal à technique, ce qui pourrait entraîner la personne à essayer de
                            trouver de nouvelles mises en pratiques du Reiki Hô dans le seul but de
                            satisfaire son ego. Ceci est évidemment bien loin des fondements du
                            Reiki Hô.

                        Le Reiki Hô ne s’arrête pas à l’unique développement du
                            pouvoir de soin. Il détient aussi une capacité d’autopurification et
                            d’élévation intérieure, qui, mise en pratique dans la vie de tous les
                            jours, peut soutenir la concrétisation de « ce que nous devons
                            comprendre ».

                        Le 1er chapitre, « Voici le
                            Reiki Hô », est un condensé de toutes les notions essentielles pour
                            appréhender le Reiki Hô, tout aussi utiles pour les personnes souhaitant
                            apprendre le Reiki Hô, que les personnes déjà initiées.

                        Le 2ème chapitre, « Questions
                            pour réponses sur le Reiki Hô », en répondant à toutes sortes de
                            questions, essaie d’expliquer les différentes subtilités du Reiki Hô,
                            pour que les personnes en aient une compréhension plus profonde.

                        Le 3ème chapitre, « Les
                            techniques d’autopurification et d’autoélévation » est une présentation
                            des différentes techniques qui existent pour se purifier et s’élever
                            intérieurement. Y sont aussi présentées plusieurs techniques de
                                développement
                            des pouvoirs et surtout le Hatsurei Hô, méthode de développement des
                            pouvoirs qui agit aussi sur l’aspect spirituel mis en œuvre par Usui
                            Sensei.

                        Après avoir expérimenté ces différentes étapes, pour ceux
                            qui désirent connaître des pratiques encore plus complexes, je présente
                            une pratique qui permet de s’approcher de l’état d’ « illumination » que
                            Usui Sensei a connu.

                        Si ce livre pouvait contribuer à augmenter le nombre de
                            véritables praticiens du Reiki Hô, j’en serai extrêmement ravi.

                          



                        Février 1998 
Hiroshi Doi
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                Voici le Reiki Hô
 (le guide de la connaissance
 sur le Reiki Hô)
            

        
    



1.



Qu’est-ce que le Reiki
 et le Reiki Hô ?



  





« LE TEATE » (MAIN POSÉE) EST UN SOIN NATUREL 
QUI EXISTE DEPUIS
                            TRÈS LONGTEMPS


 

Depuis la nuit des temps, que ce soit en Occident ou en Orient,
                        les êtres humains s’étaient rendu compte de l’étrange énergie qui se dégage
                        de la paume des mains. Tout le monde pose ses mains sur le front lors d’un
                        mal de tête ou sur le ventre lors d’un mal de ventre. Même lors d’une
                        blessure ou d’un choc, les mains se dirigent, par réflexe, vers l’endroit ou
                        l’on souffre. Ce comportement instinctif provient de l’inconscient. Au fil
                        du temps, l’être humain a compris que le fait de poser la main à l’endroit
                        où il a mal apaise la douleur et dans la plupart des cas, la fait
                        disparaître.

Aussi, nous savons aujourd’hui que les résultats que nous
                        obtenons de ce simple geste diffèrent suivant la personne qui le fait. Nous
                        nous sommes rendu compte que certaines personnes avaient des pouvoirs de
                        guérison plusieurs fois supérieurs à d’autres. C’est ainsi que le geste que
                        nous faisions instinctivement est devenu une véritable méthode de soin, le
                        « Teate » (la main posée), avec la création de méthode d’apprentissage et de développement
                        spécifique. Les personnes expérimentées arrivent à ressentir les maux de
                        leurs patients rien qu’en passant leurs mains à quelques centimètres
                        au-dessus de leur corps et grâce à leur puissant pouvoir, arrivent à les
                        guérir immédiatement. Reconnu comme étant une méthode de soin naturelle
                        efficace, le soin Te ate devint une méthode importante de la médecine
                        primitive.

Bouddha et le Christ ont soulagé un grand nombre de personnes
                        grâce à cette même méthode. Plusieurs documents démontrent qu’elle a été
                        largement pratiquée en Grèce antique ainsi que durant l’époque romaine. On
                        dit aussi qu’en Europe, il arrivait que le roi lui-même soigne des patients
                        en apposant sa main sur eux. Ce qui était communément appelé le « Toucher
                        royal ».

 






QU’EST-CE QUE LE REIKI HÔ ?


 

Comme les techniques de soin que je viens de décrire, le Reiki
                        Hô, que je présente dans ce livre, a débuté par la méthode de soin par la
                        main, mais la différence avec les autres est qu’aucun exercice ni
                        entraînement ne sont nécessaires pour pouvoir le pratiquer. Il est
                        accessible à tous. Avec de l’expérience et grâce à l’utilisation de
                        l’énergie universelle, le Reiki Hô devient un soutien à la création d’une
                        vie personnelle épanouie.

Son origine remonte à environ 80 ans lorsque Usui Mikao Sensei
                        (1865–1926) créa sa « méthode de soin pour préserver la santé physique et
                        morale par l’utilisation du Reiki (énergie universelle) que l’on trouve dans
                        l’Univers » que l’on appela « Usui Reiki Ryohô » (méthode de soin Reiki
                        façon Usui). Grâce à son excellente réputation, le Usui Reiki Ryohô s’est
                        très bien répandu au Japon, notamment dans les rangs de la marine nationale par
                        le biais des vice-amiraux Ushida et Taketomi.

Après le décès de Usui Sensei, le Reiki traverse le Pacifique
                        pour arriver aux États-Unis et s’est allié au mouvement New Age. Le Usui
                        Reiki Ryohô devient « Reiki », méthode de soin du corps et de l’esprit, et
                        se développe de façon autonome.

Le Reiki va voyager dans le monde entier et retourner au Japon
                        à la fin des années1980 sous le nom de « Reiki Hô ».

À chacun de ses déplacements cette méthode de soin née au Japon
                        subit des modifications et des adaptations. Le Reiki Ryohô continue à
                        évoluer et à se développer, mais aujourd’hui on commence à lui attribuer de
                        nouvelles qualités en plus de celle d’être une excellente méthode de soin,
                        comme d’être un très bon moyen pour nourrir et élever l’esprit ou d’être un
                        soutien pour appréhender sa vie de manière active et positive.

 






LE REIKI EST UNE ÉNERGIE UNIVERSELLE


 

Usui Sensei a dit : « Tout ce qui existe dans l’Univers détient
                        du Reiki ». Le Reiki est l’énergie universelle qui fut à l’origine de toute
                        l’histoire de l’existence. Le Reiki est une vibration d’amour transmise par
                        l’existence d’une dimension supérieure, mais aussi une lumière pure.

 

L’Univers (la Nature) est en perpétuel mouvement et ne connaît
                        pas la moindre stagnation. Les êtres humains que nous sommes, ont une
                        existence identique à la Nature. De ce fait, il arrive que l’on appelle
                        l’être humain « petit univers ». Le petit univers vit uniquement lorsqu’il
                        vibre en harmonie avec le grand univers. Le lien qui les relie est la
                        vibration d’amour appelée « énergie universelle ».

 

Celle-ci,
                        existe partout, mais lorsqu’elle se trouve dans le corps humain, on
                        l’appelle « énergie vitale ». Elle nous aide à activer notre système
                        immunitaire et à affronter la vie avec force.

L’énergie vitale est aussi appelée aura, Ki,
                            Reiki, magnétisme de la vie, Prana, etc.
                        L’être humain que l’on qualifie souvent de « spirituel supérieur de toutes
                        les existences » est en effet l’existence qui possède le plus de Reiki, et
                        possède en même temps un rayonnement d’aura puissant.

 






LE REIKI HÔ EST UNE MÉTHODE D’UTILISATION 
DE L’ÉNERGIE
                            UNIVERSELLE


 

Pour entrer en contact avec l’énergie universelle ou vibration
                        d’amour, nous devenons un canal. Le Reiki Hô est une technique de soin qui
                        relaxe toutes les choses que nous voyons, touchons, ou rencontrons durant la
                        période où nous sommes reliés à l’énergie universelle. En devenant ce canal
                        nous nous unissons avec le rythme de l’univers et sa conscience. Nous
                        élevons ainsi notre conscience et notre pureté, afin de recevoir et
                        transmettre la vibration d’amour sans la déformer.

La quintessence du Reiki Hô réside du fait de pouvoir se relier
                        avec le Reiki immédiatement, de n’importe quel endroit lorsque cela est
                        nécessaire. Pour cela, une initiation de transmission d’énergie effectuée
                        par un maître est nécessaire.
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