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Préface
Depuis la nuit des temps et dans toutes les traditions du monde, le chant, à la croisée de la prière et de la plainte, a célébré les joies, soutenu les peines des grands passages de la vie, accompagné le labeur et la souffrance humaine pour les transfigurer en paix et joie de l’âme.
« Chanter, c’est prier deux fois », disait saint Augustin.
Maud Leroy, avec ce carnet, nous emporte dès le premier souffle de sa voix dans le cœur de cette transfiguration. Le Cœur, siège du prendre soin de nos blessures, peut accueillir nos émotions les plus profondes vers leur transmutation en joie et en bonheur d’éprouver le Vivant ! C’est là le point de notre belle rencontre avec Maud. La pratique d’un art de l’Écoute du mouvement du Vivant ou de son frein, voire de son arrêt, nous a réunies toutes les deux. Surtout un Art du Cœur dans le sentir du soin à donner pour la remise en mouvance grâce à une présence inconditionnelle et si profonde qu’elle peut tout englober et soigner.
En tout premier, il se dit que l’Univers est construit à partir d’un son, qu’il est son, donc vibration et fréquence. Dans l’évangile selon saint Jean, « au commencement était le Verbe, le Verbe était Dieu  ». Un autre exemple, la syllabe sacrée sanskrite AUM représente le son originel de la création du monde, c’est pourquoi elle est nommée « Syllabe Germe ». Ce son est apparu avant toute vie, et c’est à partir de celui-ci que l’Univers se serait structuré. L’origine du chant est inconnue, mais il est admis qu’il est apparu avant le langage parlé déjà dans les temps préhistoriques. La voix est notre instrument originel. Le chant correspond à un acte naturel qui se manifeste dès la plus tendre enfance. Chez tous les peuples, tant anciens que modernes, la musique vocale a précédé les sons harmonieux des instruments, qui ne servirent d’abord qu’à soutenir et à développer les impulsions de la voix humaine. De tous les sons, ceux qui vont directement à l’âme sont ceux de la voix humaine. Chanter, c’est vibrer, sonner, résonner, écouter, se faire écouter et se faire entendre. Le moteur du chant, c’est le Cœur, son véhicule, les cordes vocales, notre extraordinaire système d’audition, nos os et les cellules du corps. Son intention est de nous relier les uns aux autres, de vivifier, consoler, apaiser, dynamiser, soutenir l’effort, éveiller des émotions, les exprimer, créer des passerelles entres les différents mondes et, surtout, faire jaillir la joie !
Tous les éléments et les règnes de la Nature, fondamentaux constitutifs du Vivant, sont à l’origine du chant. Chacun joue sa partition en inspirant les premiers chants : celui de l’Eau des cascades qui chuinte et bruisse, le souffle du Vent qui siffle dans les bambous, le crépitement du Feu, la Terre battue, pulsée par les pieds des danseurs, le chant des animaux et leur imitation par les êtres humains.
N’oublions pas le tout premier son et la première musique, entendus dans notre maison originelle, l’utérus de notre mère : le battement de son cœur mêlé au nôtre, grand roulement de tambour ou galop de cheval. Première mesure ou pulsation de notre univers maternel qui continue et prolonge celle de l’Univers…
Ce que nous souhaitons, nous l’invoquons, ce qui arrive, on le loue par le « Laudate », ce qui part ou nous est enlevé, on le pleure, on le lamente. Et quand on désire aussi faire partir ce qui nous fait souffrir : on le conjure. Incantations, psalmodie, Laudate, chant de louange, lamentations, chant d’invocation et de conjuration, berceuse, chant d’allégresse, mélopée, complainte. Le chant comme la danse ont toujours existé pour apprivoiser, appeler, se protéger des forces mystérieuses qui animent et en même temps dépassent l’être humain. Le chamane chante pour s’attirer les bonnes grâces du gibier, des Esprits de la Nature pour survivre, mais aussi pour soigner et exorciser la maladie. Il appelle la pluie ou le soleil, il chante aussi pour arrêter les intempéries qui détruisent les récoltes. Les êtres humains ont toujours cherché à communiquer avec les mondes invisibles qui leur faisaient peur. Le chant est une façon de conjurer cette peur et de faire appel à la clémence du ciel.
Chanter, c’est bon pour la santé, alors profitez des chants du carnet pour les chanter, les vibrer dans tous vos tissus en y mettant toute votre présence attentive. En situation normale, nous respirons principalement avec le haut de nos poumons. En revanche, lorsque nous nous mettons à chanter, nous utilisons automatiquement la respiration ventrale. Ce type de respiration permet de détendre l’organisme et de relâcher les tensions. Le son que nous émettons en chantant fait par ailleurs vibrer nos cordes vocales. Cette vibration, par un phénomène de résonance, se répand dans tout notre corps, et particulièrement au niveau de la colonne vertébrale. Résultat : nous bénéficions d’un agréable massage du dos ! Cette activité permet de relâcher les tensions musculaires au niveau des mâchoires, de la colonne vertébrale et des trapèzes. Saviez-vous que quand nous chantons, nous mobilisons plus de 300 muscles ? Le chant est donc considéré comme un « sport » à part entière. Que nous soyons un virtuose de la chanson ou un simple débutant, les effets sont bénéfiques dans les deux cas. L’important est de prendre du plaisir tout en restant attentif à certains détails, comme prendre le temps de bien articuler les voyelles, les consonnes, sentir où la langue se place et combien la bouche danse en prononçant les mots comme la « Prière à Marie » dans le carnet : Hi i Y Avé é. Être en bonne santé, c’est être vivant, donc vibrant ! C’est une pratique au quotidien. Pour illustrer mon propos :
Une grande épreuve de santé menaçant ma capacité respiratoire m’a convoquée à la force de soin du Souffle et de la voix vibrée puis chantée. Un grand rêve m’a même montré le chemin en m’invitant à souffler et vibrer ma voix sur des zones douloureuses du corps d’un patient. Je recevais un enseignement en direct que j’ai appliqué dans ma pratique de soin de thérapeute. J’ai pu aussi vérifier, lors d’un accident grave de la colonne vertébrale avec quatre vertèbres cassées, combien la vibration des voyelles de ma propre voix a permis de garder la souplesse, mais surtout de rester en présence et en lien avec cette zone blessée. Je risquais, par la douleur, de m’en couper comme nous avons tendance à le faire pour ne pas sentir ce qui fait mal. Avec du recul, je peux affirmer que j’ai sauvé mon dos de cette manière. Et je continue à pratiquer dès que les douleurs reviennent.
Les sons sont vibrations. La parole est vibration. Les mots sont vibrations. Tout est vibration, tout est vibratoire. La Terre, l’Univers, notre corps ont une fréquence, et la voix peut se mettre à la fréquence de l’Eau et de la Terre. Nous vibrons tous ensemble à des fréquences différentes et quand nous vibrons tous à la même fréquence, c’est merveilleux, car nous nous syntonisons et vibrons à l’unisson de tous nos cœurs ensemble. Nos corps sont de véritables Bluetooth organiques et j’aime l’expression de Maud : « une enceinte géante ».
Une des intentions des chants de ce carnet est de vous syntoniser à la même fréquence vibratoire que celle de l’Univers. Vous n’en êtes plus séparés. Vous êtes toujours reliés à l’énergie de la création au travers du son d’attention et de soin. Vous inspirez l’Univers, vous êtes l’Univers. En expirant, vous vous rendez à l’Univers. Vous êtes le murmure de l’Univers. Votre âme individuelle dans la vibration du son « Aum » ou « Mehuno tihani um », premier chant du carnet, résonne à l’unisson avec l’âme universelle. Votre chant fait chanter tous les champs de l’Univers, à l’inverse vous êtes aussi chanté par tous ses champs. Au diapason de l’Univers tout entier.
J’ai si souvent vu, lors de soins avec les sons ou le chant, des modifications incroyables de la couleur des tissus du visage, des mouvements subtils de détente lorsque mon chant pénètre comme une onde dans les tissus. Le chant devient « un baume sacré, un onguent d’Amour » comme le dit Maud dans son carnet. Je le capte dans la voix vibrante et chaude de Maud, dans les mots, les syllabes inspirées et soufflées, porteuses d’attention et d’amour profond. Cela peut aussi bouleverser. Le chant de médecine n’est pas là pour faire joli. Parfois, il peut même être dérangeant à notre oreille qui sélectionne, classifie, voire juge, ce qui est beau et ce qui ne l’est pas en fonction de ses interprétations et représentations.
De grandes traditions spirituelles ont utilisé le son dans un objectif thérapeutique. En Inde et au Tibet avec les mantras ou les sons germes, au Japon avec le kototama ; dans tous les pays où le chamanisme s’est développé, les pouvoirs du son et de la voix sont connus des initiés. Si ces pouvoirs sont peu connus du grand public, c’est que les initiés considèrent que le son est ce qui existe de plus puissant sur notre planète.
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