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« Les animaux communiquent avec nous sur des niveaux spirituels et énergétiques. À la rencontre de votre animal énergétique est une extraordinaire source d’informations qui nous permet d’accueillir pleinement leur infinie sagesse et leur essence divine sur un plan supérieur. Les méditations guidées vous permettront de vous connecter à la fréquence du règne animal pour apprendre à ouvrir votre cœur et votre esprit aux puissants messages des animaux. »
Karen Anderson, médium, spécialisée dans la communication animale. 

« À la rencontre de votre animal énergétique ouvre notre esprit à la richesse d’une communication plus facile avec nos amis animaux et la reconnaissance de la signification symbolique de leur présence lorsqu’ils apparaissent dans notre vie. Vous apprécierez les histoires qui montrent comment les animaux influencent notre existence, et vous commencerez à faire davantage attention à la façon dont ils apparaissent dans votre vie pour vous apporter leurs messages. À la rencontre de votre animal énergétique est un livre de référence très plaisant, qu’il est bon d’avoir dans sa bibliothèque. »
Debra Moffitt, auteure de Jardin de béatitude et Vivre une vie pleinement éveillée.

« Melissa nous a donné un magnifique ouvrage de référence pour nous aider à nous brancher sur la fréquence de l’extraordinaire règne animal. En tant que médium, je reçois beaucoup de messages où des animaux viennent m’aider : avoir ce livre pour guide fera absolument partie de ma pratique ! Je le recommande à tous ceux qui souhaitent développer ou comprendre leurs dons d’intuition, car Melissa va bien plus loin dans son approche pour nous aider à nous connecter aux animaux d’une façon jamais explorée auparavant : elle nous offre une nouvelle manière, très pertinente, d’interpréter l’énergie de chaque animal. Ce livre sera l’un de ceux dont vous ne voudrez pas vous séparer ! »
Melanie Barnum, auteure de Psychic Vision et The Pocket Book of Psychic Development

 Introduction
[image: image]Merci d’avoir pris mon livre aujourd’hui. Avant de nous plonger dans les vibrations des animaux, c’est-à-dire leur fréquence, permettez-moi de vous parler un peu de ma relation aux animaux et de la raison pour laquelle j’ai écrit ce livre. J’ai grandi dans une ferme de Virginie du Sud, en pleine nature et entourée d’animaux. Comme la plupart des fermiers de la région, nous avions des chiens, des chats, des cochons, des vaches, des poules et des chevaux. Il y avait des poissons et des grenouilles dans les mares derrière la maison. Les soirées d’été se passaient à chercher des lucioles et à écouter les cris d’un engoulevent solitaire. Les nuits d’été m’apportaient les bruits des grenouilles, des cigales, des criquets et autres créatures de la nuit, qui souvent venaient me bercer de leurs rythmes. Le matin s’éveillait au chant des hirondelles, des alouettes, des rouges-gorges et des passereaux. Dans mon enfance, j’ai souvent rencontré des chinchillas, des renards, des cerfs, des serpents, des tortues de terre et d’eau, des écureuils, des lapins, des tamias, des chiens, des chats, des cochons, des chevaux, des vaches, et beaucoup d’autres animaux sauvages et domestiques. Quand j’étais enfant, c’est tout ce que je connaissais. Mon père m’avait même surnommée « Lézard », parce que j’attrapais les lézards pour les relâcher vers la grange. Aujourd’hui que je suis adulte et vis en Floride, j’attrape toujours les lézards qui entrent dans la maison pour les remettre dehors, mon père m’appelle encore Lézard de temps en temps, et je garde mes souvenirs d’enfance parce que c’est là qu’ont commencé ma compréhension et ma connexion à ce que j’appelle la « fréquence animale » et les « animaux énergétiques ».
Je travaille avec l’énergie dans une perspective métaphysique et spirituelle. Par le travail énergétique, j’aide les personnes à comprendre leur vibration personnelle, le caractère unique de leur propre fréquence et comment elles peuvent l’élever. Je leur apprends à ressentir leur nature intuitive et à reconnaître leur essence spirituelle fondamentale pour pouvoir évoluer sur leur chemin spirituel et apprendre les leçons qu’elles ont choisi de vivre dans leur existence. Très souvent, à un moment donné sur leur chemin, les personnes reconnaissent le lien qu’elles ont avec le règne animal. Elles ont fortement envie de savoir à quel animal elles sont le plus connectées dans leur vie. Pour certains, cette connexion animale peut commencer dès l’enfance, et pour d’autres elle peut avoir lieu plus tard dans leur vie. Dans une approche métaphysique, l’animal qui vous guide est, selon vos croyances, votre totem, votre animal de pouvoir familier, votre esprit animal, ou votre guide spirituel animal. Beaucoup d’ouvrages concernant nos liens aux animaux développent des points de vue et pratiques chamaniques ou inspirés de l’approche amérindienne. Du fait que je travaille avec l’énergie, j’aborde ce sujet en considérant les connexions énergétiques : j’appelle ce processus la « fréquence animale », et les animaux qui vous apparaissent sont vos « animaux énergétiques ».
La fréquence animale est une vibration énergétique spécifique que possède chaque animal en particulier. Lorsqu’elle se combine à notre propre fréquence, unique à chacun, nous pouvons communiquer avec l’animal et comprendre la raison de sa présence dans notre vie. La fréquence animale est importante pour chacun de nous parce que, en tant qu’êtres spirituels, les animaux nous apportent des messages qui vont influencer notre existence de façon positive. Dans ce livre, mon intention est de vous enseigner à vous connecter à une multitude d’animaux et à les comprendre lorsqu’ils apparaissent dans votre vie. Vous connecter aux fréquences d’un animal en particulier vous permet d’entrelacer votre fréquence à la sienne, ce qui vous amène à une compréhension plus profonde de cet animal précis ainsi que de votre véritable nature spirituelle.
J’ai écrit ce livre pour deux raisons. La première, pour faire honneur aux animaux qui m’ont gratifiée de leur présence dans ma vie. La seconde, parce que vous pouvez apprendre avec ce livre à vous connecter au règne animal et à faire ainsi l’expérience de votre croissance spirituelle personnelle. J’ai essayé de donner un livre de référence très facile à consulter, dans l’espoir que vous y aurez souvent recours. J’ai aussi voulu présenter des informations nouvelles sur les animaux, abordées d’un point de vue énergétique, des informations que l’on ne trouve pas dans les autres ouvrages parce qu’elles proviennent des animaux eux-mêmes, de mes propres guides et de mon intuition. La proposition d’imagination guidée concernant chaque animal vous donne un scénario possible pour vous aider à imaginer une interaction avec lui. C’est là l’objet de ce livre : comprendre et connecter les fréquences, l’énergie de ces êtres spirituels – et c’est ce que nous allons faire.
J’espère que les animaux que j’ai choisis pour ce livre seront une aide pour vous, qui vous accompagnera sur votre chemin. Les animaux ont toujours eu une part importante dans ma vie, et je suis très honorée de pouvoir partager avec vous leurs messages.
Le règne animal
Savez-vous que les scientifiques ont découvert plus de deux millions d’espèces animales, et qu’il y en a sans doute bien davantage qui n’ont pas encore été trouvées ? Nous partageons la Terre avec les animaux, et cela seul suffit à ce que nous soyons en interaction avec eux dans notre existence. Peut-être avez-vous entendu dire que les humains ont tendance à être plus calmes et à vivre plus longtemps lorsqu’ils ont des animaux familiers ? L’amour inconditionnel des animaux domestiques peut nous apporter une grande joie par l’influence positive qu’ils ont sur nous. Lorsque vous vous connectez aux animaux sur les plans physique, émotionnel ou spirituel, vous pouvez approfondir cette expérience en vous connectant aussi à leur fréquence – ce qui peut contribuer à votre croissance spirituelle, à grandir dans votre essence fondamentale. Vous pouvez le faire également avec des animaux sauvages. Bien qu’il ne soit pas possible de faire un câlin à un animal sauvage, comme vous le feriez à un chien ou un chat, vous pouvez bénéficier aussi de leurs qualités vibratoires spécifiques et des messages qu’ils apportent dans votre vie.
La classification du règne animal le désigne comme « le groupe de tous les êtres vivants, dont l’organisme est plus ou moins complexe, et qui peuvent se déplacer et se nourrir par eux-mêmes ». Au sein du règne animal, la subdivision des insectes et araignées est décrite comme appartenant au « groupe extrêmement diversifié de tous les invertébrés », qui sont « plus nombreux que toutes les autres espèces animales ou végétales ». Les insectes font partie de ce livre parce qu’ils sont considérés par définition comme des animaux, et qu’ils appartiennent donc au règne animal.
La fréquence de l’animal est simple et gratifiante, et elle vous permet un formidable développement spirituel. Une fois que vous savez comment ressentir intuitivement la fréquence d’un animal (le caractère unique de son énergie), et que vous comprenez comment vous connecter à lui, par des images, des pensées et des paroles, vous pourrez activement parcourir la voie énergétique qui vous relie l’un à l’autre. Certains des messages que vous recevrez d’eux seront des sentiments, parfois vous entendrez des mots, ou vous verrez des images. D’autres fois, vous saurez, de façon concise et claire, sans qu’il soit besoin d’explication, en regardant l’animal dans les yeux. Mais il n’est pas nécessaire d’être en présence de l’animal pour en recevoir des messages. Souvent, son esprit viendra à vous de la façon dont vous vous y attendez le moins avec des messages destinés à vous guider ou bien à pouvoir l’aider.
Dans l’histoire du monde, les gens ont toujours été en connexion avec les animaux. Ils les ont mis sur des piédestaux et les ont vénérés parce qu’ils pensaient que leur pouvoir pouvait amener à l’humanité l’harmonie et la paix s’ils communiquaient avec eux et les respectaient. À l’époque actuelle, nous sommes en train de vivre un changement dans la façon dont nous considérons les animaux dans notre culture : nous sommes en train de devenir plus protecteurs envers eux. Dans notre cœur, nous avons toujours su que notre lien aux animaux était très profond. À présent, nous les écoutons à nouveau, de la même façon que les hommes le faisaient jadis.
Les animaux sont purs, paisibles et innocents. Ils ne gardent pas de ressentiment, n’entretiennent pas les drames ni les émotions négatives comme les hommes le font parfois. Ils agissent et réagissent à ce qui leur arrive simplement pour survivre. Dans la nature sauvage, ils ne sont prédateurs ou proies que parce qu’il faut manger pour vivre. Il y a un équilibre dans leur monde. En nous connectant à leur fréquence, nous pouvons réussir à vivre en équilibre dans notre monde. Ils nous touchent au tréfonds de nous-mêmes, là où se trouvent nos instincts fondamentaux. Nous pouvons ainsi arriver à être aussi sauvages et libres qu’eux, étant donné que nous inhibons souvent ces sentiments dans notre vie quotidienne.

La fréquence animale
La fréquence animale est l’énergie animale vibrant dans l’être spirituel des animaux que renferme leur corps physique. Chez les animaux, il y a toute la sagesse du monde. Ils sont paisibles et émouvants, et les leçons qu’ils nous offrent peuvent nous amener l’équilibre et contribuer à notre développement spirituel. La vibration de notre énergie personnelle est au nombre de ces fréquences puisque l’homme aussi est un animal. La fréquence animale est le processus même qui met en relation l’énergie humaine et l’énergie animale au cours d’une séance, d’une rencontre. Dans leur être spirituel, chaque personne et chaque animal ont une énergie qui leur est unique. Lorsque nous nous sommes incarnés sur le plan terrestre, cette énergie s’est trouvée contenue dans notre corps physique. Notre qualité vibratoire personnelle peut aller d’une fréquence basse à haute, et elle ne cesse d’être fluctuante du fait des changements dans notre existence. La qualité vibratoire des animaux a tendance à être plus stable parce qu’ils ne s’occupent pas des drames et ne se chargent pas de stress comme nous. Notre fréquence correspond à notre être spirituel, mais elle peut changer, s’élever ou diminuer, selon les influences extérieures et les expériences que nous vivons.
La fréquence universelle est l’énergie de l’ensemble de l’univers et fait partie de chacun de nous. En tant qu’humains, nous sommes liés à la fréquence de la race humaine, mais en tant qu’individus nous avons chacun notre propre fréquence individuelle. C’est la même chose pour les animaux. Les chats, en tant qu’espèce, ont une fréquence unique, mais l’énergie d’un chat domestique est différente de celle d’un chat sauvage, et deux chats domestiques auront chacun leur fréquence individuelle unique.
Si nous la considérons du point de vue universel, la fréquence comporte donc des niveaux. Nous pouvons choisir de connecter notre fréquence à celle d’une espèce animale ou bien à celle d’un animal précis. L’une comme l’autre expérience sont bénéfiques parce que nous apprenons ainsi des choses différentes.
Tout comme nous possédons tous des facultés intuitives, nous avons tous celle de nous identifier, nous harmoniser et nous connecter aux animaux en nous servant de la fréquence animale. Lorsqu’on travaille avec la fréquence animale, la première chose à faire est de lâcher toute idée préconçue selon laquelle les animaux seraient des êtres inférieurs parce qu’ils ne peuvent pas parler comme nous, qu’ils n’ont pas de sentiments, qu’ils ne sont pas intelligents, ou parce que ce ne sont que des animaux ! N’oubliez pas, vous aussi vous êtes un animal. Dès que vous pouvez voir que les animaux sont comme vous des êtres spirituels, vous pouvez facilement vous connecter à eux.

La fréquence est-elle la même chose que la communication animale ?
On me demande souvent si la fréquence animale est la même chose que la communication animale. C’est comparable, mais il y a aussi de grosses différences. Lorsque vous commencez à apprendre, c’est très semblable, du fait que vous commencez la séance en communiquant avec l’animal par l’intuition, la télépathie, la pensée, les sentiments, ainsi qu’avec des sons – de la même façon que les animaux communiquent entre eux. Ils ne sont pas capables de prononcer des paroles, aussi c’est à vous d’entrer dans leur monde. Mais c’est différent parce que vous travaillez également avec l’énergie sur des niveaux vibratoires très élevés, en vous servant de tous vos sens intuitifs, puisque tout comme l’animal vous êtes connectés au Divin. Cela se passe dans un endroit de connaissance sans mots, sans images ni sons, où vous êtes entouré d’énergie, de lumière et de sentiments. Il s’agit d’une sensation différente de celle d’une simple communication animale : c’est plus puissant et plus intime – et, lorsque vous recevez des messages de l’animal, cela se passe presque instantanément et avec une vive intensité. C’est comme si vous partagiez un courant de conscience sur le plan de l’âme et que vous vous reconnaissiez mutuellement comme faisant partie de la création universelle. Ressentir la fréquence animale ressemble à partager des éléments de votre essence spirituelle dans la connexion de vos âmes l’une à l’autre, plutôt qu’à avoir simplement une conversation. Lorsque j’utilise la fréquence animale, je fais des allers-retours entre l’intensité du niveau de la fréquence animale et les niveaux ordinaires de communication animale avec lesquels je travaille tout le temps. Avec la pratique de la fréquence animale, vous pourrez passer de l’un à l’autre instantanément.

Le monde spirituel
Dans le monde spirituel de la fréquence universelle, nous pouvons avoir accès à la sagesse ancienne et à la connaissance intemporelle. Dans notre essence même, nous sommes tous des esprits et nous faisons tous partie de cette fréquence universelle. Nous sommes des êtres d’énergie et de lumière qui ont choisi de vivre dans le royaume physique pour pouvoir apprendre les leçons qui vont leur permettre de faire l’expérience de la croissance spirituelle. Du fait que nous sommes constitués d’énergie, nos fréquences peuvent nous mettre en relation avec chacun des aspects de l’univers. Les animaux sont aussi de l’énergie, et ils font partie de la fréquence universelle, tout comme nous, ce qui nous permet de nous relier en conscience à leur fréquence.
Dans le monde spirituel, on va rencontrer des esprits guides, des guides animaux en esprit, des proches qui ont disparu, des maîtres, des maîtres ascensionnés, des anges, des archanges, et Dieu. Chacun de ces êtres est important pour le voyage qu’est notre existence dans le royaume physique, et beaucoup d’entre eux ont accepté, avant notre naissance, de nous aider, nous protéger et nous inspirer tout au long de notre chemin.
Avant de naître sur le plan terrestre, nous avons passé des accords avec les personnes et les animaux avec qui nous allions interagir et de qui nous allions apprendre dans notre vie. Tout comme nous avons des guides en esprit, des anges et des maîtres qui nous orientent sur notre chemin, nous avons aussi des animaux énergétiques qui agissent en tant que nos guides. Certains de ces animaux sont avec nous pendant toute notre vie, et d’autres viennent à nous lorsqu’il est nécessaire de nous apporter un message en particulier. Certains sont avec nous depuis notre naissance, ils nous guident et nous orientent, alors que d’autres viennent avec un message précis lorsque nous en avons le plus besoin, et ils disparaissent une fois que ce message est reçu. Bien souvent, des animaux énergétiques vont nous apporter, depuis le royaume spirituel, des messages de proches disparus.
Nos corps physiques ont été créés pour contenir sur le plan terrestre notre être spirituel, qui est énergie. Étant donné que nous sommes en interrelation avec tout ce qui existe, dont le règne animal, nous pouvons faire appel à nos guides, anges et maîtres lorsque nous en avons besoin, il est donc logique que nous fassions appel aux animaux aussi. Les animaux ont choisi de s’incarner, tout comme nous. Vous serez en interaction avec des animaux sur le plan terrestre dans leur incarnation physique, et vous serez également en interaction avec eux en tant que guide sous leur forme énergétique dans le royaume spirituel. Indépendamment de la façon dont ils vous apparaissent, ce qu’il y a de plus important pour vous ce sont leurs fréquences et leurs messages, qui vont vous aider.
Entrer volontairement en contact avec vos animaux énergétiques, les reconnaître et les accueillir lorsqu’ils vous apparaissent va vous permettre de devenir plus éclairé spirituellement. Vous allez élever votre propre fréquence à travers ces connexions positives. Cela peut amener à un sentiment plus paisible et harmonieux en vous, qui peut contribuer à vous guérir, à devenir plus fort, et à vous sentir plus autonome et compétent sur votre chemin de vie.

Animaux totems ou animaux en esprit ? Quelle est la différence ?
En étudiant la signification de l’apparition d’animaux, vous découvrirez que, selon vos interlocuteurs, ces animaux sont désignés par différents termes – parmi lesquels (mais ce n’est pas limitatif) : totems, gardiens, animaux familiers, animaux de pouvoir, animaux protecteurs, animaux en esprit, animaux principaux et guides animaux en esprit. Tous ces termes désignent fondamentalement la même chose (à une grosse différence près), selon le système de croyances auquel ils se rattachent, et parfois cela peut devenir confus. Quelle est cette grosse différence ? La plupart des gens croient que les guides animaux en esprit vous choisissent, mais c’est vous qui choisissez vos totems animaux.
Pour moi, ce sont tous des guides en esprit, aussi je préfère utiliser le terme d’« animaux énergétiques » parce que nous connectons notre énergie à la leur. J’ai découvert que, même si les animaux en esprit vous choisissent et sont imprévisibles dans leur façon d’apparaître, on peut toujours faire appel à eux en cas de besoin – à cause de la connexion énergétique particulière que l’on partage avec eux. On peut aussi faire appel aux totems. Alors il est pour moi plus facile et moins embrouillé de les appeler tous « animaux énergétiques ». Cela englobe également les êtres mythiques : aussi ne soyez pas surpris si vous rencontrez une licorne ou un griffon dans votre voyage.
Il y a beaucoup d’animaux énergétiques qui ne viennent vous visiter que lorsque vous avez un message important à recevoir d’eux. Vous en avez d’autres qui vous accompagnent pendant toute votre vie et qui alignent leur fréquence à la vôtre pour vous donner davantage de force et de compétences. Certains viennent vous aider à prendre des décisions, puis s’en vont. D’autres vous testent pour que vous appreniez, grandissiez et changiez afin de refléter votre véritable essence spirituelle. Les animaux énergétiques vont vous guider, vous conseiller, vous protéger et vous transmettre leurs qualités. Tout ce que vous devez faire est de prendre conscience de leur présence, leur demander leur aide, être attentif à leur réponse, et faire honneur à leur accompagnement. Vous pouvez les invoquer en portant des bijoux qui représentent un animal en particulier, en gardant une image de cet animal près de vous pour pouvoir le voir souvent, ou en mettant son image sur l’écran de veille de votre ordinateur. Vous pouvez aussi penser à lui à plusieurs reprises dans la journée, faire une recherche sur lui, et vous connecter à sa fréquence pour obtenir de cet animal toute la connaissance et l’aide possibles. Les animaux énergétiques peuvent vous apparaître sous leur forme physique, par leur image dans les médias, avec la forme d’un nuage, par un mot, ou de toute autre manière qui vous aide à recevoir leur message.
Vous pouvez aussi faire le contraire et aligner intentionnellement votre fréquence sur des animaux énergétiques en vous reliant ainsi à celles de leurs qualités que vous recherchez, plutôt que d’attendre qu’ils se connectent à vous. Cela élève votre propre fréquence jusqu’à celle de l’animal, et, parce que les connexions énergétiques peuvent faire des miracles, cela va provoquer un changement en amenant une énergie basse en vous au niveau d’une énergie plus haute. Lorsque vous demandez son aide à un animal énergétique, il va travailler pour vous afin de vous apporter ce qui est nécessaire à votre bien supérieur pour que vous puissiez évoluer en avançant sur votre parcours spirituel sous une lumière positive. Ayez confiance dans le fait que cet animal œuvre pour votre être supérieur.
Certains animaux énergétiques vont se révéler d’eux-mêmes à vous et se présenter dans des circonstances où vous apprendrez une leçon de vie. En apparaissant dans votre vie pendant un court moment, puis en disparaissant, ils vous montrent simplement la leçon que vous avez besoin d’apprendre. Vous allez vous demander ce que veut dire leur présence parce que c’est au niveau de l’âme que se fait intuitivement la prise de conscience associée aux apparitions de ces animaux énergétiques. Leurs caractéristiques individuelles vont s’avérer puissantes sur votre chemin. Vous allez sentir qu’ils vous attirent pour que vous les remarquiez en ne considérant pas le fait qu’ils sont là simplement comme un oiseau de plus dans la cour. Leur énergie se fait ressentir différemment, elle vous saisit, il vous est impossible d’ignorer leur présence lorsqu’ils apparaissent. Ils peuvent se projeter d’eux-mêmes dans vos pensées pour que vous pensiez à eux, et que vous vous demandiez ce que cela veut dire lorsqu’ils se présentent à vous, jusqu’à ce que vous alliez voir dans un livre (comme celui-ci) ce que leur présence dans votre vie peut signifier. À ce moment-là, vous allez probablement vous exclamer Waouh ! dans un moment de clarté, de prise de conscience et de compréhension.

Ce n’est pas ce que vous attendiez ?
Parfois, l’animal qui vous apparaît n’est pas ce à quoi vous vous attendiez. Alors que vous aimez les tigres ou que vous vous sentez fortement connecté au loup, vous voyez constamment des salamandres, des fourmis ou des iguanes : l’animal énergétique qui vient en messager est celui que vous ne cessez de voir, et non celui que vous préférez. Ne négligez pas des animaux parce que vous avez la conviction qu’il ne peut pas s’agir de vos animaux énergétiques ! L’esprit peut apparaître sous toutes les formes avec d’importants messages. Faites attention aux plus petits détails.

Les animaux des rêves
Est-ce qu’un animal vous est déjà apparu en rêve ? Si c’est le cas, vous avez sans doute rencontré votre animal énergétique qui essayait de vous apporter un message. C’est ce qui se passe tant que vous ne mangez pas une pizza avant d’aller dormir pour avoir ce que j’appelle des rêves chargés à la pizza, qui sont absurdes. Il est plus facile pour vos animaux énergétiques de se connecter à vous sur le plan du rêve, surtout si vous avez tendance à ignorer leurs tentatives de se connecter avec vous sur le plan physique ou spirituel. Lorsque votre esprit vigilant est en repos, le subconscient est disponible pour recevoir la visite de vos guides en esprit, anges et animaux énergétiques. Lorsque l’Esprit, indépendamment de la forme, essaie de vous adresser un message, et que vous n’écoutez pas, ils essaient souvent de visiter vos rêves, car vous êtes plus apte à leur prêter attention et à écouter leurs messages. Étant donné que les animaux sont de puissants communicants, si un animal énergétique vous apparaît régulièrement, il est important que vous fassiez des recherches sur lui et y portiez vraiment attention pour discerner le message qu’il essaie de vous délivrer, parce qu’il a très certainement quelque chose d’important à vous dire.
Lorsque vous rencontrez des animaux énergétiques dans vos rêves, il est utile d’observer s’ils sont sauvages, domestiqués ou mythiques, ce qu’ils font, s’ils bougent rapidement ou lentement, s’ils viennent à vous ou s’éloignent de vous (notez dans quelle direction ils vont). Voyez-vous des couleurs vives dans ce rêve, ou bien sont-elles ternes et tristes ? Est-ce que l’animal est dans son habitat naturel ou est-ce qu’il semble ne pas être à sa place ? Est-ce qu’il est en bonne santé et plein de vie, ou a-t-il l’air malade ? Et le plus important : vous devez prendre note de vos réactions et interactions avec lui parce que cela donne souvent des indices sur le message qu’il apporte. Essayez d’observer ce que vous faisiez (ou pensiez) lorsque l’animal est apparu dans le rêve. C’est souvent une clé importante pour son message, même s’il vous apparaît alors que vous êtes à l’état d’éveil. Voyez aussi si, dans votre rêve, l’animal agissait normalement comme dans la réalité physique, ou s’il était en train de faire quelque chose qui n’est pas normal pour un animal dans la réalité physique – par exemple, s’il était en train de vous parler. Si c’est le cas, pouvez-vous vous souvenir de ce qu’il a dit ? Lorsque les animaux vous parlent dans vos rêves, leur message est d’ordinaire très clair parce qu’ils vous disent simplement ce qu’ils veulent que vous sachiez. C’est votre travail de vous rappeler ce qu’ils ont dit.
Une autre technique dont vous pouvez vous servir lorsque vous rencontrez des animaux en rêve est de leur poser des questions. « Pourquoi es-tu dans mon rêve ? Pourquoi agis-tu de la façon dont tu le fais ? Quel est ton message pour ma vie ? » Vous pouvez leur demander tout ce que vous voulez qui peut vous aider à comprendre leur message. Parler de cette manière à vos animaux énergétiques est quelque chose que vous pouvez également faire dans votre vie à l’état d’éveil. Prendre un moment tranquille pour converser avec vos animaux énergétiques, alors que vous êtes en train de vous connecter à leur énergie, peut être très éclairant. Faites une liste de vos questions avant de démarrer, mais ne vous inquiétez pas si vous ne les abordez pas toutes. La séance va suivre son cours à sa façon et les questions ne vont pas forcément correspondre à l’orientation que vont lui donner les informations que vous recevez.
Si vous avez des difficultés à vous connecter à la fréquence d’un animal précis, alors, juste avant de vous endormir, demandez à cet animal énergétique de venir à vous dans vos rêves. Parfois, essayer à dessein de se connecter pendant ses rêves peut être très profitable, lorsqu’on a des difficultés dans la réalité physique.
Pour moi, je sais que je suis connectée à un animal énergétique dans mes rêves, parce qu’alors le rêve prend une qualité différente. Il devient vivant, avec des couleurs vives et un sentiment de clarté. Je ressens une connexion à l’animal, comme s’il m’appelait. Cela peut être différent pour vous, mais en principe vous pouvez retrouver quelque chose d’essentiel qui s’est passé, ou un certain sentiment que vous avez eu dans le rêve, qui vous fera savoir qu’il s’agit d’une connexion avec un animal énergétique. Faites très attention à tous les aspects du rêve et faites un effort pour entrer en communication avec votre animal énergétique aussi bien pendant le rêve que dans votre vie quotidienne. Vous pouvez le faire en invitant l’animal à venir à vous dans une méditation, ou simplement en pensant à lui pour découvrir le message qu’il essaie de vous délivrer. Cela va souvent se produire en de pareils moments. Vous aurez peut-être envie aussi de commencer un journal de vos rêves pour ne pas oublier les choses qui se sont passées en rêve. Gardez-le auprès de votre lit et écrivez dès que vous vous réveillez, avant que les souvenirs du rêve ne commencent à s’échapper.

Comment utiliser cet ouvrage
Cet ouvrage est destiné à être un guide pour vous aider à apprendre à reconnaître la fréquence des animaux énergétiques et à vous y connecter, afin de pouvoir vous identifier plus étroitement à eux – ce qui vous rendra plus facile de recevoir la profondeur de leurs messages. Dans ces pages, je vous explique comment je me connecte aux animaux et je vous propose un travail d’imagination guidée qui va vous aider à faire la même chose. Cela dit, vous devez vous faire confiance et vous fier à votre propre intuition lorsqu’il s’agit de vous connecter véritablement à une fréquence. Je peux vous dire ce qui marche pour moi et je peux vous guider, mais vous devez aussi apprendre à partir de votre expérience personnelle lors des exercices de fréquence animale, en parlant directement aux animaux énergétiques, en ayant confiance dans votre intuition, en étant dans le moment présent et en acceptant les messages que vous recevez. Cette seule pratique vous fera vraiment grandir sur votre chemin spirituel. Je suis là pour vous guider, pour vous mener sur la voie, pour vous amener au point où vous vous sentirez sûr d’être effectivement en connexion avec la fréquence des animaux énergétiques et en lien émotionnel et spirituel avec eux.
Pour chaque animal, j’ai proposé différentes rubriques. Aussi, voyons-les rapidement avant que vous commenciez.
Traits : Ce sont des caractéristiques de l’animal, qui peuvent vous aider à comprendre pourquoi il est apparu en ce moment précis de votre vie. En s’intéressant aux traits d’un animal, on peut voir comment ils s’appliquent à notre situation actuelle et agir selon ce qui est nécessaire. Dans la troisième partie de ce livre, j’ai aussi intégré une courte présentation de la mythologie de certains animaux, si elle n’est pas très connue.
Talents : Ce sont les capacités de l’animal, les choses qu’il sait faire. Lorsqu’il vous apparaît, il vient vous rappeler que vous partagez avec lui ces capacités et traits positifs.
Défis : Ce sont les qualités de l’animal qui peuvent être des défis pour lui, et donc pour vous lorsque vous le rencontrez.
Élément(s) : Ce sont les éléments de la nature que représente l’animal. Le tableau des éléments de l’annexe B établit les caractéristiques correspondant à chaque élément. Ces qualités sont vraies pour chacun des animaux qui leur sont liés.
Couleur(s) primaire(s) : Ce sont les couleurs que représente l’animal. Reportez-vous au tableau des couleurs de l’annexe A pour voir les qualités que la couleur octroie à l’animal. Certains animaux ont diverses couleurs ou sont multicolores. Prenez en considération la couleur de l’animal avec lequel vous êtes en interaction lorsque vous analysez son message.
Apparitions : Cette rubrique présente les raisons pour lesquelles l’animal peut vous apparaître ainsi que certaines des choses que vous devez considérer ou faire après avoir reçu son message. Il est aussi très important que vous écoutiez votre propre intuition et que vous ayez confiance dans votre ressenti lorsque vous rencontrez l’animal. Je vous guide, mais l’animal est là, avec vous, et pour une raison précise : il a des messages pour vous en particulier, que vous seul pourrez comprendre au niveau de l’âme et mettre en application. N’ayez pas peur de vous fier à la justesse de votre intuition.
Aide : Cette rubrique vous offre des explications sur la façon dont l’animal peut vous aider.
Fréquence : C’est une présentation de la façon dont j’interprète l’énergie de l’animal et à quoi elle ressemble pour moi alors que j’écris ce livre. En partageant cela avec vous, j’espère que cela va vous aider à vous connecter également à cet animal. Votre expérience peut être différente de la mienne, mais cela vous donne un point de référence.
Imaginez… : Dans cette rubrique, je vous donne une courte proposition d’imagination guidée qui va vous aider à mettre votre fréquence en connexion avec celle de votre animal énergétique. C’est un coup de pouce pour démarrer – alors, si votre intuition prend le relais et s’oriente dans une direction différente de ce que je propose, suivez-la et laissez libre cours à votre imagination ! Le message de l’animal vous sera montré tel que vous êtes censé le voir et le comprendre. Un bon nombre de ces propositions (mais pas toutes) évoque une rencontre qui a lieu dehors, parce que c’est là que vivent les animaux. Si vous avez l’habitude d’être en intérieur, essayez de sortir et de passer du temps dehors. Cela rendra les connexions plus faciles.
La maquette de ce livre est conçue pour qu’il soit un outil de référence. Vous n’avez pas à le lire du début à la fin (mais si vous le souhaitez, allez-y, avec grand plaisir) ; vous pouvez plutôt feuilleter le livre pour trouver un animal et lire ce qui le concerne. Cela vous aidera à vous connecter à sa fréquence et à comprendre le message qu’il essaie de vous transmettre lorsqu’il vous apparaît ou lorsque vous décidez d’aller à sa rencontre ou à sa recherche. Vous pouvez vous servir de ce livre pour consulter ce qui concerne des animaux par lesquels vous vous êtes toujours senti attiré, ou dont vous avez peur, ou pour lesquels vous avez de la curiosité, et voir les messages qu’ils vous offrent.
Vous pouvez aussi vous servir de ce livre comme d’un outil de bibliomancie, c’est-à-dire de divination par le livre. Par exemple, si vous avez besoin d’être aidé pour prendre une décision, demandez que vous soit montré l’animal énergétique qui vous sera le plus bénéfique dans votre situation. Puis ouvrez le livre au hasard. L’animal qui figure sur cette page est celui qui convient à votre situation actuelle. Le message qu’il donne vous sera utile pour prendre la décision pour laquelle vous souhaitez une aide. Si vous avez besoin d’une réponse portant davantage sur les profondeurs de ce que vous vivez, vous pouvez également vous servir du livre pour faire une sorte de tirage. Vous allez ouvrir le livre au hasard trois fois. La première fois vous montrera le passé de votre situation, la deuxième son présent, et la troisième son futur.
Vous avez besoin de trouver des animaux qui vous aident, mais vous ne savez pas par où commencer ? Vous pouvez vous servir de ce livre également pour cela. Avant de débuter, demandez que vous soient montrés les trois à cinq animaux qui sont les plus importants actuellement dans votre vie pour votre croissance spirituelle et votre éveil. Puis faites défiler en éventail sous votre pouce le tranchant du livre (à l’opposé de la reliure), en feuilletant rapidement le bord extérieur des pages, jusqu’à ce que vous ayez le sentiment d’avoir à vous arrêter. Ouvrez le livre à cette page : l’animal énergétique qui apparaît est l’un de ceux qui vont vous aider. Répétez le processus jusqu’à ce que vous sentiez que vous avez trouvé tous les animaux énergétiques qui sont censés venir vous aider à ce moment de votre vie. Puis concentrez-vous sur eux, en apprenant à les connaître et à vous connecter à leur fréquence.
Une fois que vous savez comment vous y prendre, vous pouvez découvrir vous-même la joie pure que le pouvoir des animaux énergétiques peut apporter dans votre vie. Ils peuvent vous guider, vous guérir, vous apporter des messages, vous enseigner, et vous permettre d’ouvrir votre esprit et votre âme à l’énergie universelle qui est en eux et de la faire vôtre. Vous pouvez leur demander soutien et guidance à tout moment, lorsque vous sentez que vous êtes prêt à recevoir leur aide. Cela peut sembler difficile au début, surtout si vous n’avez jamais eu beaucoup de contacts avec les animaux, mais je vous assure que, si vous essayez, vous pourrez amplement bénéficier de l’attitude toute positive du règne animal et des animaux énergétiques.
Dans la première partie, vous trouverez des mammifères, oiseaux, reptiles et insectes. Il y a beaucoup d’espèces différentes, toutes sont sauvages et indomptées. La deuxième partie présente des animaux domestiqués, mais cela ne veut pas dire que ce sont des animaux de compagnie : on y trouve aussi des animaux de la ferme, et d’autres qui étaient jadis sauvages mais qui ont été domptés et qui dépendent à présent des humains pour leurs besoins vitaux. La troisième partie comprend des animaux mythiques et imaginaires. J’y ai intégré quelques présentations mythologiques si l’animal n’est pas très connu. Dans certains cas, la mythologie est très complexe, et il n’y a pas assez de place dans ce livre pour en exposer tous les détails. Si vous êtes intéressé, vous pouvez faire d’autres recherches de votre côté pour compléter cette mythologie.

Se servir de la connexion des fréquences pour recevoir les messages de l’animal énergétique
Avant d’aborder la connexion de votre fréquence à celle de l’animal, il est important de savoir que vous êtes entouré d’énergie, vous êtes de l’énergie, et cela s’applique aussi aux animaux. Tout dans la nature a une vibration élevée. Les vibrations des animaux sont élevées parce qu’ils ne se soucient pas de leur existence et ne se tracassent pas pour des choses absurdes, comme nous le faisons. Ils vivent dans le moment présent. Ils peuvent s’inquiéter quand ils sentent qu’ils sont en danger, mais ce n’est pas la même chose que d’être obsédé par le rendez-vous auquel nous devons aller, ni préoccupé par notre situation financière. Les animaux sont heureux d’être simplement eux-mêmes, sans être accablés de soucis. Ils mangent quand ils ont faim et se reposent lorsqu’ils sont fatigués. Ils n’ont pas d’emploi du temps à respecter. Ils acceptent tout ce que la vie présente sur leur chemin et ne se préoccupent pas de choses qu’ils ne peuvent pas changer, parce qu’ils ne jugent pas.
Vous avez sans doute entendu parler d’« animal stupide ». Que les animaux ne parlent pas avec des mots comme vous et moi ne veut pas dire qu’ils ne communiquent pas entre eux et qu’ils n’éprouvent pas de sentiments. Pour pouvoir comprendre la fréquence animale, vous devez aussi comprendre la façon de penser des animaux et celle qu’ils utilisent pour communiquer avec vous. Je vais vous l’expliquer à travers l’exemple qui suit, mais la communication concerne toutes les espèces animales.
Nous possédons et élevons des chevaux barock pintos et frisons. Chacun de nos chevaux est un individu unique avec des traits caractéristiques et une personnalité. La plupart sont jeunes, ce qui me donne la responsabilité de m’assurer qu’en grandissant ils deviennent des adultes bien adaptés. Quand vous êtes dans l’écurie, vous pouvez entendre les chevaux qui communiquent entre eux. Ils vont donner de petits coups de sabot, renifler ou hennir de façon plus ou moins sonore pour se parler les uns aux autres. Ils utilisent aussi le langage du corps pour que les autres (et moi) sachent ce qu’ils ressentent. Ce n’est pas la même chose que la communication animale ou la fréquence animale, mais leur comportement vous donne des indices pour comprendre leur humeur. Vous pouvez dire si un cheval vous écoute ou s’il est confus ou irrité, par la seule observation de ses oreilles et de ses yeux. Les juments qui ont des poulains vont donner des avertissements aux autres chevaux pour qu’ils restent à l’écart de leurs petits, et cela peut aller d’un regard méchant à une attaque directe – tout dépend des réactions du cheval averti et de l’humeur de Maman Jument. Lorsque j’entre dans l’écurie, ils se mettent tous à hennir pour saluer, et en général ça fait du bruit : c’est quelque chose de formidable à vivre, et cela m’amène toujours un grand sourire. Je réponds en les cajolant chacun à son tour et en leur frottant le museau avant de commencer mes tâches. Lorsque je travaille avec les chevaux, qu’il s’agisse de les entraîner ou de les manœuvrer, je suis constamment en train d’utiliser à la fois la communication animale ordinaire et la fréquence animale pour me connecter à eux. Je vais créer mentalement des images de ce que je veux qu’ils fassent et leur envoyer ces images à travers les voies énergétiques qui nous relient, moi et le cheval avec lequel je suis en train de travailler. Envoyer des images tout en parlant à l’animal me rend le travail plus facile parce qu’il est alors plus simple pour lui de comprendre ce que je lui demande. Très souvent, je reçois de lui des images en retour. Si vous vous servez de cette même technique en vous connectant à votre animal énergétique, vous allez découvrir que la tâche est bien plus facile, et que la connexion peut avoir lieu bien plus vite que si vous n’envoyez pas d’images.

Ressentir la fréquence de l’animal
Se connecter aux animaux énergétiques à travers leur fréquence demande que l’on ressente l’esprit de l’animal et que l’on fasse un avec sa fréquence. Vous le ferez en conscience, mais il y aura des moments où vous agirez inconsciemment. Au niveau de l’âme, nous parlons tous le même langage, animaux compris. Lorsque nous travaillons avec la fréquence animale, il est important d’établir une connexion d’âme avec l’énergie de l’animal. Pour cela, on se sert de la télépathie et de l’énergie en se connectant d’âme à âme.
La télépathie est naturelle : elle fait partie de l’intuition et elle est utilisée par toutes les espèces pour envoyer et recevoir des images, des émotions et des pensées à distance. C’est un processus que l’on aborde à travers les sentiments de compassion et d’amour pour arriver à toucher l’animal. Avoir de l’empathie pour l’animal ne l’attire pas seulement à vous mais vous permet aussi de ressentir ce qu’il éprouve, ce qu’il pense et, le plus essentiel, qui il est. Dans mon écurie, il n’y a pas un cheval qui soit semblable à l’autre. Ils sont tous différents, et ce sont ces différences qui les rendent chacun unique, exactement comme vous et moi sommes uniques. Lorsque vous vous connectez à la fréquence de l’animal, vous êtes en harmonie avec ses besoins et vous lui montrez de l’amour et du respect pour son don sacré – et c’est un véritable don, un cadeau de la part de l’animal de pouvoir partager sa fréquence. Il est important de lui rendre honneur pour ce cadeau qu’il nous fait.
Comprendre notre propre fréquence et notre intuition va de pair avec le travail sur la fréquence animale. Lorsqu’on est en contact avec son être intuitif, il est plus facile d’entrer en contact avec le monde animal. En communiquant de façon télépathique avec notre être intuitif, les animaux peuvent nous mettre en garde lorsque nous nous éloignons de notre chemin spirituel, nous rappeler d’être vigilants dans certaines circonstances, et nous donner des messages positifs pour avancer sur le chemin qui est bon pour nous.
Lorsque l’on travaille avec la fréquence animale, il est important de faire confiance à son intuition et à ce que l’on ressent viscéralement. Vous n’allez pas travailler avec votre mental mais plutôt avec votre être émotionnel et spirituel. Vous allez vous servir de l’empathie, de la télépathie et de l’intuition pour vous connecter spirituellement à la fréquence de votre animal énergétique. C’est un sentiment, ce n’est pas un processus de la pensée avec sa logique. C’est quelque chose de facile à faire – aussi ne le rendez pas plus difficile que ça l’est en doutant de votre capacité à mettre en connexion votre fréquence avec celle de votre animal énergétique. Le doute vous bloque : il doit être mis de côté pendant les exercices de fréquence animale. Croyez en vous et soyez sûr que ce que vous entendez ou voyez est effectivement un message venant de votre animal énergétique, et vous réussirez l’expérience.
Commencez par poser une intention positive, puis concentrez-vous sur l’animal énergétique que vous avez choisi. Ouvrez votre esprit pour voir les images qu’il peut vous envoyer ou pour recevoir les mots qui se font entendre, ou pour soudain savoir. Pour mettre vraiment votre fréquence en connexion avec celle de l’animal, vous devez être tout à fait dans l’instant présent et au diapason de l’énergie de cet animal. Ce qui veut dire que, si un héron vient vers vous ou si un oiseau bleu se pose près de vous (même si vous aviez pensé entrer en relation avec des papillons), vous devez prendre le temps d’entrer en communion avec eux et essayer de mettre vos fréquences en connexion au lieu de vous précipiter immédiatement pour chercher ce que cela veut dire ou de continuer votre chasse aux papillons. Il est plus important de recevoir les messages dans le moment où ils se donnent que d’aller consulter l’avis de quelqu’un d’autre sur ce qu’ils peuvent signifier. Même si des ouvrages comme celui-ci peuvent vous guider, rien ne remplace l’écoute de votre propre intuition et de vos sentiments lorsque vous faites l’expérience de la rencontre avec un animal énergétique. Les animaux énergétiques vont dire des choses différentes à des personnes différentes : tout dépend de la situation unique que vit la personne, ce en quoi elle croit, et où elle en est sur son chemin spirituel.
L’autre aspect de la rencontre avec un animal énergétique est de prendre conscience de ce que vous faisiez ou pensiez lorsque cet animal vous est apparu. Étiez-vous en train de vous inquiéter à propos d’une situation concernant un collègue ou un membre de votre famille ? Ou bien peut-être n’étiez-vous pas sûr du chemin que vous suiviez ? Lorsque vous vous alignez aux fréquences, la raison de l’apparition d’un animal est tout aussi importante que son message pour vous aider à en comprendre le sens. Prenez aussi en considération ce que l’animal faisait lorsque vous l’avez remarqué. Était-il en train de voler, de marcher, ou de vous observer ?
Quand vous serez connecté à votre animal énergétique, vous ressentirez beaucoup de choses lors du transfert des fréquences. Vous pourrez éprouver un sentiment de paix ou de calme qui vous envahit, ou bien vous pourrez entendre un grésillement ou des parasites lors de la connexion. Vérifiez que vous prenez conscience de la façon dont vous ressentez ce transfert d’énergie ainsi que du bruit qu’elle émet. Avez-vous eu l’impression de recevoir un électrochoc au moment où vous avez fait attention à votre animal énergétique, l’impression de savoir à présent quelque chose que vous ignoriez auparavant ? Cela peut se passer comme ça, ou bien cela peut ressembler à une brise douce qui flotte autour de vous. Restez vigilant, parce que toutes ces petites choses font partie du message d’ensemble.
Une fois que vous avez appris à connecter votre fréquence personnelle à celle d’un animal, vous allez remarquer que les animaux font davantage attention à vous. Ils peuvent ressentir votre amour, votre vibration plus élevée, et que vous êtes sensible à eux sur le plan de l’âme. Dans mon cas, les animaux sont très attirés par moi, même lorsque je ne suis pas consciemment en train de faire quelque chose pour me connecter à eux. Le fait qu’ils soient attirés par moi ne passe pas inaperçu auprès des autres personnes et suscite pas mal de commentaires. Je suis honorée que les animaux aient confiance en moi. Il en va ainsi pour beaucoup, beaucoup d’autres personnes qui, partout dans le monde, les reconnaissent également comme leur parenté spirituelle. Si ce n’est pas encore le cas pour vous, vous pourrez le vivre aussi en ouvrant votre cœur et votre intuition au règne animal.

Est-ce que votre animal de compagnie est votre animal énergétique ?
Il existe différentes écoles de pensée concernant les animaux totems et les animaux de compagnie. Certains croient que les animaux domestiques, et donc l’animal de compagnie, ne peuvent pas être un totem parce qu’ils ont perdu leur essence sauvage, ce qui affaiblit leur connexion à l’Esprit du fait de leur domestication. Je ne suis pas d’accord avec ces écoles de pensée parce que j’ai fait l’expérience d’une très puissante énergie venant d’animaux de compagnie, avec des souvenirs de vies passées et des connexions spirituelles qui étaient tout aussi puissantes que mes expériences avec des animaux sauvages. Bien sûr, tous les animaux domestiques ne vont pas se connecter à vous sur le plan spirituel, pas plus que tous les animaux sauvages d’ailleurs, mais, lorsqu’ils le font, l’énergie est extrêmement puissante et l’expérience est extraordinaire. C’est là une autre raison pour laquelle j’utilise le terme d’« animaux énergétiques ». Tous les animaux sont constitués d’énergie, qu’ils soient domestiqués ou sauvages, et on se connecte à eux par des voies énergétiques.
Se connecter à son animal de compagnie
Je crois aussi que nos animaux de compagnie peuvent revenir vers nous après leur décès pour continuer à nous guider dans notre réalité physique – ou bien, s’ils choisissent de ne pas se réincarner, c’est depuis le royaume spirituel qu’ils nous guident. Cela s’est produit pour moi de ces deux façons. Vous saurez que votre animal de compagnie est avec vous en tant que guide ou en tant que votre animal énergétique parce que vous éprouverez une très profonde connexion à lui : vous ressentirez que sa présence a un but plus grand dans votre vie que celui d’être simplement votre animal de compagnie. Vous serez capable de communiquer facilement avec lui par télépathie ou par empathie. Vous pourrez sentir que cet animal vous aime bien davantage que n’importe quel animal qui a pu vous aimer auparavant. Ce genre d’animal de compagnie ne se présente pas souvent dans une existence, mais, quand cela arrive, vous savez intimement que cet animal est lié à vous sur le plan spirituel. Il vous aide à guérir, il vous inspire et vous élève, et il fait que vous voulez être quelqu’un de meilleur. Son acceptation absolue et son amour pour vous font que vous gardez les pieds sur terre et que vous comprenez qu’il n’y a pas de plus grande vérité spirituelle que l’amour pur et inconditionnel.

Commencer par une séance de communication animale
Pour commencer une séance de fréquence animale, vous allez vous lancer dans une communication animale normale, qui est le partage de pensées, d’émotions et d’images entre vous et l’animal. La communication animale, ce n’est pas lire le langage du corps ou le comportement. Même si cela est très utile pour entraîner les animaux, ce n’est pas ce à quoi on essaie de parvenir dans la communication animale. Pensez-y plutôt comme à l’apprentissage d’une autre langue. Vous êtes en train d’apprendre à communiquer comme le font les animaux, étant donné qu’ils ne peuvent pas verbaliser comme vous le faites. Plus vous pratiquerez et plus vous y arriverez. Tenez le journal de vos expériences pour ne pas les oublier, ni les messages reçus des animaux.
Vous allez vous servir de votre intuition et de la télépathie pour envoyer à l’animal et recevoir de lui pensées, sentiments, paroles, sons, sensations, idées, compréhension soudaine et images. Vous saurez que ce que vous recevez de l’animal est exact parce que votre propre clairvoyance vous donnera l’absolue certitude que c’est la vérité. Vous n’avez pas à vous trouver dans la même pièce que l’animal, vous n’avez pas besoin d’en avoir la photo ; vous devez simplement ressentir son énergie pour vous y connecter.

Amplifier la fréquence animale
Ensuite, vous allez amplifier la communication animale dans la sphère de la conscience universelle en vous servant de la fréquence animale. Voici un exercice pratique pour vous y initier :
Pour cet exercice, vous et votre animal de compagnie devez être dans le même espace physique – assis, debout, ou dans la position qui vous est confortable. Si vous avez un cheval, vous aurez peut-être envie de vous allonger contre la paroi du box ; si vous avez un chien, vous aurez peut-être envie de vous asseoir dans votre fauteuil pour le prendre sur vos genoux ; si c’est un gros chien, il peut être couché sur le sol à côté de vous. Faites ce qui vous est le plus confortable. Laissez l’animal vagabonder, s’il en a envie. Certains vont rester tout près de vous et vous regarder tout le temps, d’autres vont tournicoter. Certaines personnes aiment toucher l’animal pendant la séance et d’autres préfèrent rester à une petite distance. À présent, vous allez purifier votre esprit de toute pensée étrangère. Oubliez votre liste des choses à faire, ne pensez pas au dîner, et concentrez votre esprit uniquement sur l’animal auquel vous voulez vous connecter. Au début, il vous sera sans doute plus facile de clarifier votre esprit en prenant quelques respirations lentes et profondes, mais, lorsque vous aurez pratiqué cela pendant quelque temps, vous deviendrez capable de le clarifier instantanément. Maintenant, vous pouvez commencer à envoyer des images, des pensées et des émotions à l’animal. Posez-lui des questions ou dites-lui quelque chose à propos de vous ou comment vous vous sentez envers lui. Veillez à être réceptif aux images, pensées et émotions qui vous sont renvoyées comme réponses à vos questions ou réactions à vos commentaires. Il est important que vous ayez confiance dans votre intuition et que vous ne mettiez pas en question l’information que vous recevez.
C’est là l’exercice de base pour mener une séance de communication animale. Mais, à présent, allons plus loin et amplifions l’expérience avec la fréquence animale. En échangeant des informations avec l’animal, ressentez votre énergie – votre vibration personnelle, votre fréquence – qui monte de votre cœur jusqu’à tourbillonner dans une intention positive. Doucement, envoyez cette énergie à l’animal. Imaginez-la comme une énergie qui pulse en rubans de couleur partant de votre cœur pour couler vers l’animal. N’allez pas jusqu’à toucher l’animal, mais plutôt invitez-le à partager sa fréquence avec vous. Bientôt, vous allez ressentir l’énergie de l’animal qui commence à s’élever, et la sentir qui vient vers vous, jusqu’à ce que votre énergie et celle de l’animal se touchent. Il y a alors une explosion d’informations qui circulent librement entre vous deux. C’est quelque chose que l’on sait, inexplicablement, intuitivement, et qui vogue sur des vagues intenses d’énergie positive alors que vos fréquences s’unissent. Vous voyez ce que traverse l’animal, vous ressentez ce qu’il ressent, et il lui arrive la même chose à travers des images, sentiments, espoirs et rêves qui lui viennent en flashes, et – ce qui est le plus important – tout cela se produit volontairement à partir de sentiments d’amour et de confiance. C’est une expérience intime, personnelle et émouvante. Lorsque la séance touche à sa fin, remerciez l’animal pour ce partage avec vous et ramenez en vous votre fréquence.
Une fois que vous serez habitué à utiliser la fréquence animale, vous découvrirez que cela devient pour vous une seconde nature et que vous pouvez vous dispenser de la partie du début qui concerne la communication animale, pour aller directement vous connecter avec la fréquence animale.


Signification des couleurs et des éléments
La signification des couleurs ainsi que celle des éléments sont des aspects importants de la fréquence animale parce qu’elles vous donnent des informations supplémentaires sur la rencontre avec votre animal énergétique. À la fin de cet ouvrage, vous trouverez des analyses plus approfondies concernant la signification des couleurs (annexe A) ainsi que des éléments (annexe B).
Cet ouvrage est un outil – un manuel de référence auquel vous reporter quand c’est nécessaire. Servez-vous de ce qui est bon pour vous et appropriez-le-vous. Si cela ne semble pas s’adapter exactement à votre situation, alors prenez ce qui y correspond et négligez le reste. Vous avez en vous la faculté de vous connecter à la fréquence d’un animal à travers la fréquence unique qui est la vôtre. Tout est entre vos mains. Appréciez l’exploration…



Première partie
Les animaux sauvages
[image: image]

Abeille

Traits : L’abeille symbolise l’accomplissement de tâches que l’on croyait impossibles par le seul fait de se disposer en esprit à les faire. Les scientifiques ont eu des difficultés pour comprendre comment une abeille pouvait voler. La taille de leur corps en comparaison avec celle de leurs ailes aurait dû rendre purement et simplement impossible le fait de voler. Mais l’abeille, ne sachant pas qu’elle n’était pas censée voler, fait battre ses ailes à une vitesse si élevée qu’elle est capable de s’envoler en faisant décoller tout son poids. C’est absolument spectaculaire ! L’abeille symbolise aussi la fertilité, la productivité et l’expressivité. Est-ce que vous faites tout votre possible pour poursuivre vos rêves et pour vivre une vie vraiment productive ?

Talents : Précis, peut mener immédiatement de nombreuses activités avec facilité, engagé, dévoué, déterminé, diligent, concentré, industrieux, motivant, super-énergie, organisé, autosuffisant, rapide, réussit, aime le travail en équipe, travailleur infatigable, travaille avec dignité et grâce.

Défis : Attaque très vite, peut être accro au travail, mauvaise langue, facilement susceptible.

Élément : Air.

Couleurs primaires : Noir, brun, or, jaune.

Apparition : L’abeille signifie que vous êtes trop occupé et que vous avez besoin de vous reposer, ou que vous devez arrêter de vous reposer et vous mettre à faire des choses que vous aviez reportées. On vous a donné davantage de responsabilités et vous devez vous organiser pour assurer leur réussite. L’abeille veut dire que vous avez de la facilité pour diriger les efforts d’un groupe et inspirer les autres à devenir plus productifs et à atteindre leurs buts. Vous aimez la douceur du succès. Mais ne consommez pas trop de douceurs, sinon vous pourriez vous retrouver avec des problèmes dentaires ! Vous êtes généralement capable de garder un environnement de travail bien organisé et qui fonctionne harmonieusement. L’abeille vous met en garde contre le fait d’arrondir trop rapidement les angles ou d’avoir trop de mordant. L’abeille signifie que vous devriez rechercher de la douceur dans votre vie et éviter d’aggraver les situations. Elle est aussi un signe de sagesse cachée et une incitation à rechercher la sagesse en vous. La reine représente la naissance, un commencement, et le fait de régir votre domaine. Si vous ressentez que vous êtes dans une situation où on ne vous apprécie pas à votre juste valeur ou qu’on n’a pas de considération pour ce que vous faites, c’est qu’il est temps de vous créer un nouvel environnement où vous serez important, apprécié, et où vous pourrez déployer l’être créatif que vous êtes.

Aide : Vous avez un projet ou une situation dont le résultat semble impossible à atteindre. En vous connectant à l’abeille, vous serez capable de parvenir à ce but par un travail assidu et des progrès sérieux. L’abeille, avec la cire qu’elle produit, peut vous avertir que vous allez affronter une situation négative ou engluante, et que vous devrez avoir recours à votre énergie positive pour en triompher avec facilité. L’abeille vous aide aussi, quand vous traversez une période difficile, à apprécier les fruits de votre travail. Si vous allez de projet en projet sans avoir le sentiment d’un accomplissement à la fin de chacun d’entre eux, alors vous prenez trop sur vous et vous avez besoin de vous donner du temps pour vous réjouir de la réussite de ce que vous avez fait.

Fréquence : La fréquence de l’abeille est un bourdonnement monotone, fort, régulier, et qui calme. On la ressent comme chaude, mais cependant avec une fraîcheur, comme active et pourtant calme. Elle tournoie et vole autour de vous comme un petit tourbillon d’air.


Imaginez…


Vous êtes en train de vous promener dans un parc lorsque vous décidez de couper à travers la forêt. Assez vite, vous entendez un bourdonnement sonore au-dessus de votre tête.

En levant les yeux vers l’arbre qui est là, vous remarquez un trou dans son tronc où des abeilles se rassemblent. Bien que votre première réaction instinctive soit de courir, vous restez calme et vous observez les abeilles qui entrent et sortent du trou pour aller vers leur ruche. Une ou deux abeilles viennent voler autour de vous, mais elles ne se posent pas sur vous. Elles ont davantage envie de revenir à la ruche. Quand elles passent en volant près de vous, vous éprouvez une sensation galvanisante : c’est semblable à une piqûre mais sans douleur. Puis l’une d’entre elles se pose sur votre chemise. Elle frotte ses pattes antérieures et postérieures pour goûter le tissu. Elle se met à marcher sur le tissu, et vous ressentez son énergie comme un tourbillon qui s’infiltre dans votre poitrine, qui vous remplit de détermination et qui élève votre fréquence. Elle se dirige vers votre biceps, puis s’envole. Vous soufflez avec un soupir de soulagement, heureux de n’avoir pas été piqué, et vous commencez à vous éloigner de la ruche en ayant le sentiment d’avoir un but et l’énergie pour l’accomplir.








Aigle

Traits : L’aigle symbolise qu’il est temps de voler haut et de guider en suivant une vision et en ayant de la précision. Ce prédateur d’une taille exceptionnelle est un symbole de liberté, de justice et d’indépendance. Un aigle à tête blanche peut voir sa cible à plus de 3 000 mètres d’altitude et il peut plonger sur sa proie à une vitesse de plus de 330 km/h. L’aigle peut vous montrer comment vous servir de votre pouvoir inné ainsi que de la vitesse pour accomplir les buts que vous vous êtes fixés. Il symbolise la libération de ce qui entrave. Il vous encourage à voler haut.

Talents : Constructif, détermination, excellente vision, liberté, indépendance, visions à long terme, majestueux, meneur naturel, noble, timing parfait, pouvoir, actions précises, voit l’image d’ensemble, rapidité, spiritualité.

Défis : Agressif, obsédé du contrôle, opportuniste, prédateur, sans pitié, centré sur soi, coléreux.

Éléments : Air, eau.

Couleurs primaires : Brun, blanc, jaune.

Apparitions : Lorsque l’aigle vous apparaît, cela veut dire que vous n’êtes limité en aucune façon, aussi ne laissez rien vous retenir. Vous êtes un esprit libre, qui a besoin de prendre le temps de se connecter à sa propre nature spirituelle. Il y a en vous vision, concentration et pouvoir. Il est temps à présent de laisser cela prendre son envol dans le monde. Vous voyez l’image d’ensemble et les buts à long terme, et vous faites des efforts avec détermination pour contrôler votre chemin et répondre à chaque occasion qui se présente en agissant et avec compétence. Lorsque l’aigle apparaît, cela veut dire que vous êtes protégé – ou que vous allez être le protecteur de quelqu’un. Il peut s’agir d’une protection physique ou émotionnelle, ou d’offrir simplement une épaule compassionnelle. Vous exercez l’autorité partout où vous allez, et vous pouvez faire preuve d’une présence imposante pour ceux qui ne vous connaissent pas. Pour ceux qui vous connaissent, vous êtes une inspiration et un gardien, et vous avez un sens profond de la valeur de la communauté. Vous êtes naturellement un chef que les autres respectent et suivent. L’aigle vous rappelle que l’on va avoir besoin de votre perspicacité et de votre vision passionnée dans un futur proche.

Aide : Vous êtes coincé par des choses terre à terre. L’aigle vous pousse à sortir de votre nid de complaisance en vous donnant l’inspiration nécessaire pour parvenir à vos buts. Ses énergies vous donnent une vision plus large de la situation pour que vous puissiez voir la direction que vous devez prendre, et il vous encourage à vous élever vers les hauteurs. Si vous êtes trop préoccupé à faire de l’argent ou par d’autres idéaux matérialistes, l’aigle peut vous aider à regarder vers les choses spirituelles et vers le Divin pour être inspiré. L’aigle se montre lors des périodes de changement, de mise à l’épreuve ou de luttes pour que vous puissiez voir la lumière au bout du tunnel et saisir les occasions qui se présentent sur votre chemin. Il vous aide à rester concentré au lieu de gaspiller votre temps et votre énergie pour des choses sans importance. L’aigle vous rappelle que vous pouvez faire beaucoup pour les autres ; parfois il est préférable de leur apprendre à se tenir sur leurs deux pieds plutôt que de les porter à bout de bras.

Fréquence : L’énergie de l’aigle est forte et puissante. Il bat ses ailes à un rythme régulier et rapide ; en poussant l’air dans son vol, il crée un tourbillon dans son sillage. Il fait un bruit semblable au roulement d’une grosse caisse.

Voir aussi : Griffon, cheval ailé.


Imaginez…

Le vent souffle avec force comme si un orage approchait. Vous marchez le long d’un chemin au bord d’un lac, pour faire votre exercice avant que la pluie ne tombe. En levant les yeux, vous voyez un aigle à tête blanche qui vole en cercles au-dessus du lac. Vous observez son vol majestueux. Vous sentez les premières gouttes de pluie, alors vous vous dépêchez. Devant vous, il y a un banc et, posé sur le dossier du banc, il y a l’aigle. Il fait face au lac, son corps est fier et fort. Vous ralentissez, en oubliant la pluie, pour profiter de cette vision majestueuse. L’aigle tourne sa tête vers vous et vous regarde. Vous êtes envahi par un puissant sentiment d’indépendance. Vous vous sentez protégé et en sécurité, même si cet énorme oiseau de proie est à deux pas de vous, en train d’observer le moindre de vos mouvements. Le vent souffle en rafales contre vous, alors que l’aigle regarde au loin, étend ses ailes et s’envole, s’élevant très haut au-dessus du lac. Vous l’observez voler de plus en plus haut jusqu’à ce qu’il ne soit plus visible. Vous vous rendez compte qu’il pleut à présent très fort et que vous êtes complètement trempé, mais peu vous importe. Tout joyeux de cette rencontre, vous finissez votre tour du lac en courant et vous rentrez chez vous.







Alligator (crocodile)

Traits : L’alligator symbolise le fait d’être sans peur, un sens exceptionnel du timing, l’agilité, une force de protection féroce, la détermination et le pouvoir d’attraction du soleil. C’est le représentant d’une période très ancienne, préhistorique, lorsque la survie dépendait de l’efficacité et de la résilience. L’alligator a une peau épaisse, et c’est cela qui fait que vous êtes difficile à deviner, mais très autoritaire. Il se glisse dans l’eau et s’y cache jusqu’au moment où il est prêt à attaquer. Cette qualité fait de vous quelqu’un qui réussit dans la carrière qu’il a choisie parce que vous savez instinctivement quand il faut bouger. L’alligator observe sans être vu. Il vous encourage à faire de même. Il représente une nature hautement intuitive et créative, nature que vous avez pu bloquer ou éviter. Il est temps d’accueillir cette partie-là de vous. Tout comme l’alligator, vous êtes hors du temps, vous êtes un sage tout empli d’émerveillement devant l’univers.

Talents : Naissance, courage, créativité, rusé, fiable, sans peur, discret, indestructible, ingéniosité, vision enthousiaste, pouvoir, protecteur, résilient, dissimulé, rapide, furtif, force, sagesse.

Défis : Agressif, apparence dure, cruel, féroce, virulent, prudent, intimidant, sautant aux conclusions, trop sensible aux critiques, impitoyable, porte rapidement un jugement.

Éléments : Terre, eau.

Couleur primaire : Vert.

Apparition : L’alligator signifie que vous êtes sans peur, que vous avez de profondes émotions et semblez indestructible. L’apparition de l’alligator veut dire que vous devez vous servir de votre force intérieure. Parfois, cela signifie d’attendre jusqu’à ce que ce soit le bon moment pour agir. Si vous bougez trop vite, vous pourrez manquer votre but. Cela veut dire de réévaluer votre façon d’être en interaction avec les autres. Êtes-vous insensible, froid et indifférent ? Si c’est le cas, l’alligator est une indication concrète pour vous inciter à changer de comportement. Même si vous préférez être un solitaire et manifester avec force votre présence ou apparaître froid quand il s’agit d’affaires, l’alligator vous prévient que ce n’est pas ainsi que l’on traite sa famille et ses amis. L’alligator vous aide à attirer les bonnes personnes dans votre vie, il vous aide à prendre des décisions délibérées et à évaluer la situation avant de frapper. Il vous met en garde contre le fait de décider avant d’avoir rassemblé toute l’information disponible sur la question. Mais, une fois que la décision est prise, n’hésitez pas : agissez.

Aide : À chaque fois que vous manquez de clarté ou que vous avez besoin de stimuler votre force intérieure, physique ou émotionnelle, appelez un alligator. Il vous aide lorsque vous prenez des décisions et n’êtes pas sûr de savoir si vous devez attendre ou bondir. Si votre productivité est basse et que vous vous sentiez démotivé, l’alligator peut vous donner le regain d’énergie dont vous avez besoin. Il peut vous aider à garder des secrets, à maintenir votre niveau d’éthique et à rester enraciné et émotionnellement stable. L’alligator peut aussi vous aider lorsque vous avez besoin de ne pas ouvrir la bouche ou que vous devez utiliser des mâchoires puissantes et des dents acérées. Il peut libérer votre courant de créativité pour vous aider à vous mettre en avant avec de nouveaux projets, de nouvelles idées ou inventions.

Fréquence : La fréquence de l’alligator ressemble au bruit du grattement d’une guitare basse. Il est régulier, fort et puissant, mais ensuite, au-dessus du grattement, il y a le battement de tambour. Cela commence doucement pour devenir rapidement un martèlement rapide qui soudain s’arrête, et, tout ce qu’on entend à nouveau, c’est le grattement au rythme régulier.

Voir aussi : Bunyip.


Imaginez…

Vous êtes sur un bateau à moteur dans les Everglades. Tout en serpentant dans les eaux saumâtres, vous voyez des oiseaux et la nature sauvage. Votre attention est attirée par deux petits renflements qui dépassent à la surface de l’eau à moins d’une dizaine de mètres. Des yeux vous observent, mais il n’y a pas d’autre mouvement. Vous ressentez de la tension dans l’air, alors que les yeux s’enfoncent lentement dans les profondeurs sombres. Quelques instants plus tard, un alligator sort de l’eau, grimpant avec lenteur sur la rive d’une petite île. Il se tourne et a l’air de porter son regard directement sur vous. Allongé sur le sol, il ouvre sa large gueule, ce qui vous permet de voir ses énormes dents. Il ferme sa gueule d’un claquement sec et vous fixe du regard. Vous ressentez l’énergie de la connaissance ancienne, de la survie et de la sagesse, une énergie qui vient de l’alligator et qui coule vers vous. Dans un respect mutuel, vous lui envoyez des énergies positives de votre propre essence. Vous faites circuler le bateau à travers les marais, mais vous êtes fasciné par cette énergie qui fait à présent partie de vous.







Anguille

Traits : L’anguille symbolise la transformation, le mystère, le déguisement et le fait de se cacher. L’anguille est excellente dans son recours au camouflage pour se protéger des prédateurs. Elle est rapide et nage en faisant bouger son corps de façon sinusoïdale. La décharge électrique de l’anguille peut produire un choc de six cents volts qui paralyse sa proie. L’anguille a tendance à avoir une faible vision, et elle compte sur sa faculté de perception, semblable à un radar, pour chercher sa nourriture. Dans la journée, elle s’enterre dans la boue et s’y repose jusqu’au moment où elle est prête à retourner chasser.

Talents : Attractivité, capacité d’entrer en relation, flexible, intimité, nocturne, sens de l’observation, sensualité, vitalité.

Défis : Évasif, réservé, trop prudent, solitaire, fuyant.

Élément : Eau.

Couleur primaire : Brun. Les anguilles de Moray présentent une large variété de couleurs et de motifs.

Apparitions : Lorsque l’anguille vous apparaît, cela veut dire que vous êtes en train de vous cacher, ou que vous avez besoin de vous retirer dans l’ombre pour vous retrouver. Vous êtes sur le point d’entreprendre un voyage. Il peut s’agir d’un voyage sur le plan physique ou d’un voyage spirituel de votre âme. Dans l’un et l’autre cas, il en résultera une transformation intérieure radicale au niveau émotionnel ou spirituel. Vous êtes plein d’énergie. Certains peuvent même vous qualifier d’électrisant. Les gens sont attirés par vous à cause de votre énergie positive. Vous vous adaptez facilement aux situations nouvelles, vous possédez un mécanisme de défense que vous surchargez lorsque vous vous sentez menacé, et vous êtes capable de vous esquiver sans vous faire remarquer si vous choisissez de le faire. L’anguille préfère chasser de nuit. Si vous êtes à la recherche d’une nouvelle occasion – qu’il s’agisse d’une relation, d’un choix de carrière ou d’une affaire –, vous allez très vraisemblablement la trouver à la nuit tombée. L’anguille vous rappelle de rester au repos au lieu de brûler la chandelle par les deux bouts.

Aide : Vous avez besoin d’observer les situations sans y prendre part. L’anguille peut vous aider à creuser pour sortir de la boue des circonstances qui pèsent sur votre énergie ainsi qu’à faire les changements nécessaires pour les laisser derrière vous. Elle vous encourage à rester calme, à vous esquiver, et à penser au lieu de trop parler. L’anguille peut donner une décharge électrique à votre vie amoureuse. Elle peut vous aider à trouver de nouvelles relations ou à réveiller l’étincelle des anciennes. Elle vit dans les profondeurs de l’eau. Elle peut vous aider à développer une compréhension plus profonde de vous-même et de ceux qui vous entourent. Les autres peuvent ne pas se rendre compte que vous êtes un penseur profond, ni comprendre les profondeurs de votre connaissance avant que vous commenciez à vous ouvrir à eux. L’anguille vous prévient que vous pouvez paraître distant, froid et trop prudent. Parfois, vous devez laisser tomber vos barrières pour pouvoir mieux connaître les autres et construire des relations. Vous avez tendance à préférer vous échapper au lieu de vous dresser pour vous affirmer, mais, si vous êtes forcé à vous battre, vous mettez vos opposants en état de choc par votre violence.

Fréquence : L’énergie de l’anguille est le chuchotement doux d’un mouvement qui ondule en flottant tout autour de vous. Elle est forte et solide et émet une grande puissance par ses pulsions électriques. Elle fait un bruit semblable au bruit aigu et sonore d’une explosion, qui retourne au silence avant de se faire entendre à nouveau.


Imaginez…

Vous êtes en train de faire de la plongée sous-marine dans l’océan, le long d’un récif de corail, lorsque vous remarquez un gros morceau de corail en surplomb. Et, dessous, vous voyez une anguille de Moray géante qui nage tout au bord. Elle avance en faisant onduler son corps en S. Vous nagez à ses côtés, mais à bonne distance parce que c’est la première grosse anguille que vous voyez. Ses coloris sont extraordinaires : noir avec des taches jaunes partout. L’anguille nage vers vous et ouvre sa bouche. C’est là que vous voyez ses dents effilées comme des rasoirs, pointues comme des aiguilles. Vous attendez, en essayant de ne pas bouger pour qu’elle aille nager ailleurs. Vous savez que l’anguille ne voit pas très bien, aussi vous ne voulez pas lui donner une raison de vous mordre. Rapidement elle n’est plus intéressée et elle se met à nager dans l’autre direction. Vous êtes tout excité d’avoir vu votre première anguille.







Antilope

Traits : L’antilope symbolise une nature attentive et alerte, avec la tendance à battre en retraite à la moindre alerte. L’antilope compte sur son sens très élevé de la vigilance, qui la rend sensible à tout changement dans son environnement. Lorsque ces changements se produisent, elle réagit rapidement et à une extrême vitesse. Comme l’antilope, vous pensez dans l’action, en abordant sans peine les problèmes et en leur trouvant une solution avec rapidité et efficacité. Vous êtes très intuitif et pouvez déceler la vérité d’une situation et agir aussitôt de façon appropriée. Dès que l’antilope a pris sa décision, elle la mène à bonne fin. Si vous démarrez quelque chose, vous en voyez déjà la finalisation. L’antilope signifie aussi que de nouvelles occasions sont en train de se présenter à vous. Ayez l’œil ouvert sur ce qui se passe autour de vous et saisissez l’occasion que vous pensez bonne pour vous. Comme l’antilope, vous avez une affinité avec l’eau et la forêt. Vous pouvez aimer passer du temps à la plage, au bord d’un lac ou dans les montagnes. L’antilope est gracieuse dans ses mouvements, et sa présence vient indiquer la grâce avec laquelle vous gérez votre vie.

Talents : Adaptable, fait attention aux détails, observe soigneusement, communique clairement, confiance en soi, courage, prêt à l’action, explore, découvre l’aventure dans les choses du quotidien, nature douce, bon jugement, gracieux, force intérieure, sait planifier, fortes compétences pour la survie, réussit ses actions.

Défis : Chicaneur, peur de l’échec, versatilité, peut ignorer la vérité, ignorer ses facultés intuitives, tendance à s’enfuir, trop sur la défensive, méfiant.

Élément : Terre.

Couleurs primaires : Noir, brun, rouge, blanc.

Apparences : Lorsque l’antilope apparaît, c’est le signe qu’il va y avoir pour vous des changements inattendus qui vont se produire dans un très proche futur. Ces changements vont surgir rapidement, aussi saisissez les occasions lorsqu’elles se présentent pour ne pas les laisser s’échapper. En général, elles seront positives et stimulantes, mais vous pouvez rencontrer quelqu’un de négatif ou de jaloux. L’antilope vit en harde. Si vous êtes du genre à éviter les autres ou un solitaire, essayez de trouver des personnes ayant des intérêts similaires aux vôtres. En faisant cela, vous vous ferez de nouveaux amis et rencontrerez ainsi des occasions nouvelles de grandir. L’antilope vous alerte sur le risque de perdre votre équilibre. Si vous vous sentez irritable, prenez du temps pour vous retrouver seul et faire le tri dans les pensées qui occupent votre esprit. Et, lorsque vous vous sentirez revenu à votre état normal, rejoignez votre harde. Vous préférez souvent faire partie d’un groupe parce que cela vous donne un sentiment de sécurité, mais vous avez aussi besoin de temps en temps d’être seul avec vous-même pour vous retrouver.

Aide : Vous êtes en train de vivre des changements dans votre vie, en particulier des choses inattendues qui se produisent rapidement. L’antilope peut vous aider à rester ancré dans ces moments et à saisir les occasions nouvelles qui se présentent. Si vous êtes en train de démarrer un projet, de développer des idées actuelles ou de changer d’orientation dans votre carrière, l’antilope peut vous aider à avoir une vision d’ensemble et à découvrir ce qui pourrait être caché. Elle vous aide à clarifier les messages embrouillés, qu’ils proviennent de quelqu’un d’autre ou qu’ils se fassent entendre en vous. Elle vous aide chaque fois que vous avez besoin que votre énergie soit stimulée ou que votre esprit s’éclaircisse. Elle vous alerte sur les dangers, elle peut vous aider à ne pas relâcher votre attention, et vous incite à surveiller votre entourage. Elle peut vous permettre de débloquer et développer votre intuition, de créer de l’abondance et de la prospérité, d’élargir votre conscience et de mieux comprendre votre place dans l’univers.

Fréquence : La fréquence de l’antilope ressemble à la sensation d’un souffle d’air chaud qui frôle votre peau. Elle pulse suivant le battement de votre cœur et monte à des sommets face au danger. Elle fait un bruit qui ressemble à un faible gémissement, suivi d’un sifflement.

Voir aussi : Cerf, cerf blanc.


Imaginez…

Dans un grand champ, de grandes herbes brunes sont agitées par le vent. Non loin, un troupeau d’antilopes est en train de paître. Elles sentent votre présence, et ne cessent de relever la tête pour jeter sur vous un œil rapide entre deux bouchées. Vous ne semblez pas représenter une menace, mais une ou deux d’entre elles se figent lorsqu’elles vous voient, et ne bougent plus un muscle. Vous leur envoyez une énergie positive, la partie de vous qui est calme et tranquille. Quelques instants plus tard, elles reviennent paître, et certains des petits bondissent, batifolant au soleil d’été. Vous vous asseyez pour contempler leur beauté et leur grâce en esprit.







Araignée

Traits : L’araignée symbolise la créativité, la patience et un tempérament plein de ressources. L’araignée tisse une toile compliquée, puis attend patiemment que ses proies se prennent dans les fibres collantes. La toile d’araignée est un chef-d’œuvre ; sa beauté dément ses intentions. Cela signifie que vous êtes un travailleur zélé qui peut créer de magnifiques choses sur n’importe quel support, suivant votre préférence. Comme l’araignée, vous êtes patient et vous aimez le savoir-faire artisanal qui est nécessaire pour être créatif. Vous êtes aussi quelqu’un de rusé et pouvez avoir un côté sombre lorsque vous guettez une proie sans méfiance. Les araignées ont huit pattes et quatre paires d’yeux, mais elles sont myopes. Cela veut dire que vous avez la capacité de voir plus que ce que vous admettez, mais que vous pouvez perdre de vue vos objectifs à long terme. Vous pouvez bouger rapidement et efficacement lorsque c’est nécessaire, mais vous avez besoin de temps pour retrouver le calme et la tranquillité. Vous êtes capable de faire de multiples choses et de mener beaucoup de projets en même temps.

Talents : Choix, artisanat, créativité, astuce, cycles, destin, énergie féminine, intuition, patience, protecteur, renaissance, réceptivité, plein de ressources, part d’ombre.

Défis : Trahison, mort, tromperie.

Éléments : Air, terre.

Couleurs primaires : Noir, brun, jaune, et toutes les autres couleurs.

Apparitions : Lorsque l’araignée apparaît, cela signifie le début d’un nouveau projet de création. Avez-vous déjà envisagé de faire en sorte que les choses créatives que vous aimez faire deviennent votre travail à plein temps ? L’araignée veut dire la réceptivité, et si vous vous apprêtez à démarrer une nouvelle affaire qui englobe vos talents créateurs, cela réussira. Il vous faudra travailler dur, parce que le succès ne vient qu’avec un travail assidu, mais si vous continuez, vous arriverez au succès. L’araignée vous aide à vous mettre au diapason du courant de la vie autour de vous. Elle a une sorte d’intuition pour être à la bonne place au bon moment. Cela vous permet de parvenir à réussir dans vos affaires. L’araignée vous met en garde contre le signe de vous retrouver pris dans un tissu de mensonges. Écoutez attentivement et servez-vous de votre intuition pour entendre la vérité derrière les mots. En étant vigilant, vous pouvez éviter des problèmes. Cela veut dire aussi de ne pas créer votre propre toile de tromperie en vous présentant comme davantage que ce que vous êtes ou en faisant des promesses que vous ne pouvez pas tenir. Soyez honnête et intègre dans tous les domaines de votre vie pour faire les progrès les plus rapides possible vers vos buts ultimes. Les mensonges, la tromperie et les fausses déclarations finiraient par vous rattraper, aussi avancez dans la vérité et l’honnêteté.

Aide : Vous avez besoin de vous débarrasser de personnes toxiques dans votre vie. L’araignée vous aide à voir clairement ceux qui vous empoisonnent et elle vous donne la force de caractère de couper les liens. Elle vous encourage à passer du temps seul après avoir laissé partir quelqu’un de votre vie, parce que vous avez besoin de ce temps pour trouver votre nouveau centre d’équilibre sans cette personne. L’araignée va vous aider à tisser une nouvelle toile lumineuse, qui reflétera les changements que vous avez faits. Elle vous met en garde contre la possibilité de vous lier à des personnes toxiques, ou de prendre des substances toxiques : vous pouvez vous accrocher aux unes comme aux autres et il peut être difficile de les extirper de votre vie une fois qu’elles y ont pris racine. Votre esprit a besoin d’être libre pour explorer tous les royaumes de la création. Ne vous chargez pas de choses dont vous ne pourriez pas vous débarrasser.

Fréquence : L’énergie de l’araignée ressemble à la sensation de toutes petites piqûres d’épingle qui descendent le long de votre bras, collantes, rugueuses et qui grattent. C’est un bruit qui claque, grince et craque, et auquel se mélangent des battements.


Imaginez…

Vous vivez sur un grand enclos, dont vous devez fermer chaque nuit le portail manuellement. Une nuit, alors que vous fermez le portail, vous sentez une toile d’araignée qui se colle sur votre visage. Immédiatement, vous faites un saut en arrière, vous enlevez la toile et passez vos mains dans vos cheveux pour vous assurer que l’araignée ne s’est pas installée sur votre tête. Puis, à la lumière de la lune, vous voyez l’araignée, suspendue à son restant de toile attaché à la branche d’un arbre. Vous ramassez un petit bout de bois par terre et enroulez sur lui la toile avec l’araignée. Vous posez doucement le bâton et l’araignée au pied de l’arbre. En revenant chez vous, vous pensez à la personne avec laquelle vous avez des difficultés actuellement. À l’instant où vous avez mis l’araignée à l’écart de votre chemin, il vous est venu un plan pour écarter aussi cette personne toxique de votre chemin.







Baleine

Traits : La baleine symbolise la puissance de l’énergie vibratoire et la connexion à l’esprit. La baleine peut vivre très longtemps : on estime l’âge de la plus vieille que l’on ait découverte à 211 ans, mais les scientifiques croient que les baleines peuvent vivre encore plus longtemps. Sa longévité est liée à la sagesse et à la connaissance du passé. La baleine adore chanter, et elle crée des chants nouveaux lorsqu’elle s’ennuie en compagnie des anciens. Les chants des baleines peuvent devenir « populaires » et se propager d’un groupe de baleines à l’autre ! C’est en lien avec votre nature créative. On ne sait jamais lorsque quelque chose que l’on crée va devenir le nouvel engouement populaire…

Talents : Agilité, créativité, profondeur d’émotions, gracieux, imagination, perspicacité, intuition, longévité, mouvement, passionné, sensibilité, sociabilité, force, rapidité.

Défis : Instabilité, solitaire, se met en retrait.

Élément : Eau.

Couleurs primaires : Noir, bleu, brun, gris, blanc.

Apparitions : Lorsque la baleine apparaît, cela veut dire que vous allez traverser une période de transformation et d’éveil ou de compréhension nouvelle. Votre intuition, votre créativité et votre savoir inné vont très vite grandir pendant cette période. Cela risque de vous submerger un peu. La baleine signifie que vous resterez en équilibre dans la traversée de ces changements positifs, avec une fluidité gracieuse. Des idées venant de réflexions intenses vont vous venir et vous faire chercher des réponses plus profondes à vos questionnements. C’est le moment d’apprendre, de vous développer et d’exprimer ce que vous ressentez grâce à vos nouvelles connaissances. Ce n’est pas le moment de vous tenir tranquille, mais celui d’avoir des discussions ouvertes, de chanter et d’être heureux. La baleine vous encourage à vous servir activement de votre intuition pour la tester : en y ayant recours souvent, sa précision va augmenter. C’est important pour vous, en particulier si vous avez douté de vos capacités. Vous avez tendance à vous replier sur vous-même par moments, alors qu’il n’y a que vous qui puissiez permettre aux autres de voir ce que vous voulez qu’ils voient de vous quand il s’agit de votre vie personnelle. Si quelqu’un entre dans votre cercle d’amis proches, alors il aura accès à vous à un niveau profond, intime, au niveau de l’âme. La baleine signifie que vous dites souvent des choses prophétiques, même sans vous en rendre compte. En prenant conscience du message de croissance spirituelle que vous apporte la baleine, vous pouvez apprendre à vous brancher sur votre nature intuitive et avoir une meilleure compréhension de ce que vous voyez et ressentez. Ce qui va vous permettre de transmettre des messages intuitifs de façon plus précise.

Aide : Vous avez besoin d’être inspiré. La baleine est capable de plonger à de grandes profondeurs et de jaillir au-dessus de l’océan. Cela veut dire que vous pouvez regarder profondément en vous pour trouver l’inspiration, puis vous élever à de grandes hauteurs. La baleine peut vous aider à trouver votre meilleur domaine de création sur votre chemin de vie. Aimez-vous la musique, écrire, dessiner ou peindre ? Ou peut-être êtes-vous bon pour motiver les autres, pour apprendre à des classes ou des groupes, ou pour aider d’autres personnes à mieux se comprendre elles-mêmes ? Toutes ces choses sont des façons de faire vivre votre créativité et de la partager avec le monde. Si vous avez des problèmes familiaux, la baleine vous encourage à déployer l’amour pour y trouver rapidement des solutions. Les baleines sont des animaux très sociables, ayant de profonds liens familiaux et de profondes amitiés.

Fréquence : Le son que fait l’énergie de la baleine est un gargouillis, un grincement aigu, et un ah, ah, ah ! en écho à mi-hauteur, et tous ces sons s’unissent pour en produire un seul. Cela ressemble à la sensation qu’on peut avoir en se balançant d’avant en arrière ou d’un côté à l’autre, dans un état de calme intérieur et avec la paix en soi.


Imaginez…

Vous avez réservé votre place sur un bateau pour aller voir les baleines. Lorsque le jour prévu arrive, il fait beau, il y a du soleil. Le capitaine vous parle des baleines alors que vous voguez sur la mer. Le bateau avance doucement sur l’eau, et vous cherchez à voir les signes éventuels de la présence de baleines. Au bout d’un moment, la grosse bosse dorsale d’une baleine est en vue, pas très loin. Vous pouvez voir la baleine qui tourne paresseusement dans l’eau. Elle avance et recule en tournant, lentement et régulièrement, puis elle relève sa tête de l’eau. En nageant doucement, elle bombe son corps à la surface de l’eau et expulse l’air par le conduit de son évent avant de s’immerger à nouveau. Lors de cette journée, vous voyez plusieurs autres baleines qui, occasionnellement, sortent de l’eau. Mais le summum de ces jeux, c’est quand un gros poisson saute avec une baleine qui le suit : la baleine bondit complètement hors de l’eau dans le sillage du poisson, et replonge aussitôt pour disparaître dans l’océan.







Belette (marte, vison)

Traits : La belette symbolise la capacité à savoir garder des secrets, agir rapidement et exprimer sa joie. C’est un animal féroce car assoiffé de sang. Il va vicieusement attaquer sa proie (c’est le mouvement de sa proie qui déclenche sa soif de sang instinctive) et souvent il tue des animaux qui font jusqu’à dix fois sa taille. Il tue plus qu’il ne peut manger, et il emmagasine sa nourriture au fond de son terrier pour la manger plus tard. Il vole souvent ses proies dans leur terrier, en général des souris. La belette fait une danse de guerre lorsqu’elle coince sa proie. Parfois, elle fait cette danse simplement par plaisir. Cela veut dire que vous êtes une personne coriace qui se met en chasse pour ce qu’elle veut. Vous frappez rapidement et vous pouvez troubler ceux qui s’opposent à vous avec des mouvements qui semblent incohérents ; vous gardez les informations pour vous en servir plus tard, et vous n’abandonnez jamais votre but. Vous ne dites pas les secrets, et vous exprimez facilement vos émotions. Vous dansez également par simple plaisir de la danse.

Talents : Adaptabilité, esprit d’analyse, équilibre, astuce, communication, détection, excellente écoute, métabolisme rapide, indépendance, ingéniosité, investigation, perspicacité, intuition, odorat très vif, maniabilité, agilité mentale, observation, sens du jeu, beaucoup de ressources, silence, sociabilité, sait s’infiltrer, rapide.

Défis : Agressif, claustrophobe, féroce, accumule les provisions, peu de sens pratique, extrêmement bavard, sournois, malveillant, méfiant.

Éléments : Terre, eau.

Couleurs primaires : Brun, blanc.

Apparitions : La belette signifie qu’il faut s’arrêter, regarder et écouter. Il y a quelque chose qui est en train de se passer et dont vous ne vous rendez pas compte, et vous avez besoin d’être très observateur pour découvrir la vérité au cas où quelqu’un serait en train de prévoir d’attaquer. Il se peut que vous soyez dans une situation où vous avez besoin d’être sur vos gardes, aussi procédez en faisant très attention. La belette signifie que, si vous devez prendre la parole, vous le faites sans hésitation et vous prenez souvent la direction des choses. Mais il y a des moments où vous êtes si silencieux que les gens oublient que vous êtes là. Cela vous permet d’obtenir des informations que sinon vous n’auriez pas entendues et qui vont vous être profitables pour parvenir à votre but. Vous avez tendance à aimer la solitude tout autant que la belette. Elle peut aussi envoyer des jets d’un liquide nauséabond, tout comme la mouffette, lorsqu’elle se sent menacée, ce qui veut dire que vous êtes également capable d’astuces qui mettront les autres hors circuit sans le savoir.

Aide : Vous vous sentez piégé, vous avez des soupçons, ou vous êtes poussé à faire quelque chose que vous ne voulez pas. La belette connaît les frontières de son espace et son territoire n’empiète pas sur celui d’une autre belette. Cela vous permet de voir quand vous allez trop loin dans quelque situation que ce soit. La belette vous aide à revenir en un lieu sûr, si vous avez dépassé les limites. Son instinct l’incite à faire des provisions de nourriture. C’est pour vous le signe qu’il vous faut suivre un régime, ne pas trop manger et, si vous avez encombré de tas de choses l’espace autour de vous, faire un grand nettoyage et donner les choses que vous pouvez donner. Lorsque votre lieu de vie est clair, la circulation d’énergie augmente et la vie est plus facile. Lorsque vous vous sentez en insécurité, la belette vous encourage à vous fier à vos instincts et à votre intuition parce que votre ressenti est d’ordinaire exactement ciblé.

Fréquence : L’énergie de la belette ressemble à la sensation d’un choc électrique. C’est rapide, aigu, ça pique. Cela va très vite et dans toutes les directions, comme si vous vous teniez au milieu d’un chassé-croisé de balles de ping-pong qui se déverseraient autour de vous. Son bruit ressemble à des violons qui jouent très vite, à une série de coups brusques qui augmente en crescendo pour culminer.

Voir aussi : Furet, mouffette.


Imaginez…

Vous avez vu une belette dans un champ près de votre maison. Vous voulez la filmer, aussi vous vous asseyez dans l’herbe, à une bonne vingtaine de mètres de sa tanière. Vous sortez votre caméra, faites les mises au point et attendez. Au bout de deux heures, vous êtes prêt à abandonner, lorsque vous voyez un mouvement auprès de l’arbre. Vous commencez à filmer. La belette sort de son terrier pour regarder alentour. Vous pensez qu’elle va retourner dans son terrier, mais elle commence à sauter un peu partout, et bondit en se tortillant et en se précipitant d’un côté puis d’un autre. Vous cherchez à voir si elle a repéré une proie, mais il n’y a pas d’autre animal dans le coin.
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