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Avant-propos
– Vision, cercle, legs –
Une histoire de la Roue de Médecine
En 1978, Sun Bear a eu la vision du retour des Roues de Médecine. Il a su qu’il s’agissait d’une vision qu’il devait partager avec les autres pour qu’elle s’accomplisse. Après qu’il me l’a décrite, nous en avons exploré ensemble les détails, en n’oubliant jamais que c’était là une vision qui voulait amener les personnes à avoir une meilleure relation à la terre et à tous les êtres qui vivent sur terre : minéraux, plantes, animaux, humains et esprits.
 
Cette année-là, la Bear Tribe1 a publié The Medicine Wheel Circle (le Cercle de la Roue de Médecine) : c’est une petite Roue à l’intérieur de la Roue qui présente cette vision ainsi que les caractéristiques des totems dans leurs relations au calendrier du cycle d’une année. J’ai envoyé l’un de ces cercles à mon agent littéraire, qui était à l’époque éditeur chez Prentice Hall. La Roue est arrivée le jour de son anniversaire. Il l’a lue et a été si impressionné qu’il nous a demandé de la développer en en faisant un livre. Quelle magnifique façon de partager la vision de Sun Bear !
 
The Medicine Wheel est paru en avril 1980. Et l’intérêt pour ce livre n’a cessé de croître. En 1991, il a été publié en Allemagne où il a connu un succès phénoménal. Et, depuis, il a été publié en néerlandais, danois, turc, français2, italien, espagnol, japonais, hébreu et grec. À notre époque où bien des livres ne sont en librairie que pendant quelques mois ou quelques années, The Medicine Wheel (La Roue de la Médecine) est toujours disponible, depuis plus de trente-cinq ans.
 
Nous avons commencé à envisager des rencontres de la Roue de Médecine, où Sun Bear souhaitait que des centaines de personnes se rassemblent pour que s’accomplisse pleinement sa vision. Ces personnes allaient aider à la construction de la Roue de Médecine et elles participeraient ensuite à des cérémonies pour contribuer à leur guérison et à celle de la terre.
 
Nous avons organisé la première rencontre en août 1980, au pied du mont Rainier, près de Seattle dans l’État de Washington. Des centaines de personnes sont venues aider à ce que s’accomplisse la vision de Sun Bear. Cette rencontre fut un tel succès que nous avons décidé d’en faire d’autres en Californie, dans l’État de New York et au Texas. À New York, plus de mille personnes y ont participé, et deux chaînes de télévision ont filmé nos activités. Dans la dizaine d’années qui a suivi, la Bear Tribe a offert chaque année au moins quatre rencontres de la Roue de Médecine. Entre cinq cents et mille personnes participaient à chacune d’entre elles. Des rencontres ont eu lieu dans la plupart des régions des États-Unis, y compris Hawaï, et en Europe. Certains de ces rassemblements continuent à se tenir chaque année.
 
Lors de ces rencontres, nous avons eu l’honneur de présenter des enseignants et soignants travaillant avec la Roue de Médecine à un cercle toujours plus large de personnes intéressées. Ces rassemblements ont donné à des personnes de toutes origines une merveilleuse occasion d’apprendre de ces aînés qui attendaient depuis longtemps d’avoir une audience attentive et désireuse de faire quelque chose de positif pour aider à la guérison de la terre. Beaucoup des enseignants venaient des peuples natifs de ce pays (les États-Unis), mais aussi d’autres parties du monde : Australie, Afrique, Caraïbes, Europe et Tibet. La liste des intervenants ressemble à un Who’s Who des sommités indigènes et new age.
 
Nombreux furent ceux qui revenaient de ces rencontres pour construire des Roues de Médecine sur leur propre terre, offrir des cérémonies et transmettre la connaissance qu’ils avaient acquise.
 
Au fil du temps, l’intérêt pour la Roue de Médecine était devenu tel que, avec Crysalis Mulligan, Sun Bear et moi avons écrit Dancing with the Wheel – Danser avec la Roue. Cet ouvrage expose en détail les éléments concernant chacun des aspects des totems de la Roue de Médecine, et il décrit des visualisations et cérémonies liées à ces totems.
 
En 1994, avec Shawnodese, j’ai terminé Dreaming with the Wheel (Rêver avec la Roue), que nous avions commencé à écrire ensemble, Sun Bear et moi. Ce livre apprend aux lecteurs à interpréter et à travailler avec leurs rêves en se servant de la Roue de Médecine.
 
Au moment de la publication de La Roue de la Médecine, ce terme de « Roue de Médecine » ne voulait pas dire grand-chose pour la plupart des gens. Mais c’est maintenant un terme courant partout dans le monde.
 
La Roue de Médecine a inspiré de nombreuses créations artistiques : musiques, cartes, calendriers, bijoux, jardins, peintures, poteries, photographies et coloriages.
 
J’ai été en contact avec des thérapeutes, docteurs, intellectuels, soignants holistiques, herboristes, guides de quête de vision, créateurs de bijoux, astrologues, artisans, médiums et enseignants de toutes sortes qui se servent des éléments de la Roue de Médecine dans leur travail.
 
Des milliers de personnes l’utilisent de la façon qui leur est propre. Bien qu’il soit impossible de dénombrer tous ceux qui ont été touchés par la Roue dans le monde entier depuis 1980, plus de deux millions d’exemplaires de The Medicine Wheel (La Roue de la Médecine) ont été vendus. Je suis reconnaissante envers Sun Bear d’avoir eu cette vision et de l’avoir partagée, et envers la multitude des personnes qui ont aidé et contribuent à ce que cette vision s’accomplisse.
— MARLISE WABUN WIND, septembre 2016.
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Préface
Créez le monde
que vous aimez
La danse de la Roue de Médecine a commencé de façon très forte. À la fin des années 1970, l’Esprit m’a donné une puissante vision1.
 
Dans cette vision, je vis le sommet dénudé d’une colline. Il soufflait une brise légère. L’herbe de la prairie bougeait doucement. Puis je vis émerger un cercle de rochers semblables aux rayons d’une Roue. À l’intérieur, proche du centre de la Roue, il y avait un autre cercle de rochers. Je savais que c’était le Cercle sacré, l’anneau sacré de mon peuple. À l’intérieur du Cercle central se trouvait le crâne d’un bison ; puis, montant des ravins, arrivèrent des êtres qui me semblèrent être des animaux. Comme ils s’approchaient, je m’aperçus qu’il s’agissait de personnages qui portaient des coiffures et des costumes d’animaux. Ils se dirigèrent vers le cercle et chaque groupe y entra à l’endroit où apparaît le soleil, faisant un cercle complet avant de se mettre en place dans la Roue.
 
Les premiers vinrent se placer au nord, le temps du repos pour nous comme pour la Terre Mère, le lieu qui représente le moment où dans notre vie nos cheveux sont blancs comme neige, où nous nous préparons à changer de monde et de forme. Puis il y eut ceux qui s’arrêtèrent à l’est, le lieu de l’éveil, de la naissance et du printemps, le lieu représentant la naissance et le commencement de l’humanité. Vinrent ensuite ceux qui allaient représenter le Sud, la saison d’été, les années de fécondité et de croissance rapide. Enfin il y eut ceux qui vinrent à l’ouest, la saison d’automne, pendant laquelle nous moissonnons nos récoltes, où nous avons rencontré la connaissance dont nous avons besoin pour trouver notre centre. L’Ouest est la demeure du Vent d’ouest, le Père de tous les Vents.
 
Tous chantaient le chant de leur saison, de leurs totems dans les règnes minéral, végétal, animal. Et ils chantaient des chants pour la guérison de la Terre Mère. Un chef parmi eux dit : « Que règne la médecine du Cercle sacré ! Que viennent nombreux, de la terre entière jusqu’au cercle, les hommes et qu’ils prient pour la guérison de la Terre Mère. Que renaissent les cercles de la Roue de Médecine ! »
 
Dans cette vision étaient rassemblés des gens de tous les clans, de toutes les directions, de tous les totems, et le cœur de chacun était en paix.
 
Telle est la vision qui m’a été donnée, et je savais que j’aurais à l’accomplir.
 
J’ai partagé ce que j’avais vu avec Wabun et d’autres membres de la Tribu de l’Ours. Je savais que c’était une vision qui devrait se réaliser concrètement, sur le plan physique. Le monde étant tel qu’il est aujourd’hui, j’avais besoin de l’écrit pour amener cette vision aux gens. D’abord, Wabun et moi avons mis des mots pour parler du « Cercle de la Roue de Médecine », qui contient l’essence de ma vision. Ce texte étant imprimé, nous avons commencé à faire en sorte qu’il puisse être disponible pour d’autres. L’une des personnes de la tribu en a envoyé un exemplaire à Oscar Collier, l’agent littéraire de Wabun, qui travaillait alors en tant qu’éditeur chez Prentice Hall. « Le Cercle de la Roue de Médecine » lui est parvenu le jour de son anniversaire ! Il a senti que les informations que contenait « le Cercle » lui donnaient une compréhension nouvelle de la vie, et il a pensé qu’elle devait être partagée avec d’autres. Il a pris contact avec nous et nous a demandé si nous voulions écrire un livre basé sur ma vision de la Roue de Médecine. Nous avons accepté. En 1980, ce fut la première édition de ce livre : La Roue de la Médecine, une astrologie de la Terre Mère.
 
Au moment où j’écris ceci, en 1990, il est probable que près d’un million de personnes dans le monde ont dansé avec la Roue de Médecine de la vision qui m’a été donnée.
 
Le pouvoir de la vision d’origine que j’ai reçue continue à grandir. Les gens construisent de nouvelles Roues partout dans le monde. Des milliers de Roues insoupçonnées existent à présent à cause de cette vision. La Roue de la Médecine, une astrologie de la Terre Mère a été publié en plusieurs langues. En Europe, des gens dansent autour des Roues de Médecine. N’est-il pas étonnant que la vision d’un Amérindien se soit propagée de l’autre côté des Grandes Eaux2 pour influencer aussi fortement les descendants de ceux qui jadis ont franchi ces mêmes eaux pour s’emparer de l’île de la Tortue, en l’enlevant aux Gardiens de cette Terre3 ? Est-ce que cela en soi ne nous enseigne pas quelque chose sur le pouvoir de cette magnifique Roue ?
 
La Roue de Médecine est un véritable tremplin de grand pouvoir qui va vous permettre de vous relier à toutes les énergies de l’univers. C’est le lieu où tous les grands enseignants vont se rassembler pour partager leurs connaissances, ensemble et avec tout le monde. La Roue de Médecine est le lieu où nous pouvons parler de médecine pour guérir nos maladies, des façons de produire de la nourriture pour donner à manger à ceux qui ont faim, des méthodes pour donner un toit à ceux qui sont sans logis, et elle nous offre les moyens de trouver l’équilibre dans notre vie et l’harmonie avec la terre.
 
La Roue de Médecine est le Cercle sacré des nations. Pour que le monde revienne à un véritable équilibre, il faut que toutes les nations guérissent. Pour que cette guérison puisse se produire, il ne doit plus y avoir de guerre entre les nations du fait que l’une convoite la richesse ou le territoire de l’autre. Il ne peut plus y avoir de haine entre les religions et les races.
 
Si nous voulons avoir un monde meilleur, les gens doivent vivre dans l’équilibre et l’harmonie. Le monde est fait d’humains au milieu du reste de la création. Sur terre, ce sont les humains qui ont perdu leur équilibre et qui ont besoin de rectifier leurs relations avec le reste de la création. La Roue de Médecine sacrée peut nous enseigner un véritable équilibre.
 
Dans ce livre, nous vous offrons une compréhension plus profonde de la façon de vous connecter aux puissances de la création. La Roue de Médecine a toujours été un enseignement de la Terre. Elle ne vous emmène pas dans les étoiles, mais plutôt elle vous ramène sur terre. Dans nos enseignements natifs, nous reconnaissons que nous sommes reliés à tout ce qui fait partie de la création parce que nous vivons tous sur la même Terre Mère et que nous recevons d’elle l’eau, l’air, la nourriture, nos combustibles et nos abris. Et ainsi nous sommes tous reliés.
 
Les peuples indigènes pensent que chaque pierre, chaque plante, chaque animal a certains pouvoirs. Nous faisons référence à ces autres êtres comme à nos relations4 et totems. Nous savons que chaque espèce a un esprit protecteur. Lorsque nous avons besoin d’aide, nous prions pour que cet esprit protecteur nous aide. Nous voyons l’univers comme ayant à la fois un monde visible et un monde invisible. Le monde visible, c’est tout ce que nous voyons autour de nous, et le monde invisible est celui des êtres en esprit qui sont ici pour surveiller tout ce qui vit sur cette planète. Ces esprits travaillent avec le Créateur et sont disposés à aider l’humanité.
 
En faisant des cérémonies – comme celles que l’on peut faire avec la Roue de Médecine –, on entre en contact avec ces esprits. La cérémonie est une façon pour les humains de centrer leur énergie pour se connecter aux pouvoirs de ces esprits qui peuvent aider à guérir à la fois les humains et la terre.
 
Beaucoup de choses très puissantes se sont passées pour me faire savoir que les esprits viennent à présent à notre portée et affirment qu’il est absolument temps maintenant de revenir à la Roue de Médecine. En Europe et en Angleterre, beaucoup de cercles « mystérieux » sont apparus au milieu des champs. Et voilà qu’ils apparaissent aux États-Unis. Ce sont des cercles du plan spirituel qui ont été créés par des pouvoirs qui dépassent notre compréhension pour nous dire qu’il est temps à présent de revenir à la voie de la Roue de Médecine.
 
Ainsi, beaucoup ont dansé avec la Roue. Pour certains, cela a été un rapide tournoiement ; pour d’autres, une danse qui a profondément changé toute leur vie. Nous dansons tous, mais les pas diffèrent avec chaque danseur. Certains ont dansé si puissamment avec la Roue que leurs pas ont ajouté richesse et diversité à la version d’origine. Tout cela est très bien.
 
Mais les temps changent. Les transformations de la Terre se font plus intenses. Elle a besoin que davantage de ses enfants prennent leur juste position en tant que ses Gardiens. Pour cela, nous devons avoir un engagement toujours plus grand envers la Terre et une compréhension grandissante de ses besoins. Avec les changements de la Terre, c’est nous aussi qui devons changer.
 
La Roue de Médecine est un outil important pour les temps actuels. En apprenant à connaître la Roue, nous apprenons sur l’univers. En voyageant autour de la Roue, nous amenons des changements porteurs de vie dans notre propre existence et dans le monde.
 
Le présent ouvrage est davantage qu’un rendez-vous avec le déploiement de la vision d’origine. Il vous donne des informations nouvelles importantes qui vont vous aider à avoir recours à la Roue de Médecine comme outil pour votre vie, que vous soyez aguerri à la danse sur cette terre ou bien que vous soyez quelqu’un qui commence à peine à entendre le chant de la Terre.
 
Bien souvent, lorsque je voyageais pour enseigner à propos de la Roue de Médecine, les gens me demandaient surtout des façons de faire pour que la Roue fasse partie de leur vie quotidienne. Danser avec la Roue répond à cette demande.
 
J’espère qu’à travers cet ouvrage vous pourrez mieux comprendre la Roue de Médecine et la loi sacrée de notre interrelation. Lorsque chacun de nous apprend à vivre de manière sacrée, à cheminer d’une façon harmonieuse avec toute la création, nous mettons nos pas sur le chemin de l’amour et de l’harmonie. Lorsque suffisamment de personnes avanceront sur ce chemin, nous aurons alors un monde meilleur.
 
Telle est ma parole.
— SUN BEAR, 1990.


PARTIE 1
Les pas pour danser
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        La Roue de Médecine, par Thunderbird Woman.

      
    
  1

  La danse commence

  
    Pour avoir le plaisir de danser avec la Roue, vous devez d’abord apprendre les pas de danse. Comme la plupart des cérémonies et outils relevant des peuples Gardiens de la Terre, la Roue de Médecine a l’air simple. Après tout, ce n’est qu’une structure de trente-six pierres. Il y a pourtant un nombre indicible de significations à ce simple cercle et aux lignes à l’intérieur de ce cercle. Danser avec la Roue vous guide pas à pas vers ces niveaux de compréhension.

     

    Pour comprendre la danse de la Roue de Médecine, vous devez d’abord savoir que la Roue de cette vision est semblable aux 20 000 Roues de Médecine qui existaient sur ce continent avant que les Européens ne viennent immigrer ici. Pour les natifs indiens, ces Roues de Médecine remplissaient de très nombreux objectifs. Elles étaient leurs centres de cérémonie, leurs laboratoires astronomiques et les endroits particuliers où les gens venaient faire mémoire des dates et changements intervenant dans leur propre vie comme dans celle de la Terre. C’était des endroits où méditer, contempler, renforcer sa connexion à la nature, et parvenir à un degré supérieur de compréhension de soi et de ses liens avec toute la création. Les Roues de Médecine étaient d’habitude situées dans les lieux où l’on pouvait ressentir fortement l’énergie de la terre, et leur utilisation cérémonielle rendait cette énergie encore plus forte. Par conséquent, les lieux où se trouve une Roue de Médecine sont devenus ce que les gens appellent maintenant des « vortex » : des endroits d’intense énergie et de guérison. Les endroits où des Roues de Médecine ont été construites récemment remplissent les mêmes fonctions.
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        Une Roue de Médecine dans son entier

      
    
    On trouve des formes de Roue de Médecine tout autour du globe, depuis les grands cercles de pierre d’Europe jusqu’aux mandalas de l’Inde. Ce sont autant de rappels de notre passé, lorsque le monde était guidé par la loi de la relation juste, et que les humains se respectaient eux-mêmes ainsi que toutes leurs relations sur Terre Mère : minéraux, plantes, animaux, esprits. Ce que vous apprendrez sur la Roue de Médecine peut vous aider à vous souvenir de votre connexion à tous ces aspects de l’univers. Chaque pierre sur la Roue de Médecine est un outil qui vous aide à comprendre vos liens à un passé ancien qui donne forme au présent et au futur, sur le plan personnel autant que planétaire. Chacune des positions sur la Roue de Médecine va vous toucher directement à un certain point de votre vie.

     

    La pierre du Créateur, ou son symbole, est le centre de la Roue de Médecine en tant que le Créateur, qui est au centre de toute vie – en création perpétuelle sans commencement ni fin, toujours en mouvement, continuant sans cesse. De ce centre émane l’énergie qui crée tout le reste de la Roue. Les sept pierres qui entourent le Créateur forment le Cercle central de la Roue et représentent les fondations de toute vie. Légèrement au sud-est, se trouve la pierre qui représente la Terre Mère, l’être qui nous donne notre lieu de vie et notre existence. En continuant dans le sens du soleil (le sens des aiguilles d’une montre) – ainsi que nous le faisons quasiment toujours lorsque nous construisons et utilisons la Roue de Médecine – se trouve la pierre qui rend honneur à Père Soleil, le soleil qui réchauffe et fait croître la vie. Vient ensuite la pierre de Grand-Mère Lune, qui guide nos rêves et nos visions, suivie par la pierre du clan de la Tortue, qui représente l’élément terre ; puis celle du clan de la Grenouille, qui représente l’élément eau ; celle du clan de l’Oiseau-Tonnerre, qui représente l’élément feu ; et celle du clan du Papillon, qui représente l’élément air. Ces sept pierres nous enseignent sur les éléments qui constituent la base de toute vie.

     

    Les pierres d’ancrage pour le cercle extérieur de la Roue de Médecine sont les quatre pierres qui rendent honneur aux Esprits Gardiens : Waboose au Nord, Wabun à l’Est, Shawnodese au Sud, Mudjekeewis à l’Ouest. Ces pierres des Esprits Gardiens divisent le cercle en quadrants qui posent la limite où se situent les douze pierres de lune du cercle extérieur. Ces pierres-là représentent les lunes qui composent l’année. Avec elles, nous approfondissons ce qui concerne chaque saison, chaque moment de la journée et chaque période de la vie, ainsi que tous les minéraux, plantes, animaux, élémentaux, Esprits Gardiens et humains associés à chaque lune.

     

    Pour compléter la Roue de Médecine, il y a quatre Chemins sur le plan spirituel, consistant chacun en trois pierres. Ces Chemins partent des pierres de chaque Esprit Gardien et vont vers le Cercle central. Les pierres de ces Chemins représentent les qualités qui nous sortent de notre vie quotidienne pour nous faire entrer dans l’espace sacré du Créateur.

     

    Cette simple description de la Roue de Médecine sur le plan concret vous donne les premiers pas de base pour danser avec la Roue. Mais, pour l’appréhender vraiment, votre compréhension devra dépasser les plans matériel et intellectuel. Vous ne pourrez jamais danser si vous êtes toujours en train de vous demander où mettre vos pieds. Pour danser, il vous faut écouter la musique et permettre à cette musique de s’unir à votre corps et à votre être. Cela prend du temps et de la pratique. Lorsque vous êtes prêt à commencer, utilisez la technique qui suit, « Écouter le chant de la Terre », qui est très simple : c’est la première des nombreuses techniques qui vous aideront à danser avec la Roue.

     

    Tout au long de ce livre, ces techniques seront appelées « visualisation » ou « exercice ». Elles vous procurent des façons de voir mentalement, de ressentir et de vous imaginer, vous-même et votre vie, dans quelque chose de différent de ce qui existe pour vous à présent. Ces visualisations et exercices, s’ils sont menés avec respect, peuvent être faits comme des cérémonies : ce sont des façons de connecter votre énergie à celle de l’univers, et de le remercier ainsi que tout ce qui en fait partie dans le don de la vie.

    
      ÉCOUTER LE CHANT DE LA TERRE

      
        Il vous faut : un espace tranquille et, si vous le souhaitez, un carnet et un stylo, ou bien de quoi enregistrer.

        Temps approximatif : dix minutes au début ; cinq lorsque vous aurez fait plusieurs fois cette visualisation.

        
          
            1. Asseyez-vous confortablement sur une chaise ou par terre, ou allongez-vous. Prenez quelques respirations profondes en laissant votre souffle circuler autant que votre corps en a la capacité.

          

          
            2. Fermez les yeux. Détendez vos mâchoires et votre estomac.

          

          
            3. Soyez conscient de la terre en dessous de vous, même si vous êtes au cinquantième étage d’un gratte-ciel. Ressentez que votre énergie se connecte à l’énergie de la Terre.

          

          
            4. Lorsque vous êtes pleinement détendu et que vous vous sentez connecté à la terre, écoutez simplement.

          

          
            5. Entendez-vous quelque chose ? Tout faible au début, puis de plus en plus fort, vous allez entendre un battement qui ressemble à celui d’un tambour.

          

          
            6. Qu’est-ce que c’est ? Écoutez davantage. Tum, tum, tum, tum. Le battement que vous entendez d’abord est celui de votre propre cœur. Écoutez un peu plus.

          

          
            7. Tum… tum… tum… tum…, un battement plus lent se fait entendre. Vous sentez que votre cœur ralentit son rythme pour s’harmoniser à cette musique qui vient, et vous vous sentez profondément détendu, profondément connecté à la source de cette musique : la Terre Mère.

          

          
            8. Appréciez cette musique, appréciez ces quelques instants dans un espace sacré.

          

          
            9. Lorsque vous y êtes prêt, revenez à la réalité ordinaire.

          

          
            10. Prenez un moment pour ressentir ce qui est différent dans votre corps, pour apprécier les changements dans votre perception.

          

          
            11. Si vous le souhaitez, écrivez ou enregistrez vos réactions à ce chant de la Terre.
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        Entendre le chant de la Terre peut vous donner une toute nouvelle compréhension de la Roue de Médecine parce que, lorsque vous prenez conscience de cette musique, vous commencez à comprendre la loi de la relation : chacun de nous est profondément connecté à tout ce qui existe, chacun de nous est une partie essentielle de la Roue de Médecine sacrée de la vie.

         

        La loi de relation est une loi naturelle, une loi véritable qui est absolument fondamentale à notre époque où nous avons perdu le sens de notre équilibre et le sentiment d’être en connexion avec tout ce qu’est la vie. La Roue de Médecine vous aide à reconquérir des choses que vous aviez perdues.

         

        La Roue va vous aider à comprendre votre relation véritable à tous les êtres de cette terre : les éléments, les végétaux, les animaux, les humains, les esprits. Ces êtres peuvent vous initier sur bien des niveaux différents. Dans La Roue de la Médecine, une astrologie de la Terre Mère, nous avons présenté les totems minéraux, plantes et animaux des douze pierres représentant les périodes de l’année. Dans le présent ouvrage, Danser avec la Roue, nous vous présentons les totems de toutes les positions de la Roue et nous vous disons ce que chacun d’eux a à vous apprendre sur la vie et sur le fait d’être en relation avec eux.

         

        En apprenant les pas de cette danse et en entendant plus clairement la musique de la Terre, vous aurez sûrement envie de trouver comment faire honneur à votre nouvelle relation à la vie. Une utilisation respectueuse des cérémonies vous permettra de le découvrir et le vivre. Les cérémonies vous amènent à entrer dans une relation plus profonde avec la terre et constituent une partie importante de la Roue de Médecine – de même que les exercices et visualisations, qui sont destinés à vous aider à acquérir une compréhension personnelle de tous les éléments de la Roue. Vous trouverez ce genre d’exercices tout au long du livre.

         

        Après votre apprentissage des cérémonies et des différents aspects de la Roue, il est vraisemblable que vous voudrez construire une Roue pour pouvoir faire l’expérience de son énergie. Dans La Roue de la Médecine, une astrologie de la Terre Mère, nous donnons les instructions élémentaires pour construire une Roue ; dans le présent ouvrage, nous allons vous donner des instructions plus détaillées pour la Roue de base, et nous vous indiquerons comment construire différentes sortes de Roues de Médecine : par exemple, pour ressentir les énergies spécifiques aux minéraux, ou pour faire honneur aux arbres, ou bien à l’élément feu, ainsi qu’une Roue que vous pourrez utiliser en voyage.

         

        Lorsque vous aurez exploré ces aspects de la Roue de Médecine, vous serez prêts à faire l’expérience de la façon dont la Roue peut vous renseigner sur votre propre vie. Bien que vous ayez, à la base, une position sur la Roue qui est déterminée par le moment de votre naissance, vous n’y restez pas pendant toute votre existence. On voyage tout autour de la Roue de Médecine, en faisant l’expérience de la vie sur autant de positions que possible. Cela veut dire qu’il est vraisemblable qu’à différents moments de votre parcours, vous allez agir, penser et ressentir comme une personne née sous l’une ou l’autre des onze autres positions de la Lune. Être capable de discerner votre propre mouvement, pour reconnaître les positions qui vous concernent à un moment donné, vous aidera à vous comprendre et à découvrir un autre niveau de la Roue.

         

        À vrai dire, rencontrer d’autres positions sur la Roue de Médecine n’est pas une question de chance ou de circonstances. Il vous est possible d’aller délibérément vers une autre position lorsque vous avez besoin de découvrir les leçons de vie qu’elle représente. Au cours de ce livre, nous vous encourageons à rechercher la pierre qui vous convient, si vous voulez trouver l’équilibre d’une façon précise. Et cela parce que chaque pierre représente de nombreux niveaux d’existence. Se rapprocher d’une pierre en particulier sur la Roue de Médecine, que ce soit physiquement ou en imagination, peut vous aider en amenant l’équilibre à différents aspects de votre être.

         

        Dans votre mouvement autour de la Roue, vous allez sans doute vivre des moments où, plus que toute autre chose, c’est le changement qui vous affectera. Il s’agit là de périodes où vous êtes sous l’influence de la treizième lune, la Lune invisible qui est absente de notre monde, focalisé sur un autre calendrier. Comprendre la treizième lune et la façon dont elle influence votre vie transformera votre vision du monde, en enrichissant vos ressentis d’une compréhension nouvelle et en faisant grandir considérablement la connaissance de vous-même.

         

        Lorsque vous comprenez les aspects de la Roue de Médecine sur les plans concrets et cérémoniels, et que vous ressentez combien ce simple cercle vient toucher votre vie, vous êtes tout à fait prêt à danser de façon puissante. Avant de commencer, vous aurez peut-être envie de créer quelques outils nouveaux pour vous assister dans votre danse : bourses, bijoux, hochets, baguettes, bâtons, boucliers et masques. Les cérémonies pour les créer correspondent à un autre niveau sur la Roue.

         

        Avec vos nouveaux outils, vous voilà prêt à sauter du plongeoir de la Roue de Médecine dans l’eau de la guérison – guérison à la fois de vous-même et de la Terre. De ces cérémonies de guérison en lien avec la Roue de Médecine vous viendra une compréhension plus grande encore du Cercle sacré de la vie et du pouvoir de la Roue.

         

        Lorsque nous aidons des personnes à se préparer pour une quête de vision en allant seules vers la Terre, nous leur rappelons toujours que la vision n’est pas simplement pour elles. Une véritable vision est quelque chose qui va être profitable à toutes nos relations sur Terre Mère, pas simplement aux humains, mais à tous les êtres dans tous les règnes.

         

        Quand vous avez une expérience suffisante de la Roue de Médecine pour vraiment comprendre votre pouvoir de guérison, vous êtes prêt à passer à la deuxième partie de Danser avec la Roue. Dans cette partie, vous porterez votre attention sur chacun des règnes qui se partagent cette terre. Étant donné que beaucoup d’entre nous vivent dans des environnements où ils passent la plupart de leur temps avec d’autres personnes, ils ont besoin de se familiariser avec les êtres que sont les minéraux, les végétaux, les animaux ainsi que les couleurs, qui sont représentés et honorés comme participant à la Roue de Médecine. La connaissance de ces êtres et de leur connexion à la Roue vous permettra d’acquérir du respect envers toutes nos relations vivant sur terre, et d’apprendre à soigner ces autres enfants de la Terre en même temps qu’à être soigné par eux.

         

        La Roue des Minéraux, la Roue des Végétaux, la Roue des Animaux, et la Roue des Couleurs sont toutes des niveaux très importants de la Roue de Médecine. En observant chacune d’elles séparément, vous allez développer l’observation d’un naturaliste ainsi que la compréhension d’un guérisseur dans vos relations avec chacun de ces règnes.

         

        Pour faire en sorte que les énergies guérisseuses de la Roue vous soient disponibles et accessibles en urgence lors des périodes de détresse, Danser avec la Roue se termine avec un tableau qui donne une référence rapide aux Roues des Minéraux, Végétaux, Animaux et Couleurs, en présentant une liste des différents états de déséquilibre chez les humains, avec en regard la place appropriée sur la Roue pour permettre de trouver l’équilibre.

         

        La plupart des chapitres de ce livre comportent des exercices destinés à vous aider pour que votre approche de la Roue aille au-delà de votre compréhension intellectuelle. Même si la connaissance mentale peut accroître la capacité à danser avec la Roue, la véritable maîtrise ne viendra que lorsque vous pourrez ressentir cette connaissance, et pas seulement la penser. Chaque exercice commence avec la liste des objets dont vous aurez besoin, ainsi qu’avec une estimation du minimum de temps requis. Étant donné qu’il est impossible de lire et de faire l’exercice en même temps, vous pouvez enregistrer l’exercice puis le pratiquer à partir de l’enregistrement.

         

        Danser avec la Roue est un guide complet sur la Roue de Médecine et les façons dont vous pouvez personnellement créer un monde magnifique et équilibré. Vous tirerez les plus grands bienfaits de ce livre si vous commencez par le lire entièrement, puis revenez au début pour relire les chapitres et pratiquer les exercices selon l’ordre dans lequel ils apparaissent. Et si une aide rapide vous est nécessaire, n’oubliez pas le tableau de référence à la fin de la deuxième partie.

         

        Que la danse commence !
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2
Cérémonies et respect
Si vous vivez de façon harmonieuse, en respectant toujours le Cercle sacré et tous les autres êtres qui en font partie, chacun de vos pas peut être une cérémonie qui célèbre votre connexion au Créateur. Si vous vivez ainsi, vous vous rendez compte que vous êtes, tout comme la Roue de Médecine, des outils vivants inspirés et guidés par le Créateur qui est en vous et autour de vous.
 
La plupart des personnes doivent apprendre à vivre de cette façon parce que tant de choses dans leur éducation les ont séparées de la sacralité de ce qui nous entoure. La Roue de Médecine peut être un enseignant d’importance pour voir à nouveau la vie de cette façon.
 
Vous trouverez tout au long de ce livre des exercices et cérémonies destinés à vous aider à trouver votre connexion au Créateur et à tous les enfants de la Terre. Pour qu’ils vous aident du mieux possible, vous devez les approcher avec respect. Parfois les personnes nouvelles dans la pratique des cérémonies et du cercle de vie ne se sentent pas sûres de la façon dont elles peuvent montrer leur respect. Les cérémonies pour la Terre leur semblent étrangères. Ces personnes veulent participer pleinement, mais elles ne savent pas par où commencer.
 
La chose la plus importante à se rappeler à propos des cérémonies, c’est qu’elles sont, pour les humains, une façon de rendre à la création un peu de l’énergie qu’ils ne cessent de recevoir. La Terre Mère nous donne en permanence à nous, les deux-jambes, une surface où poser nos pieds ; Père Soleil nous réchauffe ; et Grand-Mère Lune nous apporte les rêves. L’élément terre nous donne l’endroit où faire pousser notre nourriture et la possibilité de construire des maisons et fabriquer des outils. L’eau permet que nous restions en vie. Le feu chauffe nos maisons et cuit nos aliments. L’air nous donne le souffle sacré de la vie. Chaque partie de la Roue de Médecine, tout ce qui participe à la vie, est en permanence en train de nous faire des dons, à nous les humains.
 
Par les cérémonies, nous apprenons comment donner en retour. Lorsque nous chantons, nous donnons de l’énergie par notre voix ; lorsque nous jouons du tambour, nous laissons le battement de cœur de la Terre se joindre au nôtre ; lorsque nous dansons, nous amenons l’énergie de la Terre et du Ciel à s’unir dans notre corps et nous la redonnons ; lorsque nous prions, nous donnons de l’énergie par notre cœur ; lorsque nous posons le regard sur nos relations, nous les bénissons par nos yeux. Quand nous réunissons toutes ces façons de faire, nous avons une cérémonie – ce qui est l’une des plus puissantes formes de don en retour qui soit en notre pouvoir en tant qu’humains.
 
Dans l’ancien temps, les gens connaissaient l’importance des cérémonies. Tout au long de l’année, elles leur permettaient de célébrer différents éléments contribuant à la vie de la Terre. Ils avaient des cérémonies à chaque saison, des danses du cerf, des fêtes des fraises, des fêtes du maïs, des danses de l’ours, des cérémonies de pleine lune et des célébrations d’action de grâce. Ce n’était pas là des événements ayant lieu de façon arbitraire, mais bien au contraire des façons planifiées de garder l’équilibre du Cercle sacré.
 
Lorsque les humains participent à une cérémonie, ils entrent dans un espace sacré. Tout ce qui se trouve en dehors de cet espace perd de l’importance. Le temps prend une dimension différente. Les émotions circulent plus librement. Le corps des participants se remplit d’énergie vitale, et cette énergie rayonne pour bénir la création autour d’eux. Tout devient neuf : chaque chose devient sacrée.
Cette gratification et cette renaissance sont au cœur de toutes les cérémonies, qu’il s’agisse d’une remise de diplôme ou d’un Rassemblement pour la Roue de Médecine.
 
Pour parvenir à ce cœur cérémoniel, vous devez aborder la cérémonie avec un esprit de compréhension, de respect et de douceur envers vous-même et toute la création. Toutes les cérémonies de Roue de Médecine que nous partageons ont été conçues pour vous aider à améliorer vos relations avec la création et vous apporter la guérison et l’aide dont vous avez besoin. Toutes sont là, ainsi que les exercices, pour aider au développement du bien le plus haut chez tous ceux qui s’y impliquent.
 
Les cérémonies présentées dans ce livre sont apparues d’elles-mêmes : il s’agit de cérémonies qui sont venues dans nos visions, nos rêves ou nos méditations. Les cérémonies apparues ainsi semblent être ce qu’il y a de plus approprié aux personnes qui s’initient aux cérémonies et à leur relation à la Terre. Ce type de cérémonie permet qu’on ait une bonne structure, à laquelle on peut ajouter d’autres éléments qui peuvent venir de notre propre intuition.
 
Ces cérémonies spontanément apparues sont très différentes des cérémonies traditionnelles. Les cérémonies traditionnelles, comme celle de la pipe ou de la hutte de sudation, ont été transmises de génération en génération chez les peuples amérindiens. Dans une cérémonie traditionnelle, il est impératif que la cérémonie soit faite de la façon exacte. Beaucoup d’entre elles peuvent invoquer l’aide de très puissants esprits. Ces esprits doivent être traités de la manière appropriée.
 
La seule façon d’apprendre les cérémonies traditionnelles est d’étudier avec une personne-médecine qui les connaît. Vous ne pouvez pas pratiquer de cérémonie traditionnelle tant que cette personne-médecine ne vous a pas donné la permission spécifique de le faire. Une cérémonie traditionnelle ne doit pas être changée au gré de la personne qui la mène, ni mélangée à une autre cérémonie ou une vision. Faire ainsi n’est pas agir pour le bien le plus élevé de tous ! Il est essentiel que les personnes intéressées par les voies traditionnelles des peuples Gardiens de la Terre leur montrent du respect, ainsi qu’à leurs traditions. Le manque de respect envers ces cérémonies peut être la cause de sérieux problèmes pour tous ceux qui sont concernés. Quand vous ne savez pas si la cérémonie à laquelle vous participez est traditionnelle ou si elle se présente d’elle-même, demandez à la personne qui la mène. Si vous vous sentez attiré par une cérémonie, demandez si vous pouvez l’apprendre et ce qui est requis pour cet apprentissage. Certaines cérémonies traditionnelles demandent un apprentissage long et ardu.
 
Lorsque vous commencez à vous y engager, il se peut que vous soyez tenté d’accélérer votre apprentissage pour pouvoir offrir soins et guérison aux personnes et à la terre aussi vite que possible. Mais ce n’est pas une bonne idée. Une partie du fait d’être doux envers soi-même au cours de la cérémonie implique d’aller lentement.
 
La cérémonie est un merveilleux enseignant de patience. Dans certaines de celles que vous trouverez dans ce livre, il est possible que vous vous retrouviez debout ou assis pendant des heures avec très peu de choses qui se passent pour vous sur le plan physique. Il se peut que vous écoutiez des tambours ou des chants répétitifs. Au début, vous allez probablement vous sentir agité ou vous impatienter, en espérant que celui qui mène la cérémonie va vite terminer. Mais si vous acceptez de vous détendre dans la musique ou le mouvement proposé, vous pourrez découvrir que c’est la répétition même qui vous amène dans l’espace sacré. Et c’est lorsque vous calmez votre esprit agité que les pouvoirs de la Roue de Médecine peuvent venir à vous.
 
Mis à part cette agitation – et peut-être un léger inconfort physique venant du fait de se tenir debout, assis, ou de danser –, aucune des cérémonies que présente ce livre ne devrait vous donner de désagrément. Si vous êtes en train de faire une cérémonie et que vous sentiez votre estomac qui se serre ou votre plexus solaire qui se contracte, soyez prudent. Si cela vous arrive, il est préférable d’arrêter, de vous purifier et de cesser ce que vous êtes en train de faire. Il existe quantité d’esprits éthériques, et certains peuvent être plus nuisibles et blessants qu’aidants. Si vous éprouvez un doute par rapport aux énergies d’un lieu ou d’une cérémonie, arrêtez immédiatement et dites aux esprits que vous ne voulez rien avoir à faire avec eux. Si vous leur dites simplement cela avec fermeté, ils ne vont pas vous ennuyer.
 
Si vous travaillez avec un enseignant, demandez-lui ce qui s’est passé. Si vous travaillez par vous-même, méditez sur l’expérience jusqu’à ce que la compréhension vienne. En général, vous allez découvrir que vous avez manqué d’attention dans vos méthodes, ou que vous forcez pour aller trop vite. Plus vous aborderez lentement la cérémonie et mieux vous arriverez à la faire. Attendez d’avoir compris une étape de la cérémonie avant de vous engager dans la suivante. Attendez d’avoir la compétence de faire une cérémonie avant d’en apprendre une autre ou d’en créer d’autres.
 
Lorsque vous êtes en train de faire des cérémonies, rappelez-vous que vous n’êtes pas celui qui amène la guérison ou l’aide. Vous êtes l’instrument du Créateur, qui envoie à travers vous aide et guérison à certains des êtres auxquels vous êtes relié sur la terre. Vous en souvenir vous donnera la perspective juste pour n’importe laquelle des cérémonies que vous serez amené à faire.
 
Comme la plupart des choses qui ont lieu dans la vie, la cérémonie a un début, un milieu et une fin. Et, cependant, la fin est le commencement d’une autre cérémonie. Le cercle continue, exactement de la même façon que pour toutes les choses.
 
La plupart des cérémonies commencent avec une forme de purification, de nettoyage. La fumigation est la forme utilisée le plus souvent dans les cérémonies des peuples Gardiens de la Terre, ainsi que dans les autres religions – depuis l’offrande d’encens en Orient jusqu’aux façons d’encenser de l’Église catholique. La fumigation a recours à la fumée provenant d’herbes qu’on fait brûler pour purifier le champ énergétique d’une personne, d’un lieu ou d’une chose. La fumée est une substance éthérique qui pénètre tous les espaces de la création, du plus dense au plus subtil.
Les plantes les plus souvent utilisées pour la fumigation sont les plantes des Esprits Gardiens : le foin d’odeur du Nord, le tabac de l’Est, la sauge buissonnante (Artemisia Tridentata) du Sud et le cèdre de l’Ouest. Le foin d’odeur appelle les énergies positives, le tabac absorbe le positif comme le négatif, la sauge chasse la négativité et le cèdre purifie. Vous pouvez également ajouter plusieurs des autres plantes de la Roue de Médecine à votre mélange odorant. Servez-vous des plantes selon le pouvoir qu’elles représentent et qu’elles vont vous aider à inviter.
[image: image]LA CÉRÉMONIE DE FUMIGATION
Il vous faut : sauge, foin d’odeur, cèdre ou tabac, seuls ou en mélange, ou d’autres plantes de la Roue de Médecine ; un coquillage ou un bol, un éventail ou une plume et des allumettes.
Temps approximatif : cinq minutes tout seul ; davantage quand il s’agit d’un groupe.
1. Mélangez les herbes que vous allez utiliser, mettez-les dans un coquillage ou un bol résistant, et allumez-les.

2. Lorsqu’elles brûlent, servez-vous d’un éventail ou de la plume d’un oiseau élevé de façon domestique (poulet, dindon, faisan ou canard) pour animer la flamme. Tout au long de la cérémonie, vous devrez éventer par intermittence les herbes qui brûlent pour qu’elles continuent à faire de la fumée.

3. Une fois qu’elles font de la fumée, amenez la fumée (pas le bol, simplement la fumée) vers votre cœur, puis au-dessus de votre tête, le long de vos bras, et en descendant sur le devant de votre corps, puis sur l’arrière de votre corps jusqu’au sol. Si vous avez besoin de rééquilibrer ou de guérir tout spécialement certains endroits de votre corps, vous pouvez insister en y amenant la fumée.

4. Il est de votre responsabilité de nettoyer votre propre champ d’énergie. Les plantes vous y aident, mais elles ne le font pas pour vous.

5. Ensuite, offrez la fumée dans les six directions : en haut au Créateur, en bas à Terre Mère, au Nord à Waboose, à l’Est à Wabun, au Sud à Shawnodese, et à l’Ouest à Mudjekeewis.

6. Après vous être ainsi purifié par la fumée et l’avoir offerte, vous pouvez tenir le bol pendant que les autres personnes se présentent à la fumigation.

7. Vous pouvez ensuite marcher tout autour de l’endroit qui va vous servir pour la cérémonie, en envoyant la fumée par bouffées. Si vous êtes en intérieur, faites circuler la fumigation le long des murs de la pièce, en faisant particulièrement attention aux coins.

8. Purifiez semblablement tous les objets de médecine que vous allez utiliser pendant la cérémonie.




Autres méthodes de purification
Bien que la fumigation soit la méthode la plus souvent utilisée pour se nettoyer dans les cérémonies de la Roue de Médecine, il y a des circonstances où une autre façon de faire peut être appropriée. Si vous êtes en train de faire une cérémonie du feu, vous pouvez offrir des plantes au feu, puis vous purifier avec la fumée qui monte du feu.
 
Si vous faites une cérémonie liée à l’eau, à Grand-Mère Lune, ou au clan de la Grenouille – et que les circonstances vous le permettent –, vous pouvez vous purifier en vous immergeant dans l’eau jusqu’à ce qu’elle recouvre votre chakra coronal. Plongez-vous dans l’eau brièvement une première fois pour vous nettoyer, puis à nouveau pour la purification de votre famille, et une fois encore pour purifier votre relation au Créateur.
 
Vous pouvez aussi vous nettoyer avec le son ! Servez-vous d’un hochet ou d’un tambour et faites circuler le son tout autour de vous, en commençant par la tête et en allant jusqu’aux pieds. Après quoi, secouez légèrement l’instrument pour le décharger des énergies qui pourraient s’y accrocher et enfouissez-les en les envoyant au plus profond de la terre.

SE CENTRER
Il existe de nombreuses façons de se centrer soi-même dans une cérémonie. Avoir recours à l’une d’elles est fondamental parce que plus vous êtes centré, plus la cérémonie sera puissante. À la base, n’importe quelle technique de centrage vous aide à rassembler votre énergie, en vous permettant de lâcher le monde ordinaire du quotidien et d’entrer ainsi dans l’espace sacré.
 
Parmi les façons que nous utilisons souvent pour centrer l’énergie, il y a le tambour, le hochet et/ou le chant.
SE CENTRER AVEC LE TAMBOUR
Il vous faut : un tambour et une mailloche et, si vous le désirez, des enregistrements de chants ou de tambours, avec un appareil pour les passer.
Temps approximatif : quinze minutes minimum.
 
Le tambour a la plus grande efficacité lorsqu’on sait bien s’en servir. Ce qui veut dire qu’il est souhaitable que vous consacriez du temps à sa pratique, aussi souvent que possible.
1. Pour commencer à jouer du tambour, vous devez faire le calme en vous et écouter votre propre battement de cœur.

2. Commencez à jouer le rythme de votre battement de cœur sur le tambour.

3. Lorsque votre battement change, laissez le rythme du tambour changer aussi.

4. N’essayez pas de modifier un rythme rapidement. Un battement lent, répétitif, est ce qu’il y a de plus efficace pour se centrer.

5. Si votre tambour accompagne un chant, écoutez avant tout le chant. Faites du tambour un complément au chant, n’entrez pas en compétition avec lui. En aucune circonstance, vous ne devez noyer le chant sous le bruit du tambour.

6. Vous pouvez devenir plus qualifié au tambour grâce à des enregistrements de chants ou de tambours que vous écouterez tout en jouant.

7. Au final d’un chant, faites plusieurs petits battements rapides, dont la fonction est d’envoyer le chant vers l’Esprit et de signaler que le chant est terminé.




SE CENTRER AVEC LE HOCHET
Il vous faut : un hochet.
Temps approximatif : quinze minutes minimum.
 
Pour apprendre à jouer du hochet, suivez les mêmes instructions que celles données pour le tambour. Il est plus difficile d’obtenir le son d’un cœur qui bat quand il y a beaucoup de hochets, aussi allez encore plus lentement dans votre processus d’apprentissage.


SE CENTRER PAR LE CHANT
Il vous faut : votre voix, votre connaissance du chant et, si vous le désirez, des enregistrements de chants ou de tambour ainsi qu’un appareil pour les passer, un hochet ou un tambour.
Temps approximatif : quinze minutes minimum.


Quand vous chantez ou faites des incantations de façon juste, vous amenez l’énergie de la Terre à travers votre corps, vous la magnifiez et l’envoyez à toutes vos relations sur la planète. Ce qui veut dire que vous devez ressentir le chant à travers tout votre corps, et pas seulement dans la gorge. Il doit créer une vibration qui vient toucher tous vos centres énergétiques. Peu importe que vous pensiez que vous ne savez pas chanter. Le chant comme l’incantation est une façon de se centrer et d’envoyer l’énergie, pas un moyen de prouver vos capacités vocales. Cependant, quand vous allez chanter, vous devez vous montrer respectueux en apprenant le chant avant de le chanter. Écoutez la personne qui guide jusqu’à ce que vous soyez sûr de connaître les paroles et la mélodie. Certains chants peuvent changer de paroles ou de mélodie sans qu’on s’y attende, aussi ne soyez pas trop rapide à vous joindre au chœur. Lorsque vous êtes sûr du chant, allez-y avec enthousiasme.
Ci-après, voici les paroles de quelques chants tout simples que nous chantons pour honorer les énergies qui participent à la Roue de Médecine. La plupart se répètent par séries de quatre, et la personne qui a entonné le chant détermine quand il se finit et le fait savoir en disant « Ho ! ».

Les chants de la Roue de Médecine
Hey Ya Hey
C’est un chant de bienvenue qui permet de se centrer. Il a été donné à Wabun.
Hey ya hey
Hey ya hey
Hey ya hey
Hey ya hey
yo hey
yo hey
yo hey
yo hey


La Terre est notre Mère
C’est un chant qui honore la terre et la direction du Nord. On l’attribue à différentes sources. Ce que nous présentons ici s’appelle la version « guérie » de ce chant, parce qu’on y affirme que nous prenons soin de la terre.
La Terre est notre Mère
Nous prenons soin d’elle
La Terre est notre Mère
Nous prenons soin d’elle
Hey younga, ho younga, hey young young
Hey younga, ho younga, hey young young
Sur son sol sacré nous marchons
À chaque pas que nous faisons
Sur son sol sacré nous marchons
À chaque pas que nous faisons
 
Hey younga, ho younga, hey young young
Hey younga, ho younga, hey young young


Vole comme un Aigle
On attribue également ce chant à différentes sources. Il honore l’Est, l’aigle et tous ceux qui ont des ailes, ainsi que l’air dans lequel ils volent. Il en existe plusieurs versions. Voici celle que nous utilisons le plus souvent. Elle peut être chantée en écho, avec le leader qui chante une ligne et les participants qui reprennent le chant de la même ligne.
Vole comme un aigle
En volant si haut
Et faisant le tour de l’univers
Sur des ailes de pure lumière
Ho witchi tai tai
Wichi tai o
Ho witchi tai tai
Wichi tai o
Nous volons tous comme des aigles
En volant si haut
Et faisant le tour de l’univers
Sur des ailes de pure lumière
Ho witchi tai tai
Wichi tai o
Ho witchi tai tai
Wichi tai o


Le Chant du Loup et de la Louve
Ce chant nous a été enseigné par Brooke Medicine Eagle. Il célèbre l’union de l’énergie mâle et femelle, du masculin et du féminin. Il honore le Sud, le loup, et tous les êtres qui ont quatre pattes.
 
Les femmes chantent la partie qui est entre parenthèses, les hommes celle entre crochets. S’il n’y a pas d’hommes ou pas de femmes, ou si vous êtes seul, entrez en contact avec les deux énergies à l’intérieur de vous et chantez les deux parties du chant.
(Wowo wowo wowo wowo
[Wo yaa) yaayaa yaayaa yaayaa
(Yaa wo] wowo wowo wowo
[Wo yaa) yaayaa yaayaa yaayaa]


Brise du soir
C’est un chant qui honore l’Ouest, le vent, et l’océan. On lui attribue aussi des sources très diverses.
Brise du soir, chant de l’esprit
Viens à moi lorsque le jour s’achève
Terre Mère éveille-moi
Au battement de cœur de la mer


L’Aube
C’est un bon chant de clôture du cercle, qui honore les humains et le temps dans lequel nous vivons aujourd’hui. C’est un chant qui nous vient de Thunderbird Woman.
Voici qu’arrive l’aube d’un temps nouveau
Voici qu’arrive l’aube d’un temps nouveau
La lumière dorée coule à flots partout sur la Terre
La lumière dorée coule à flots partout sur la Terre

SE CENTRER PAR LA RESPIRATION
Il vous faut : un endroit confortable et tranquille.
Temps approximatif : quinze minutes au début ; cinq minutes avec de l’expérience.
1. Beaucoup de traditions dans le monde se servent de la respiration comme méthode de centrage. Pour commencer, détendez votre corps. S’il ne vous est pas facile de le faire, commencez par vos orteils : contractez les muscles aussi fort que possible, puis relâchez-les. Même chose avec les muscles de vos pieds, de vos mollets, de vos cuisses. Contractez votre bas-ventre, puis relâchez. Même chose avec les muscles de vos fesses, votre estomac, votre diaphragme, votre cage thoracique. Contractez le bas de votre dos, puis relâchez. Même chose avec les muscles du milieu du dos, du haut du dos, des épaules, du cou. Et, pour finir, contractez votre cuir chevelu et relâchez-le ; faites la grimace avec les muscles de votre visage, puis relâchez-les.

2. Laissez votre respiration aller et venir pleinement, autant qu’il est possible à votre corps.

3. Prenez de longues respirations, lentes, profondes.

4. Gardez votre attention sur la façon dont vous respirez.


Sentez que votre souffle vous remplit et vous connecte à la Terre, au Ciel, et à tout ce qui vous entoure.


SE CENTRER GRÂCE À LA NATURE
Il vous faut : un endroit sûr et confortable dans la nature.
Temps approximatif : quinze minutes quand on débute ; cinq minutes quand on a de l’expérience.
1. Trouvez un endroit dans la nature où vous vous sentez en sécurité et à l’aise.

2. En vous tenant là, prenez conscience de la terre sous vos pieds et du soleil qui touche votre tête. Ressentez le souffle du vent sur votre peau.

3. Écoutez les sons de la nature. Laissez-les vous traverser, ce qui accroît votre capacité à vous concentrer.

4. Détendez votre corps autant que vous le pouvez, en faisant particulièrement attention à vos genoux, aux muscles de votre estomac et à vos mâchoires.

5. Suivez votre respiration.

6. Sentez votre souffle qui monte par l’arrière de votre corps et vous connecte avec le soleil au-dessus de votre tête, puis qui descend par devant et vous connecte à la terre sous vos pieds.




On peut également faire cet exercice en étant assis.
SE CENTRER DANS UN CERCLE
Les exercices de centrage par le tambour, les hochets, le chant, la respiration ou la nature sont très efficaces pour centrer et concentrer l’énergie d’un groupe de personnes, tout autant qu’ils le sont au niveau individuel. Le centrage par la respiration ou la nature doit se faire en joignant les mains. L’énergie circule mieux dans un cercle si les personnes mettent la main gauche paume vers le haut, et la main droite paume vers le bas.



LES OFFRANDES
Faire une offrande est une bonne façon de remercier la nature ou un élément de la nature pour son aide. Les offrandes les plus habituelles sont le tabac et la farine de maïs, bien que l’on puisse se servir de beaucoup d’autres substances. Par exemple, nous suggérons les graines pour les oiseaux qui sont une bonne offrande à faire pour honorer les Esprits en même temps que ceux qui ont des ailes. Certaines personnes font des offrandes de plumes, en les attachant parfois dans un buisson ou dans un arbre. Si vous n’avez rien avec vous et que vous souhaitiez faire une offrande, vous pouvez prendre un de vos cheveux. Vous pouvez aussi faire une offrande avec une prière ou un chant.
 
Dès que nous prenons quelque chose dans la nature, il est bon de laisser une offrande pour honorer le don qui nous a été fait.
 
Il existe de nombreuses façons de faire des offrandes. Elles sont toutes bonnes, tant que vos remerciements les accompagnent.
OFFRANDE AUX SIX DIRECTIONS
Il vous faut : du tabac, ou de la farine de maïs, ou un de vos cheveux, ou bien quelque autre offrande qui ait du sens pour vous.
Temps approximatif : une minute.
1. Prenez une pincée de tabac, ou de farine de maïs, ou un de vos cheveux, ou tout ce que vous avez pu être guidé à offrir.

2. Élevez cette offrande vers le ciel tout en faisant une prière de remerciement au Créateur. Cela peut être aussi simple que de dire : « Merci à toi, Créateur, pour la vie et pour la terre. » Cette prière peut également inclure des choses en particulier pour lesquelles vous êtes reconnaissant.

3. Faites toucher l’offrande à Terre Mère, en la remerciant.

4. Tournez-vous vers le nord et élevez l’offrande vers Waboose, en remerciant cet Esprit Gardien ; tournez-vous vers l’est et remerciez Wabun ; vers le sud et remerciez Shawnodese ; l’ouest et remerciez Mudjekeewis.

5. Placez l’offrande sur la terre en faisant une autre prière de remerciement.




OFFRIR SON ÉNERGIE
Il vous faut : du tabac, ou de la farine de maïs, ou un de vos cheveux, ou bien quelque autre offrande qui ait du sens pour vous.
Temps approximatif : une minute.
1. Prenez une pincée de tabac, ou de farine de maïs, ou quoi que ce soit que vous choisissiez d’offrir.

2. Amenez l’offrande à la terre, en envoyant une prière de remerciement à Terre Mère. Amenez doucement l’offrande sur le devant de votre corps, à environ 30 centimètres de distance. En élevant l’offrande, permettez que l’énergie émanant de tous vos centres énergétiques pénètre en elle. Amenez cette offrande au niveau de votre chakra coronal, puis devant votre bouche, et donnez-lui votre souffle.

3. Posez doucement votre offrande sur la terre ou sur l’objet que vous remerciez.





CLÔRE LA CÉRÉMONIE
S’ANCRER À LA TERRE
Il vous faut : les personnes qui ont participé à la cérémonie, et la terre !
Temps approximatif : cinq minutes.
1. À la fin de la cérémonie, vous-même ou le leader du groupe, si vous travaillez en groupe, devez proposer aux personnes qui ne se sentent pas complètement revenues à leur conscience normale de poser leurs genoux et leurs mains sur la terre et de mettre leur front contre la terre.

2. Respirez les senteurs de la terre et prenez conscience de sa solidité en dessous de vous.

3. Ressentez son énergie qui monte dans votre corps, en vous ancrant.

4. Lorsque vous vous sentez prêt, relevez-vous doucement.

5. Lorsque vous êtes debout, soyez sûr que votre énergie est revenue avec solidité dans votre corps. Sinon, répétez l’exercice.




S’ANCRER PAR LE REGARD
Il vous faut : les personnes qui ont participé à la cérémonie, et la terre.
Temps approximatif : cinq minutes.
1. À la fin de la cérémonie, vous-même ou le leader du groupe, si vous travaillez en groupe, devez proposer aux personnes de fermer les yeux un moment et de penser à la cérémonie et au nouveau commencement qu’elle leur offre.

2. Lorsque vous ouvrez les yeux, regardez d’abord vers le ciel et voyez s’il vous semble différent.

3. Puis regardez à la cime des arbres du lieu où vous êtes.

4. Regardez les herbes ou le sol.

5. Lorsque vous ressentez que votre énergie s’est ancrée avec solidité dans votre corps, regardez lentement le cercle des personnes autour de vous, ou ceux avec qui vous avez partagé cette expérience.




ENVOYER L’ÉNERGIE DE LA CÉRÉMONIE
Temps approximatif : cinq minutes.
1. Si vous faites la cérémonie seul, quand vous vous sentez ancré dans votre corps, pensez à la cérémonie et à l’énergie qu’elle a fait naître.

2. Ressentez intérieurement cette énergie dans votre corps.

3. Allez vers le sol et envoyez cette énergie à la terre.

4. Levez vos mains et envoyez cette énergie vers le Créateur.

5. Si vous travaillez en groupe, attendez que les personnes soient bien ancrées dans leur corps, puis demandez-leur de prendre un moment pour penser à la cérémonie et à l’énergie qu’elle a fait naître. Faites-leur suivre ce que vous feriez en travaillant seul.
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OPS/images/tableau-4.jpg
Pierre n® Nom de la qualite Position Minéral Vegetal Animal Couleur
25 Nettoyage Extérieur du chemin Nord [ Sodalite Echinacée Raton laveur Vert péle
26 Renouveau Milieu du chemin Nord Péridot Trefle rouge Ver de terre Vert foncé
27 Pureté Intérieur du chemin Nord | Diamant de Herkimer | Trillium Dauphin Blanc translucide
28 Clarté Extérieur du chemin Est | Mica Romarin Colibri Clarté translucide
29 Sagesse Milieu du chemin Est Jade Sauge Chouette Vertjade
30 Illumination Intérieur du chemin Est Calcite Ginseng américain Luciole Bleu fluorescent
31 Croissance Extérieur du chemin Sud | Fluorite Consoude Lapin Violet
32 Confiance Milieu du chemin Sud Lépidolite Bourrache Saumon Lavande
33 Amour Intérieur du chemin Sud | Quartzrose Aubépine Loup Rose
34 Expérience Extérieur du chemin Ouest | Hématite Olivier Baleine Gris métal
35 Introspection Milieu du chemin Ouest | Lapis-lazuli Camomille Souris Bleu roi
36 Force Intérieur du chemin Quest | Ambre Ortie Fourmi Jaune d'or






OPS/images/tableau-1.jpg
Pierre n®

Nom de la pierre Elément Minéral Vegeétal Animal Couleur
1 Créateur Tous et chacun Tous et chacun Tous et chacun Tous et chacun Toutes et chacune
2 Terre Mére Terre Argile Mais, Haricot, Courge | Tortue Vert forét
3 Pére Soleil Feu et Air Géode Tournesol Lézard Bleu ciel
4 Grand-Meére Lune Eau Pierre de lune Armoise Plongeon arctigue Blanc argenté
5 Clan dela Tortue Terre Bois pétrifié Massette Petite tortue Vert-brun
6 Clan dela Grenouille Eau Pierre de Roche | Algue Grenouille Bleu-vert
7 Clan deI'Oiseau-Tonnerre | Feu Pierre de lave Epilobe Oiseau-Tonnerre Rouge
8 Clan du Papillon Air Azurite Asclépiade Papillon Translucide avec un soupgon de bleu
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Pierre n® Dates Nom de fa lune. Minéral Végétal Animal Couleur Esprit Gardien | _Complément Clan élémentaire
E[_13_[22décembre—19janvier | Renouveau delaTerre | Quartz Bouleau Oie des Neiges | Blanc Waboose Colapte doré | Tortue
2 [_14__[20janvier - 18 fevrier Repos et Purification | Argent Tremble Loutre Argent Waboose Esturgeon Papillon
15|19 février —20 mars Grands Vents Turquoise Plantain Cougar Turquoise Waboose Ours brun Grenouille
Pierren® Dates Nom dela lune. WMinéral Végetal Animal Couleur Esprit Gardien | _Complément
[ 16 [2imars—19avril Arbres en Bourgeons | Opale de feu Pissenlit Faucon saure _| Jaune Wabun Corbeau Oiseau-Tonnerre
& T 20 avril 20 mai Retour des Grenouilles | Chrysocolle Camas bleu Castor Bleu Wabun Serpent Tortue
18 {21 mai —20 juin Plantation du Mars ‘Agate mousseuse | Achillse millefeuille | Cerf Blanc etvert | Wabun Elan Papillon
Pierren® Dates Nom dela lune. Winéral Végetal Animal Couleur Esprit Gardien | _Complément Clan
=18 [2ljuin-22juilet Soleil Fort Agate cornaline | Eglantier Colapte doré__| Rose Shawnodese | Oie des Neiges | Grenoule.
& [20 [ 23juillet-22a0it Baies Mires Grenat etfer Framboisier Esturgeon Rouge Shawnodese | Loutre Oiseau-Tonnerre
2123300t 22 septembre | Moisson Améthyste Violette Ours brun Violet pourpré_| Shawnodese | Cougar Tortue.
— [Pieren® Dates om de fa fune. Winéral Végetal Animal Couleur Esprit Gardien | _Complément
%[22 [23sept—230ctobre Vol des Canards Jaspe Moléne Corbeau Brun Mudjekeewis | Faucon saure | Papillon
& [23[2¢octobre -21 novembre | Gel Cuivre et malachite | Chardon Serpent Orange Mudjekeewis | Castor Grenouille
24 [22nov.- 21 décembre Longues Neiges Obsidienne Epinette noire Elan Noir Mudjekeewis | Cerf Oiseau-Tonnerre
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Pierren® Nom de la pierre Elément Minéral Animal Couleur Saison Moment du jour [ __Période de la vie
9| Waboose (Nord) Torre Albatre Foin dod Bison blanc | Blanc. Hiver Minuit Vieux et nouveau
10| Wabun (Est] Air Catlinite Tabac. Aigle doré Or et rouge. Printemps Aube Enfant
11| Shawnodese (Sud] Eau Serpentine Sauge buissonnante_| Coyote Jaune etvert | Eté Midi Adolescent
12| Mudjekeewis (Ouest) Feu “Stéatite. Cédre Ours grizzh Bleu etnoir | Automne Crépuscule Adulte






