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INTRODUCTION
La collection « Les fêtes du calendrier wicca » vous apporte les enseignements et l’inspiration grâce auxquels vous pourrez honorer chacun des sabbats de la sorcellerie moderne. Elle fourmille de sortilèges, de rituels, de méditations, d’histoires, de traditions, d’invocations, de divinations, de recettes, de créations et bien plus encore. Chaque livre de cette série en huit tomes explore les coutumes anciennes et actuelles de célébration des rites saisonniers qui forment les clés de voûte de l’année d’une sorcière.
À l’heure actuelle, il existe huit sabbats, ou périodes de repos, célébrés par les wiccans et de nombreux autres néopaïens (les païens modernes). Ensemble, ces huit jours sacrés composent ce que l’on connaît sous le nom de « Roue de l’année », ou cycle des sabbats – chaque sabbat correspondant à un tournant important de la nature au fil des saisons.
Accorder toute notre attention à la Roue de l’année nous permet de mieux nous adapter aux cycles énergétiques de la nature et d’écouter ce que chaque saison nous murmure (ou nous crie !) à l’oreille au lieu de lutter contre les courants naturels. Quel meilleur moment pour lancer un nouveau projet que celui où la terre renaît après un long hiver lorsque soudain tout bourgeonne et sort de terre ? Et quelle meilleure période pour méditer et planifier l’avenir que la saison du sommeil et de l’introspection que représente l’hiver ? Grâce à la collection « Les fêtes du calendrier wicca », vous apprendrez à vous concentrer sur les aspects spirituels de la Roue de l’année et découvrirez comment la traverser et vous y plonger en totale harmonie avec celle-ci. Ainsi, vous saurez comment célébrer votre évolution perpétuelle et vos accomplissements.
Il s’agit peut-être du premier livre que vous lisez sur la Wicca, la sorcellerie ou le paganisme, ou du dernier exemplaire de votre bibliothèque déjà remplie de livres de sagesse magique. Dans les deux cas, nous espérons que vous trouverez au fil de ces pages de précieuses informations pour vous accompagner dans votre périple.
Partez à la rencontre de la roue de l’année
Chacun des huit sabbats marque un moment important du cycle annuel de la nature. Ils sont décrits sous la forme de huit rayons de taille égale sur une roue représentant une année complète. Les dates auxquelles ils tombent sont situées à intervalles réguliers sur le calendrier.
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Roue de l’année – hémisphère Nord (les dates des solstices et des équinoxes sont approximatives ; il est donc nécessaire de consulter un almanach ou un calendrier pour connaître la date exacte chaque année).
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Roue de l’année – hémisphère Sud.
La Roue est composée de deux groupes de quatre fêtes chacun. Il y a quatre fêtes solaires liées à la position du soleil dans le ciel, divisant l’année en quartiers : l’équinoxe de printemps, le solstice d’été, l’équinoxe d’automne et le solstice d’hiver. Tous sont datés astronomiquement, ils varient donc légèrement d’une année sur l’autre. Entre ces jours qui scindent l’année en quartiers, on trouve les fêtes intermédiaires, ou festivals du feu : Imbolc, Beltane, Lughnasadh et Samhain. Les quartiers sont parfois appelés les « sabbats mineurs », et les fêtes intermédiaires les « sabbats majeurs », même si aucun cycle n’est supérieur à l’autre. Dans l’hémisphère Sud, les saisons sont inversées par rapport à l’hémisphère Nord, les sabbats y sont donc célébrés à des périodes différentes.
Même si le livre que vous avez entre les mains ne concerne que Yule, il peut être utile de savoir comment cette fête s’intègre dans l’ensemble du cycle.
Le solstice d’hiver, également appelé Yule ou « fête du milieu de l’hiver », se produit pendant la nuit la plus longue de l’année. Après celui-ci, les jours commencent à croître de nouveau. Même si nous sommes plongés dans la froideur et l’obscurité de l’hiver, il y a une promesse de jours meilleurs à venir. Dans la tradition de la Wicca, cela coïncide avec la naissance du jeune dieu solaire. Dans certaines traditions néopaïennes, c’est le moment où le roi Houx est destiné à perdre son aspect plus lumineux dans l’affrontement contre le roi Chêne. On allume les bougies, on fait la fête et on apporte des feuillages persistants dans les maisons pour se rappeler que, en dépit des rigueurs de l’hiver, la lumière et la vie perdurent.
À Imbolc (également appelée Imbolg), la terre commence à peine à dégeler, signalant que le moment est venu de préparer les champs en vue de la saison des semailles qui approche. Nous commençons à nous réveiller après des mois d’introspection et à démêler ce que nous avons appris pendant cette période, tout en tissant les premières ébauches de nos projets d’avenir. Certains wiccans bénissent également des bougies au moment d’Imbolc, une autre façon symbolique d’amadouer la lumière désormais manifestement plus intense.
À l’équinoxe de printemps, également connu sous le nom d’Ostara, le jour et la nuit sont de nouveau d’égale durée. Ensuite, les jours seront plus longs que les nuits. L’équinoxe de printemps est une période de renouveau, l’époque où l’on fait des semences tandis que la terre renaît à la vie. On décore des œufs en signe d’espoir, de vie et de fertilité, et on accomplit des rituels pour bénéficier d’un regain d’énergie afin de trouver le pouvoir et la passion qui nous permettront de vivre et d’évoluer.
Dans les sociétés agricoles, Beltane marquait le début de la saison estivale. On faisait paître le bétail dans des pâturages luxuriants et les arbres étaient remplis de magnifiques fleurs parfumées. On faisait des rituels pour protéger les récoltes, le bétail et les gens. On allumait des feux et on faisait des offrandes dans l’espoir de recevoir la protection divine. Dans les mythes wiccans, le jeune dieu féconde la jeune déesse. Nous avons tous quelque chose que nous souhaitons récolter à la fin de l’année – des projets que nous sommes déterminés à mener à bien – et Beltane est le moment idéal pour se lancer.
Le solstice d’été correspond au jour le plus long de l’année. Il est également appelé Litha. Les énergies solaires sont à leur zénith et la puissance de la nature est à son apogée. Dans la tradition wiccane, c’est la période où le pouvoir du dieu solaire est à son comble (donc, paradoxalement, c’est le moment où il commence à décroître), ayant fécondé la déesse vierge qui se transforme alors en Terre-mère. Dans certaines traditions néopaïennes, c’est le moment où le roi Houx combat de nouveau son aspect plus solaire, remportant cette fois le combat sur le roi Chêne. C’est généralement une période de grande joie et de célébration.
À Lughnasadh, la principale récolte de l’été a mûri. On organise des fêtes, des jeux, on exprime sa gratitude, et on se régale de festins. Également connue sous le nom de Lammas, il s’agit de la saison pendant laquelle on célèbre la première récolte – qu’il s’agisse de ce qui a poussé dans notre jardin ou de nos projets ayant porté leurs fruits. Pour fêter la récolte de céréales, on fait souvent cuire du pain ce jour-là.
L’équinoxe d’automne, également appelé Mabon, marque un autre changement saisonnier important, ainsi qu’une seconde récolte. Le soleil brille de façon égale sur les deux hémisphères, et le jour et la nuit sont de même durée. Après ce passage, les nuits seront de nouveau plus longues que les jours. En lien avec la récolte, ce jour est célébré comme une fête du sacrifice et du dieu moribond, et un hommage est rendu au soleil et à la terre fertile.
Pour le peuple celte, Samhain marque le début de la saison hivernale. C’était la période où l’on abattait le bétail et où l’on rentrait les dernières récoltes avant l’inévitable plongée dans la profondeur des ténèbres de l’hiver. On allumait des feux pour guider les esprits errants, et on faisait des offrandes au nom des dieux et des ancêtres. Considéré comme un commencement, Samhain est souvent appelé le « Nouvel An des sorcières ». On rend hommage à ses ancêtres, on réduit ses activités et on se prépare aux mois d’introspection à venir… et le cycle se poursuit.

Les relations des néopaïens avec la Roue
Les païens modernes s’inspirent de nombreuses traditions spirituelles préchrétiennes, comme l’illustre la Roue de l’année. Le cycle des huit fêtes que nous reconnaissons aujourd’hui à travers le paganisme moderne ne fut jamais célébré par aucune des cultures préchrétiennes. Dans les années 1940 et 1950, un Britannique nommé Gerald Gardner créa un mouvement religieux, la Wicca, en puisant dans différentes cultures et traditions, adaptant des pratiques tirées des religions préchrétiennes, des croyances animistes, de la magie populaire, des différentes disciplines chamaniques et des ordres ésotériques.
Il associa les traditions multiculturelles de l’équinoxe et du solstice aux fêtes celtiques et aux premières célébrations agricoles et pastorales pour créer un modèle unique qui est devenu le cadre de l’année rituelle de la Wicca.
Cette année rituelle wiccane est généralement suivie par les wiccans, les sorciers et sorcières et par de nombreux païens éclectiques de différents courants. Certains païens n’observent que la moitié des sabbats. D’autres rejettent en bloc la Roue de l’année et suivent un calendrier des fêtes basé sur la culture dont ils se réclament, plutôt que sur le cycle agraire fondé sur la nature. Nous suivons tous des courants du paganisme si uniques qu’il est important de ne pas préjuger de celui d’autrui en se basant sur le nôtre. Garder une attitude ouverte et positive est ce qui permet à la communauté païenne de s’épanouir.
De nombreux païens adaptent la Roue de l’année à leur propre environnement. La Wicca s’est développée au point de devenir une véritable religion mondiale, mais peu d’entre nous vivent dans un climat qui reflète les origines britanniques de la Wicca. Si, traditionnellement, Imbolc représente le début du dégel et le réveil de la terre, dans de nombreux climats nordiques, il incarne le cœur de l’hiver. Alors que pour certains, Lammas peut être une célébration en signe de reconnaissance pour les récoltes, dans les régions exposées à la sécheresse et aux feux de forêt, c’est une période de l’année dangereuse et incertaine.
Il faut également tenir compte des deux hémisphères. Lorsque c’est l’hiver dans l’hémisphère Nord, c’est l’été dans l’hémisphère Sud. Tandis que les païens d’Amérique du Nord célèbrent Yule et le solstice d’hiver, les païens d’Australie fêtent le solstice d’été. L’expérience vécue par les pratiquants est plus importante que n’importe quel dogme inscrit dans un livre dès lors qu’il est question d’observer les sabbats.
En ce sens, vous pouvez préférer retarder ou avancer certaines célébrations afin que les correspondances des saisons soient mieux adaptées au lieu où vous vivez. Vous pouvez également mettre l’accent sur certains thèmes pour chaque sabbat en fonction de votre ressenti. Cette collection devrait vous faciliter la tâche.
Où que vous viviez sur la surface du globe, que ce soit à la campagne, en ville ou dans une banlieue, vous pouvez adapter les traditions et les pratiques du sabbat à votre propre vie et à votre environnement. La nature est partout autour de nous… nous avons beau faire tout notre possible pour nous soustraire à ses cycles, nous ne pouvons échapper à ses changements saisonniers récurrents. Au lieu de nager à contre-courant, à l’heure actuelle de nombreux païens s’ouvrent aux énergies spécifiques à chaque saison, qu’elles soient sombres, lumineuses ou entre les deux, et ils intègrent ces énergies aux aspects de leur vie quotidienne.
La collection « Les fêtes du calendrier wicca » vous apporte toutes les informations dont vous avez besoin pour y parvenir. Chaque livre est semblable à celui que vous tenez entre les mains. Le premier chapitre « Les anciennes coutumes » vous fait découvrir l’histoire et les traditions transmises depuis des générations à partir de la mythologie et des traditions préchrétiennes jusqu’aux vestiges encore visibles dans la vie moderne. « Les pratiques contemporaines » intègre ces thèmes et éléments aux différentes façons dont les païens modernes observent et célèbrent le sabbat. Le chapitre suivant est axé sur « Les sortilèges et divinations » propres à chaque saison ou fondés sur le folklore. Ensuite, on aborde « Les recettes et le petit artisanat », un chapitre proposant des idées pour décorer votre logement, des travaux pratiques et des recettes pour tirer profit des offrandes de chaque saison. Le chapitre « Les prières et invocations » vous fournit des invocations et des prières existantes que vous pourrez utiliser dans des rituels ou lors de vos séances de méditation. Enfin, le chapitre « Les rituels de célébration » vous propose trois rituels complets : un pour les célibataires, un pour les couples et le dernier pour un groupe, par exemple une bande de sorcières ou un cercle. (N’hésitez pas à adapter chaque rituel à vos besoins en substituant vos propres offrandes, invocations, travaux de magie, etc. Lorsque vous préparez un rituel collectif, essayez d’avoir conscience des besoins éventuels de chaque participant. Il existe beaucoup d’excellents livres qui expliquent comment faciliter la mise en œuvre des rituels si vous n’avez pas d’expérience en la matière.) Enfin, à la fin du texte, vous trouverez une liste complète de correspondances en lien avec les différentes fêtes, telles que les thèmes magiques, les déités, les aliments, les couleurs, les symboles, etc.
Au terme de ce livre, vous disposerez des connaissances et de l’inspiration qui vous permettront de célébrer le sabbat avec enthousiasme. En rendant hommage à la Roue de l’année, nous réaffirmons notre lien avec la nature. Ainsi, tandis que ses cycles se succèdent indéfiniment, nous pouvons suivre le mouvement et profiter de ce périple enchanteur.







LES ANCIENNES COUTUMES


Il y a quelque chose à propos de cette période de l’année, de l’hiver et de Yule, qui fait vibrer ma corde sensible et qui me donne envie, à certains moments, de les célébrer par des cris de joie, et à d’autres, de me retirer dans un endroit calme. Pour moi, c’est l’instant le plus magique de l’année. C’est la période où la Terre-mère se met au repos, et pourtant, si on l’écoute attentivement, on entend les battements de son cœur. C’est un moment important et profond de retour sur soi, où l’on se livre à la contemplation solitaire en se ralliant à ce qui devrait naturellement être un temps de sommeil. C’est aussi l’époque où l’on rend hommage aux « ténèbres », réelles et spirituelles, et où l’on se réjouit du retour de la lumière en transmettant et en célébrant nos traditions avec nos amis et notre famille.

Ces sentiments remontent à nos lointains ancêtres qui vivaient au gré des rythmes changeants de la grande Roue des saisons. Au printemps, ils ensemençaient leurs terres, qu’ils moissonnaient, de l’été à l’automne. À l’approche de l’hiver, ils constituaient des réserves de nourriture, stockaient du bois pour faire du feu et mettaient les champs au repos. Une fois l’hiver venu, les gens se retiraient dans leur demeure et, pendant les mois froids et sombres, ils vivaient de leurs réserves, racontant des histoires au coin du feu, se risquant au-dehors pour chasser la rare viande hivernale en espérant avoir préparé assez de nourriture et stocké assez de bois pour tenir jusqu’au printemps. Se coucher de bonne heure leur permettait d’épargner les bougies, l’huile et les autres sources de lumière, et se lever tard – en restant bien au chaud dans leur lit – contribuait à économiser le bois de chauffage. Leurs denrées alimentaires changeaient à la saison hivernale, elles étaient axées sur les courges et autres légumes, les céréales et les viandes qui pouvaient être conservées et entreposées. On peut réellement dire qu’ils hibernaient : le rythme de leurs activités quotidiennes ralentissait et ils se mettaient au diapason du monde endormi qui les entourait.

Aujourd’hui, beaucoup d’entre nous ont oublié comment « hiberner ». Nous conservons les mêmes routines tout au long de l’année et les gens se plaignent des mois d’hiver au lieu de les accueillir dans le grand cycle de la Roue des saisons. Dans notre monde moderne, nous pouvons maintenir une température constante dans notre logement toute l’année et le simple fait d’appuyer sur un interrupteur nous apporte la lumière au beau milieu d’une nuit d’hiver. Nous n’avons pas non plus besoin de modifier notre alimentation. Nous pouvons manger des framboises et des légumes de printemps toute l’année si nous sommes prêts à y mettre le prix. Ce mode de vie nous désynchronise de plus en plus des rythmes de l’hiver, ce qui n’est pas sans poser problème. En fait, selon l’une des théories les plus récentes sur la dépression saisonnière, ce trouble serait lié au fait de lutter contre les rythmes de l’hiver au lieu de s’y adapter. En tant que païens modernes, il peut être difficile d’accueillir le solstice d’hiver, alors que nous sommes totalement déconnectés des anciens cycles agraires – nous explorerons ce point dans le chapitre suivant.

Mais n’ayez crainte, car les célébrations de l’hiver subsistent, remplissant ainsi une fonction importante : rappeler à chacun que la Roue continue de tourner. Elles nous rattachent au « ressenti » de l’hiver, et tout particulièrement pendant le mois de décembre – le moment du solstice d’hiver, souvent nommé Yule. Les gens sont incités à se réunir en famille ou entre amis pour faire la fête et s’ouvrir à l’âme de la saison. Dans ce livre, nous allons explorer ces motivations ainsi qu’une foule d’idées pour célébrer de façon authentique le solstice d’hiver. Et cette fête mérite notre enthousiasme, car c’est réellement une merveilleuse période de l’année, d’une extraordinaire importance magique.


Solstice d’hiver et Yule : lexique

Le solstice d’hiver est un terme qui désigne un alignement astronomique précis que nous allons aborder dans un instant. Le mot « solstice » signifie « le soleil est immobile » et fait référence au mouvement d’une lenteur presque imperceptible du soleil au moment du solstice. Yule, en revanche, est généralement lié à un grand nombre de fêtes religieuses et de traditions spirituelles.

Selon l’Oxford English Dictionary – le dictionnaire de l’anglais moderne –, le mot Yule provient de l’ancien anglais geól qui peut faire référence à 1) le jour ou la période de Noël ; 2) le vieux norrois jól, désignant une fête païenne qui durait douze jours (pouvant être liée à Odin et à la Chasse sauvage) ; 3) le vieil anglais giuli, mentionné par Bède le Vénérable en 726 de notre ère, qui fait référence aux mois de décembre et janvier ; 4) le vieux norrois Ýlir, le mois commençant le deuxième jour de la semaine tombant entre le 10 et le 17 novembre ; et 5) le mot gothique jiuleis, tiré de l’expression fruma jiuleis, qui signifie « novembre ». Il y aurait peut-être aussi une variante germanique de Yule (jeul-, jegul-, et je ul), mais ce point reste obscur. Il semble aussi que ce mot ait pu être employé en poésie norroise comme synonyme de « festin ».

Le dictionnaire d’Oxford nous indique aussi que le mot Yule est largement employé depuis le milieu du XIXe pour désigner Noël et les festivités associées, tandis que Good Yule est plutôt une expression de joie ou d’enthousiasme dans le contexte des célébrations du solstice d’hiver. Ce dictionnaire suggère que Yule pourrait être une variante phonétique de wheel, « roue », qui représente le roulement des saisons, le mouvement circulaire du Soleil ou les roues du chariot d’Odin. Dans l’usage ordinaire, certains croient que le mot pourrait être lié aux expressions de la « joie » ou au mot « joyeux ».

Les Romains de l’Antiquité avaient aussi leurs propres mots pour désigner la période de Yule : Dies Natalis Solis Invicti, « le jour de naissance du soleil invaincu ». À une époque, les Romains fêtaient à cette occasion la naissance du vénéré Mithra, un dieu solaire, reliant étroitement cet événement au solstice et au retour de la lumière. Vers le IVe siècle, l’Église de Rome a commencé à remplacer la « naissance du soleil » par la « naissance du Fils », laissant entendre que c’était Jésus-Christ qui apporterait la lumière et la vie au monde. Notez que les théologiens modernes s’accordent à dire que Jésus, quels que soient les détails de sa vie, est probablement né au printemps ; cependant, c’est au milieu de l’hiver que l’on a situé sa naissance, car les païens avaient l’habitude de célébrer à cette époque le retour de la lumière dans le monde, leur vie renaissant de façon métaphorique à chaque solstice d’hiver.

Tout ceci peut-il nous aider à comprendre la signification de Yule ? Oui et non. Si le sens de ce terme n’est peut-être pas tout à fait clair, on constate néanmoins qu’il est employé depuis des siècles dans un grand nombre de civilisations et de traditions. Il a une histoire très riche.





Qu’en est-il du mois de décembre ?

Le mot « décembre » signifie en fait « dix » ou « dixième ». Comme si la source de l’inspiration qui avait donné aux mois de janvier à août des noms de divinités s’était soudain tarie, et que l’on avait simplement assigné des numéros aux mois restants. « Septembre » signifie en réalité « sept ». On pourrait se dire qu’il devrait signifier « neuf », étant donné qu’il s’agit du neuvième mois de notre calendrier actuel, mais le calendrier d’origine comptait deux mois de moins que le nôtre. Ainsi, « septembre » signifie « sept », « octobre » « huit », « novembre » « neuf » et décembre était le dixième mois dans le calendrier romain d’origine. Par la suite, les Romains ont ajouté janvier et février à leur calendrier, faisant ainsi du mois de décembre le douzième mois de l’année, mais ils ont conservé les noms d’origine pour éviter toute confusion.

Selon certaines sources, « décembre » pourrait également faire référence à la déesse Decima, considérée par beaucoup comme l’équivalent romain de la déesse grecque Lachésis. Toutes deux étaient chargées de mesurer le fil de la vie des mortels et avaient la faculté de décider de leur destin et de la durée de leur existence. En tant que membre médian des Parques, ou des Moires, on pense souvent que Decima est la personnification du présent, faisant peut-être référence à la nature du solstice d’hiver et à l’allégorie de la mort et de la renaissance. Sa capacité à « filer la mort » peut également faire allusion au silence métaphorique et à la mort symbolique du solstice d’hiver, au calme qui précède le renouveau.

Décembre est également appelé le « mois saint » ou heilagmanoth chez les Francs ; aerra geola, « le mois avant Yule » chez les Anglo-Saxons ; mí na Nollag ou « le mois de Noël » chez les Irlandais. Chacun de ces noms fait manifestement référence aux traditions des fêtes hivernales qui abondent à cette époque de l’année.





Le cycle astronomique de Yule

Le milieu de l’hiver est aussi lié à l’astronomie et aux mouvements des cieux. Au solstice d’hiver, la grande Roue des saisons atteint un tournant et commence à revenir vers la lumière. Avec le passage au solstice d’hiver, les jours rallongent et les températures s’élèvent peu à peu. Il n’est pas surprenant que les peuples anciens aient célébré Yule, car, avec l’arrivée du solstice, ils savaient que les rigueurs de l’hiver ne tarderaient pas à s’atténuer pour laisser place à la chaleur, à la lumière et à l’abondance de nourriture.

Le solstice d’hiver – la nuit la plus longue de l’année – tombe en général le 21 ou le 22 décembre. Il fait partie d’un cycle astronomique qui se reproduit chaque année, avec de très légères variations.
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