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Ce livre est dédié à toutes les femmes du monde. 

Puissions-nous recouvrer l’amour de la guerrière et la sagesse de la Déesse 

pour restaurer l’équilibre et l’harmonie sur Terre.



 



Vint un moment où prendre le risque d’éclore
 
devint moins douloureux que de prendre le risque 

d’étouffer en demeurant en bourgeon.

ANAÏS NIN
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Avant-propos

C’est en tant qu’enseignante, amie et guide qu’HeatherAsh Amara dispense son expérience à une nouvelle génération de femmes. Son but est de les aider à entamer un parcours de transformation intérieure.

La Voie de la déesse guerrière s’inspire de plusieurs traditions qui ont en commun l’idée qu’un concept n’a de sens que s’il est mis en pratique. C’est pourquoi HeatherAsh Amara propose de nombreux exercices pour vous aider à retrouver la dimension sacrée de votre être. Comme vous le constaterez, cette voie a été façonnée dans l’amour.

J’ai rencontré HeatherAsh il y a plus de vingt ans, quand elle était encore étudiante. À cette époque, ses questionnements étaient si nombreux qu’un seul enseignant n’y suffisait pas. Il lui en a fallu un grand nombre pour trouver son chemin. Au début, elle cherchait des réponses au-dehors, alors que ses enseignants persistaient à lui indiquer la direction contraire. Quand elle a cessé de résister, sa quête dirigée vers l’extérieur a laissé place à un parcours de compréhension intérieure. Les pages qui suivent sont le résultat de ce parcours.

La Voie de la déesse guerrière se compose de dix leçons. Les trois premières sont destinées à vous aider à vous centrer et à vous évaluer. Les six suivantes vous mettent sur la voie de la transformation personnelle, et la dernière vous invite à mettre en œuvre au quotidien votre nature de déesse guerrière.

Je suis extrêmement heureux que la jeune femme d’il y a vingt ans soit non seulement devenue une enseignante, un écrivain, une déesse guerrière et une femme épanouie, mais aussi et surtout qu’elle en soit venue à incarner l’amour sans condition. Laissez ses paroles vous guider vers l’éclosion de votre âme et de votre cœur.

Dans la tradition toltèque, la dernière étape du parcours est celle où l’apprenti quitte son maître et apprend à voler de ses propres ailes. Les leçons de son maître continuent de l’accompagner, mais c’est désormais sa propre expérience et sa propre sagesse qui le guident. HeatherAsh Amara était autrefois mon apprentie, elle est aujourd’hui mon égale.

Merci, HeatherAsh, d’avoir donné naissance à ce livre merveilleux.

Don Miguel Ruiz, 

auteur des Quatre Accords toltèques
 
et de La Maîtrise de l’amour




Préface

Mon travail avec les femmes a débuté il y a plusieurs années, quand je me suis inscrite à un cours universitaire intitulé Femmes et Société et que j’ai commencé à étudier les spiritualités de la Terre.

Les spiritualités de la Terre sont un ensemble de croyances et de traditions qui célèbrent la Terre, la nature et toutes les manifestations de la vie. Autrefois pratiquées par les peuples du monde entier, elles envisagent la Terre comme une mère qui donne la vie, nourrit et dispense sagesse et connaissance.

Réglées sur les cycles lunaires et solaires, elles rendent hommage à la lumière et à l’obscurité, au masculin et au féminin, à la naissance et à la mort, au début et à la fin. Elles embrassent tout, car tout est sacré. Parmi ces traditions, le chamanisme européen, avec son culte de la Terre-Mère, m’a donné plus particulièrement l’impression de retrouver mes racines. La trinité archétypale de la jeune fille, la mère et la vieille femme, ainsi que les apparences multiples de la Déesse m’ont encouragée à m’assumer en tant que femme au lieu d’essayer de ressembler à un dieu masculin ou à des hommes célébrés pour leurs qualités masculines.

Plus tard, j’ai rencontré des enseignantes et j’ai moi-même été « enrôlée » dans l’enseignement par des femmes qui m’ont exprimé leur désir d’apprendre. Les femmes ont besoin d’une divinité femelle, d’une spiritualité qui les pousse à assumer leurs dons naturels d’intuition, de guérison, de partage et de lien. Cela n’a rien à voir avec le désir de vivre comme les hommes, d’entrer en compétition avec eux ou de revendiquer la supériorité de la biologie féminine. Il s’agit au contraire de célébrer la vie dans son ensemble : le féminin et le masculin, l’humain et l’animal, le végétal et le minéral. Il s’agit de la magie qui naît quand les femmes se rassemblent pour célébrer leur féminité et s’inspirer des manifestations de la Déesse.

Ce livre est tiré d’un programme d’un an, créé en 1997 et baptisé Treize Lunes, en hommage aux treize cycles lunaires de l’année. Il m’a été inspiré par Vicki Noble et Cerridwen Falling-Star, mes premiers maîtres d’apprentissage, ainsi que par les femmes qui m’ont nourrie spirituellement durant cette période.

Grâce à Vicki, j’ai entrevu la sagesse, l’intuition, le pouvoir de guérison et la force incroyable des femmes ; avec Cerridwen, je me suis ouverte à l’intimité et à la vulnérabilité, et j’ai appris à m’aligner sur les cycles saisonniers ponctués de rituels. Le programme des Treize Lunes a également bénéficié de l’apport d’un petit cercle amical à l’université, « Les femmes du Oui », qui se réunissait chaque semaine.

Ce sont mon apprentissage toltèque et mon expérience d’enseignante aux côtés de don Miguel Ruiz qui ont donné à ce programme son pouvoir transformateur. Les Toltèques sont un ancien peuple mexicain qui, il y a plus de mille ans, s’installa au sud et au centre du Mexique. Ils se désignaient du nom d’« artistes de l’esprit ». Comme le dit don Miguel : « Trouvez-vous et exprimez-vous à votre manière. Exprimez librement votre amour. La vie n’est rien d’autre qu’un rêve, et si vous la créez avec amour, votre rêve deviendra une œuvre d’art. »

Trois années d’études passionnées m’ont permis de faire la synthèse des enseignements du chamanisme européen et de la sagesse toltèque dans ma vie quotidienne et au sein du programme des Treize Lunes. J’ai alors commencé à enseigner ce mélange de philosophie toltèque et de spiritualité européenne pour permettre à des femmes d’opérer, elles aussi, des changements positifs dans leur vie.

Et quelle réussite ! La première année, seize femmes se sont épanouies comme des fleurs après la pluie. Au sein d’un cercle qui disait OUI à la vérité et à l’authenticité personnelle, chacune d’elle s’est employée à déraciner ses doutes pour revendiquer sa voie. Certaines ont achevé un vieux projet ou démarré une nouvelle carrière, d’autres ont éclairci des conflits familiaux ou fondé une famille, d’autres encore ont guéri de vieux traumatismes sexuels et retrouvé le goût de vivre.

Le programme s’est alors ouvert aux femmes du monde entier. Par-delà les frontières, notre plate-forme web met en contact toutes sortes de femmes, habitantes de métropoles ou villageoises, et ouvre toutes grandes les portes du potentiel et de l’amour de soi.

Ce livre est la version la plus récente du séminaire des Treize Lunes. Peaufiné par des années d’expérience, il dispense dix leçons d’une puissante simplicité. Puisse-il nourrir votre cœur et votre âme et faire éclore la déesse guerrière en vous.

Si c’est moi qui ai donné forme aux enseignements des Treize Lunes et de La Voie de la déesse guerrière, je tiens à préciser qu’ils se transmettent oralement depuis des générations. Ce sont nos grands-mères et nos mères qui les ont réinventés. Dans ce sens, je souhaite exprimer une gratitude particulière à Madre Sarita, la mère de don Miguel, pour m’avoir encouragée de son vivant et au-delà à répandre les enseignements de la lignée toltèque.









Introduction


Je ne veux pas me rendre compte à la fin 

de ma vie que je ne l’ai vécue qu’en longueur. 

Je veux aussi l’avoir vécue en épaisseur.

 

DIANE ACKERMAN



Vous êtes une. Vous êtes forte. Vous êtes divine.

Ressentez-vous la vérité de ces paroles au tréfonds de vous ? Ou vous sentez-vous plutôt accablée par le doute et la critique ? Peut-être vous êtes-vous convaincue que vous n’êtes pas assez bien et avez-vous entamé une quête épuisante pour donner du sens à votre vie.

Si vous ne vous aimez pas de tout votre cœur, si vous avez du mal à affirmer votre force et votre passion et si vous aimeriez qu’il y ait plus de jeu, de joie ou de présence dans votre vie, alors le moment est venu d’opérer une révolution intérieure. De revendiquer l’énergie de la déesse guerrière.

On apprend aux femmes à rechercher leur intégrité, leur valeur et l’amour d’elles-mêmes chez autrui. Il y a cinquante ans encore, un mari et des enfants étaient censés les « compléter » – c’était à peu près la seule option. Aujourd’hui, ce sont leurs amoureux, leurs carrières ou leurs choix spirituels qui les valorisent à leurs propres yeux, mais elles n’arrivent toujours pas à envisager qu’elles soient parfaites telles qu’elles sont. C’est toujours l’amour ou le désamour de leurs proches, la capacité à perdre 2 ou 20 kilos et à jongler avec toutes les tâches en gardant le sourire qui fondent leur sentiment de valeur personnelle.

La nouvelle révolution des femmes est une évolution : elle demande de se centrer sur soi au lieu de se concentrer sur autrui. Quand l’attention est écartelée entre d’innombrables impératifs et interdits, l’énergie s’éparpille et on a du mal à se reconnaître. Mais quand on s’attache à découvrir qui on est – pas seulement qui on aimerait être ou qui on croit être –, on entame un parcours sacré de transformation, qui mène en fin de compte à un pouvoir inné, incarné, authentique.

C’est la voie de la déesse guerrière.

L’énergie de la guerrière est faite d’attention, de dévouement et de détermination. C’est en assemblant consciemment ces qualités qu’on acquiert du pouvoir. Maîtriser l’énergie de la guerrière, c’est être claire, confiante, et s’investir à cent pour cent dans ses actes.

L’énergie de la Déesse est un flux d’amour, de plaisir, de joie de vivre et de sagesse. Il permet de vivre dans le respect et l’acceptation de soi et d’écouter sa voix intérieure.

Mais commençons par le commencement.

Ne vous y trompez pas, le premier pas sur la voie n’a rien à voir avec une révélation ou un état de conscience modifié. Il s’agit au contraire de renoncer à ce à quoi on s’accroche. La voie de la transformation implique d’abandonner ses fausses certitudes et ses récits handicapants.

Un récit est une fiction que l’on se raconte et qu’on raconte aux autres pour donner du sens à ce que l’on est devenu. Il peut donner du courage ou, au contraire, favoriser le reproche et la souffrance. Il peut remplir d’énergie et d’enthousiasme ou, au contraire, donner le sentiment d’être impuissante, abusée, en colère ou sur la défensive. Les récits qui limitent l’expression et la joie sont farcis de fausses certitudes et d’attachements néfastes. La question est celle-ci : mon récit alimente-t-il un conflit intérieur ou m’apporte-t-il la paix et l’épanouissement ?

Ces voix intérieures qui disent « Je ne suis pas assez intelligente », « Je ne suis pas assez jolie », « Je ne suis pas assez ouverte » font le lit d’une personnalité handicapée. Beaucoup de femmes se répètent ces choses depuis si longtemps qu’elles ont fini par les prendre pour des faits avérés. Rien ne saurait être plus éloigné de la vérité !

Si vous vous sentez prête à cesser de vous cramponner à vos limitations, le premier pas est d’abandonner la conviction que vous êtes une victime ou une martyre. Si vous êtes convaincue que vous êtes incapable et impuissante, que vous devez être autre que ce que vous êtes, c’est parce que ces fictions dominent votre vie et votre réalité.

Il est temps d’ôter le masque ou la carapace protectrice derrière laquelle vous vous cachez pour faire l’expérience directe du monde. Vous devez être prête à renoncer au passé pour vous abandonner au futur. Plus important encore, vous devez être prête à renoncer à ce que vous croyez devoir être en faveur de ce que vous êtes réellement.

Préparez-vous à devenir vous, à assumer votre beauté et votre pouvoir.

Dans le mythe du héros, un homme part à l’aventure pour chercher fortune : il combat le mal, sauve une femme ou deux et triomphe de tous les obstacles par la force.

Dans le mythe moderne de la déesse guerrière, une femme part à l’aventure pour se découvrir : elle combat la peur et le doute, elle affirme son pouvoir et sa vitalité et triomphe de tous les obstacles par la compassion et l’amour.

En tant qu’héroïnes du XXIe siècle, nous avons une multitude d’obstacles à surmonter et de démons à terrasser pour libérer notre vrai moi. Nous vivons à une époque où le stress, la haine de soi, l’autodestruction et la toxicomanie sont devenus la norme. Les maltraitances sexuelles, émotionnelles et physiques sont monnaie courante. Et si les femmes sont reconnaissantes envers leurs mères et leurs grands-mères d’avoir ouvert la voie en réclamant le droit de vote et l’égalité des salaires, nombre d’entre elles sont toujours bridées par le sentiment qu’elles doivent correspondre à des critères et des idéaux qui ne sont pas les leurs.

La voie de la déesse guerrière permet de découvrir qui on est et ce que l’on veut. Armée de ce savoir, on peut ensuite s’employer à créer la réalité correspondante.

Comme Carrie McCarthy et Danielle LaPorte l’ont écrit dans Style Statements, la vie devient terriblement terne quand on ne sait plus regarder en soi et qu’on perd le contact avec le sens du bon et du bien. Nourrie de théories toutes faites sur le bonheur et le succès, on s’étiole et on fait de piètres choix de vie.

Cesser de se concentrer sur autrui pour se centrer sur soi demande du courage. Il est plus facile de suivre les sentiers battus et de rester en sécurité. Mais la voie de la déesse guerrière ne comporte aucun modèle à suivre, aucune case « Sortez de prison », aucun chevalier, gourou ou chamane pour vous éveiller instantanément. C’est un voyage à faire seule, il est vrai, avec le soutien et les encouragements de ses frères et sœurs. On tourne son regard vers l’intérieur et on se débarrasse du bruit, des débris, de la stagnation et de la morosité pour révéler le joyau de son véritable moi.

La bonne nouvelle, c’est qu’il n’est jamais trop tard pour devenir soi. Et c’est ce dont la planète a besoin en ce moment : de vous, à cent pour cent.

Dans le monde entier, des femmes s’engagent pour retrouver leur authenticité et leur singularité. Elles rejettent les carcans de la guerre, de la domination, de la compétition, de la jalousie et de la répression. Elles s’élèvent comme le soleil et brillent comme la lune. Elles disent oui au pouvoir de l’amour, de la compassion et de la vulnérabilité, car ce sont les attributs de la guerrière et de la Déesse.

Pour autant, elles ne sont ni meilleures ni plus évoluées que les hommes ou leurs sœurs qui vivent encore dans la soumission. Elles restent des êtres humains, toutes singulières, toutes précieuses.

Aussi entières soient-elles, les femmes se perdent parfois dans les brumes de certitudes handicapantes. Elles ont alors besoin d’un guide pour les ramener à l’amour et à l’acceptation de soi. Ce livre est précisément un guide de cette sorte.

Rejoindre le cercle

Pendant des milliers d’années, dans les tribus du monde entier, des femmes se sont rassemblées pour partager, écouter et apprendre. Leur cœur bat encore en nous. Par-delà le temps, leur sagesse nous murmure un chant de beauté et d’affection. Il suffit de s’arrêter un instant pour entendre leur appel.

L’un des plus beaux exemples de ces rassemblements est la Hutte de la Lune. Comme l’écrit la mère de clan Spider dans Songs of Bleeding : « Quand les femmes commencent à saigner, elles quittent leurs foyers et leurs familles pour se rendre dans l’espace sacré de la Hutte. Toute la communauté respecte et honore la Hutte, car les rêves et les visions des femmes qui saignent fournissent des informations cruciales pour la survie de la tribu, comme la connaissance des plantes et la conduite des relations intra-
communautaires. Quand certaines questions se posent, les femmes se rendent dans la Hutte et interrogent les ancêtres. »

C’est là, à l’écart de la vie quotidienne, que les femmes se transmettaient leur sagesse et que de nouvelles idées et visions émergeaient pour le bénéfice de toute la tribu. Bien qu’une grande partie de ces enseignements se soit perdue, certains vivent encore en nous.

Je m’imagine la sagesse des grands-mères comme une graine qui attend patiemment, depuis notre naissance, d’être découverte et plantée. C’est la graine du retour à soi et au cercle.

Starhawk, l’auteur de The Spiral Dance et l’un des principaux inspirateurs du mouvement de la Déesse, a écrit à ce sujet :


« Tous, nous rêvons de rentrer chez nous dans un lieu où nous ne sommes jamais allés, un lieu à moitié imaginaire, à moitié remémoré, qui nous échappe la plupart du temps. Ce lieu, c’est la communauté. Quelque part, il existe des gens à qui nous pouvons parler sans que les mots s’étranglent dans notre gorge. Quelque part, des bras se tendent pour nous accueillir, des yeux s’éclairent en nous voyant, des voix célèbrent notre pouvoir personnel. La communauté, c’est une force collective qui s’associe à la nôtre pour accomplir ce qui doit être accompli. Des bras qui nous soutiennent quand nous flanchons. Un cercle de guérison. Un cercle d’amis. Un lieu où on peut être libre. »



Ce livre est l’équivalent d’un rassemblement de femmes qui guérissent, grandissent et rient ensemble. Au fil de ces pages, vous découvrirez les leçons de la déesse guerrière. Chacune d’elles est un sentier de découverte, d’éveil et de reconnexion. Chaque mot vous invite à devenir la femme que vous êtes au fond de vous.

Les trois premières leçons sont fondatrices : elles sont conçues pour vous aider à vous engager, à vous mettre en accord et à purifier votre être. Les six suivantes sont transformatives : c’est un parcours de purification et de revitalisation de vos principaux instincts. La dernière est inspiratrice : elle vous encourage à projeter votre lumière dans le monde.

Chacune d’elle vous aide à muer, à rejeter les conflits et les habitudes pour laisser émerger la déesse guerrière. Chacune d’elle comporte un exercice pratique destiné à entamer la transformation de votre monde intérieur et extérieur. Certaines débutent par le récit de mes trébuchements, de mes redressements et des leçons que j’en ai tirés. Je ne prétends pas être illuminée ni avoir tout compris. Je me considère comme une guerrière déterminée et une déesse audacieuse, un fabuleux chantier en cours. Comme vous, je suis une femme et j’apprends, je grandis, je ris et je pleure. Je fais des erreurs et je marche sur les pieds des autres. Je me surprends à avoir peur et à douter de moi-même. Je prends les choses trop à cœur. Parfois, je me sens invincible et d’autres fois, vulnérable et fragile. J’honore et je chéris toutes ces parts de moi-même – même celles que je n’aime pas beaucoup. J’espère qu’après avoir fini ce livre, vous aussi aimerez vos erreurs, rirez de vos peurs, aurez foi en vous et aurez fait l’expérience du formidable soutien de vos sœurs.

Vous trouverez à la fin du livre une liste de lectures additionnelles à consulter au fur et à mesure de votre progression. Je vous recommande aussi d’entrer en relation avec d’autres déesses guerrières. La page « Ressources » liste les sites web où vous pourrez entrer en contact avec d’autres lectrices de La Voie de la déesse guerrière.

Je suis très émue et très fière d’entamer avec vous ce parcours de retour vers la farouche guerrière et la grande déesse. Puissiez-vous pousser cette porte avec la joie d’une enfant qui a reçu le cadeau qu’elle attendait. L’amour, la foi et l’intégrité que vous recherchez sont à portée de main. Commencez par prendre un instant pour vous relier à toutes les femmes du monde. Puisez dans l’amour de vos ancêtres féminines. Inspirez, absorbez la force et la sagesse de toutes les déesses guerrières de toutes les époques. Expirez et rejetez vos anciennes manières pour faire place à l’intuition, la perspicacité et l’enthousiasme de la découverte.

Et maintenant, engagez-vous à être VOUS, à cent pour cent.

Vous êtes singulière. Vous êtes précieuse. Vous êtes aimée.

Je vois votre intégrité.

Je connais votre valeur.

Je vous aime telle que vous êtes.

Bienvenue sur la voie de la déesse guerrière.

 

 




Concepts clés

Afin de nous mettre tout à fait en phase, je vais préciser quelques-uns des concepts qui sous-tendent ce livre.

ACCORD : chaque fois qu’on

 dit oui à une pensée ou une manière d’être, on donne son accord. Un accord peut être bénéfique ou nuisible. Cesser de manger un aliment que son corps ne tolère pas est un exemple d’accord bénéfique, tandis qu’adopter une opinion erronée est un accord nuisible (le racisme et le sexisme, par exemple). Un accord peut être conscient ou inconscient. Un contrat que l’on signe, une promesse que l’on fait, un but que l’on se fixe sont des accords conscients. Ne jamais chanter ou danser parce que ses propres parents ne l’ont jamais fait est un exemple d’accord inconscient. Quand on est conscient de ses accords, on est à même de distinguer ceux qui sont nécessaires et ceux qui ne le sont pas.

ATTACHEMENT : les attentes

 par rapport aux choses, aux gens ou aux événements sont des attachements. Quand on est très attaché, on se cramponne à quelque chose pour se rassurer. Plus forte est l’attente, plus profond est l’attachement, et plus on souffre quand l’objet de cet attachement change ou disparaît. Les êtres humains s’attachent naturellement à ce qu’ils aiment : leurs proches, leur maison, leurs animaux domestiques. Mais on s’attache aussi à ce qui valorise sur le plan personnel : la jeunesse, le travail, l’intelligence. Quand la paix et la stabilité intérieures progressent, les attachements diminuent et l’amour et l’acceptation prédominent, même quand les choses changent.

CHAMANISME EUROPÉEN :

une spiritualité préchrétienne orientée vers la Terre fleurissait autrefois sur le continent européen et ce qu’on appelle aujourd’hui les îles britanniques. Le chamanisme est un phénomène global qui englobe la majeure partie des religions du monde. Il s’agit d’une pratique de guérison et de révélation par le voyage intérieur et la communion avec la nature. Sandra Ingerman, auteure de nombreux livres parmi lesquels Recouvrer son âme et guérir son âme fragmentée, a écrit : « Le chamanisme nous enseigne que tout ce qui existe est vivant et possède un esprit. Les chamans parlent d’un réseau qui relie cet esprit à la vie. Tout est relié et c’est une illusion de prétendre que nous sommes séparés des autres formes de vie. Le rôle du chaman est de maintenir l’harmonie et l’équilibre entre l’humanité et les forces de la nature. »

Le chamanisme européen vénère les quatre éléments (air, feu, eau et terre), les cycles des saisons et de l’existence et, dans certaines traditions, la trinité divine : la jeune fille, la mère et la vieille femme.

DOMESTICATION : le concept de

 domestication exprime l’idée toltèque selon laquelle les êtres humains sont conditionnés par la société dans laquelle ils vivent. Ils apprennent à se comporter et à se conformer par un jeu de récompense (acceptation) et de punition (privation d’amour). Bien que la domestication joue un rôle important dans la transmission des règles sociales, elle débouche souvent sur un clivage entre ce qu’on est et ce qu’on croit devoir être. Quand on répond uniquement aux attentes d’autrui, la vie est insatisfaisante, car c’est la domestication et non l’authenticité qui prime.

PEUPLE TOLTÈQUE ET PHILOSOPHIE TOLTÈQUE : 

les Toltèques sont un ancien groupe indigène qui s’est installé il y a plus de mille ans au sud et au centre du Mexique pour étudier la perception. Ce sont les bâtisseurs des pyramides de Teotihuacán. Après la conquête espagnole, les enseignements toltèques ont continué à se transmettre en secret, souvent de père en fils et de mère en fille. Grâce à l’anthropologue Carlos Castañeda, ils sont redevenus disponibles. Ses livres, en particulier Voyage à Ixtlan et Histoires de pouvoir, ont encouragé des milliers de gens à pratiquer la sagesse toltèque dans leur vie. Don Miguel Ruiz l’a ensuite diffusée auprès d’un public encore plus large avec ses best-sellers Les Quatre Accords toltèques et La Maîtrise de l’amour. Dans son livre le plus récent, il écrit que la connaissance toltèque s’inspire des mêmes vérités que toutes les traditions ésotériques du monde. Bien qu’il ne s’agisse pas d’une religion à proprement parler, cette philosophie rend hommage aux maîtres qui ont enseigné de tout temps. C’est avant tout un art de vivre, dont l’avantage est de faciliter la recherche du bonheur et de l’amour. Le terme toltèque signifie « artiste de l’esprit ».

SPIRITUALITÉS DE LA TERRE :  les

 religions sont basées sur des écritures et des structures. Les fidèles se rassemblent par exemple dans un bâtiment pour célébrer les enseignements d’un prophète ou d’une culture. La spiritualité, au contraire, est un lien personnel et conscient avec le divin, qui varie autant qu’il y a d’individus.
OEBPS/Fonts/AbsaraSans-Regular.ttf


OEBPS/Fonts/AbsaraSans-Light.ttf


OEBPS/Fonts/AdobeDevanagari-Italic.ttf


OEBPS/Fonts/AdobeDevanagari-Bold.ttf


OEBPS/Fonts/AdobeDevanagari-Regular.ttf


OEBPS/Images/img_001.jpg





OEBPS/Fonts/OpenSans-BoldItalic.ttf


OEBPS/Fonts/ACaslon-Regular.ttf


OEBPS/Images/cover.jpg
LA VOIE DE LA
DEESSE GUERRIERE

SAGESSE TOLTEQUE
ET CHAMANISME EUROPEEN






OEBPS/Images/titre.jpg
HeatherAsh AMARA

LA VOIE
DE LA DEESSE
GUERRIERE

Sagesse toltéque et chamanisme européen

AvANT-PROPOS DE DON MIGUEL Ruiz

EDITIONS

Y
L
VEGA

19, rue Saint-Séverin

75005 Paris





OEBPS/Text/nav.xhtml

		
		Contents



		Couverture


		Page de titre


		Page de copyright


		Avant-propos


		Préface


		Introduction


		Concepts clés


		PREMIÈRE LEÇON. S’engager envers soi


		DEUXIÈME LEÇON. Se mettre en accord avec la vie


		TROISIÈME LEÇON. Purifier son vaisseau


		QUATRIÈME LEÇON. S’enraciner et évacuer le passé


		CINQUIÈME LEÇON. Vivifier sa sexualité et sa créativité


		SIXIÈME LEÇON. Affirmer sa force et enflammer sa volonté


		SEPTIÈME LEÇON. Ouvrir son cœur


		HUITIÈME LEÇON. S’exprimer librement


		NEUVIÈME LEÇON. Mettre son savoir en pratique


		DIXIÈME LEÇON. Choisir sa voie


		Épilogue


		Remerciements


		Lectures additionnelles


		Ressources


		À propos de l’auteure





		

		Landmarks


			
						Sommaire


						Introduction


				

			


		


OEBPS/Fonts/AbsaraSans-Bold.ttf


