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                POUR NOS ANCÊTRES

                Les ancêtres des étoiles, les gardiens de la Terre et les
                    enseignants 
qui ont marché sur ce chemin avant nous 
et qui ont gardé les visions
                    vivantes dans nos os, 
afin que nous nous rappelions leur sagesse, 
transmise
                    oralement de génération en génération 
pour nous montrer comment vivre en
                    équilibre 
sur la voie paisible et bénie.

            

        
    
        
            
                POUR LES PROCHAINES GÉNÉRATIONS

                Nous vous dédions notre guérison, 
notre rétablissement de
                    l’équilibre avec la Terre Mère 
afin de laisser une meilleure fondation 
sur
                    laquelle vous pourrez vous tenir, dans la force et la beauté, 
durant votre
                    voyage conscient 
sur la voie paisible et bénie.
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                    Avant-propos
                

                
                    
                        Créateur, 
nous appelons 
l’éveil de toute l’humanité 
dans une
                            conscience remplie de paix,

                        MAINTENANT !




                    

                

                
                    Il y a cinq ans, lorsque ce livre
                        a commencé à germer en moi, je croyais qu’il serait facile de simplement
                        suivre la direction à laquelle l’Esprit me conviait, celle de décrire et de
                        partager la Roue de Médecine comme guide universel de transformation, avec
                        des activations pratiques, étape par étape, que j’applique et enseigne
                        depuis plusieurs années. Ha ! Ce n’était là qu’une blague de l’Esprit et une
                        danse du traqueur pour me motiver. Mon intention était, et est toujours,
                        d’apporter l’ancienne connaissance indigène du passé dans le présent. La
                        Roue de Médecine est un mandala que l’on retrouve chez les Amérindiens, les
                        Premières Nations, les Tibétains, les Hindous, les Africains, les aborigènes
                        d’Australie, les Celtes, les Mayas, les Aztèques et les cultures incas, pour
                        n’en nommer que quelques-uns. Le Cercle de la Vie, ou Roue de Médecine, fait
                        partie de notre intelligence collective. On la retrouve partout dans le
                        monde sur les murs d’anciennes cavernes, dans des pétroglyphes, des œuvres
                        d’art nature, des cercles de pierres, des temples, des calendriers gravés
                        dans la pierre, des peintures de sable, etc. Presque toute ma vie, j’ai
                        travaillé avec la Roue de Médecine comme outil d’éveil.

                    J’ai toujours été une personne à l’écoute. Du plus loin que je
                        me rappelle, j’ai écouté l’Esprit. J’entretiens un dialogue continuel avec
                        le Créateur, qui m’a amenée partout dans le monde, mise sur le chemin de
                        nombreux enseignants et guidée infailliblement sur la voie médicinale de la
                        foi, de la confiance, de la vérité et du discernement – les quatre points
                        cardinaux de la grande Roue de la Vie. J’ai également toujours été en mesure
                        d’interpréter et de décrire ce que l’Esprit me révèle afin d’enseigner aux
                        autres et d’apporter la conscience dans ce monde. C’est ainsi que j’ai
                        grandi avec une mission de vie que je me rappelle avoir consciemment
                        acceptée dans l’avant-temps, plus communément appelé la vie entre les vies.
                        L’une de mes tâches dans
                        cette vie est de créer des réseaux, d’être une ambassadrice et d’établir des
                        liens entre les sagesses des nombreux milieux et traditions.

                    Pendant que j’accédais à l’information transmise dans mon ADN
                        en écrivant le livre, j’ai commencé à concevoir ce dernier de plus en plus
                        comme un cahier d’exercices qui apporte la guérison, la réflexion et des
                        prises de conscience par la découverte de soi et des pratiques spirituelles.
                        Lorsque j’ai commencé à écrire le livre, j’ai compris que le monde se
                        dirigeait dangereusement vers l’autodestruction. Tous ceux qui font partie
                        de mon groupe d’âge, nés durant les années 1950, ont fait l’expérience de
                        l’inhumanité de l’humanité envers soi, la Terre Mère et toutes ses
                        relations. Le degré d’autodestruction atteint maintenant des niveaux jamais
                        vus. L’Inquisition, l’holocauste et autres atrocités que nous avons commises
                        ici sur la planète n’ont été qu’une introduction à l’obscurité qui prévaut
                        maintenant partout sur la Terre. Ma définition du mal est l’intention
                        consciente de nuire à soi ou aux autres.

                    Barbara Hand Clow, dans son livre intitulé The Pleiadian Agenda, annonce notre état actuel de chaos mondial en
                        disant que "nous sommes manipulés par l’équipe de gestion du monde", qui n’a
                        certainement pas à son programme le bien collectif de l’humanité.

                    Il est révolu, le temps où l’on reste sur la ligne de touche en
                        attendant que les choses changent d’elles-mêmes ou soient rétablies comme
                        par magie. Ce livre a commencé à prendre une signification plus profonde,
                        celle d’être une ceinture à outils remplie de connaissances et de conseils
                        pratiques immédiatement accessibles qui changent la conscience de l’humanité
                        à l’échelle planétaire. Nous avons des médecines, des antidotes et des
                        formules homéopathiques qui nous réalignent avec notre droit de naissance
                        ici sur la Terre Mère.
                        Notre droit de naissance est de vivre paisiblement, dans l’espoir et en
                        entretenant de bonnes relations avec tous les êtres vivants. À mesure que
                        j’écrivais le livre et que les enseignements s’approfondissaient en moi, je
                        comprenais que l’Esprit m’amenait à ce que ce livre soit un guide de
                        pratiques et de partages au quotidien. Rétablir l’équilibre est une
                        intention et un appel à l’action. Nous avons tous besoin de nous aligner
                        continuellement et constamment avec les dons de notre âme. Nous sommes ici
                        pour les activer afin de conduire la transformation individuelle et
                        collective. Accorder de l’attention à ce qui ne va pas alimente le monstre
                        qui est énergétiquement devenu fou furieux dans notre mental et sur notre
                        planète. Accorder de l’attention consciente au droit de naissance de tous
                        les êtres de la Terre, celui de la paix, de l’équilibre, de l’inclusion et
                        de la communauté, apporte une nouvelle énergie qui alimente une conscience
                        collective partout sur notre Mère, la Terre. Vous pourriez dire : rien de
                        nouveau ici, à part des aspirations nobles. Il existe tellement de grands
                        enseignants et de livres qui diffusent le même message.

                    Ce qui est nouveau est le point de vue à partir duquel ce livre
                        est écrit et le guide étape par étape qui vient avec une garantie. À mesure
                        que le livre prenait forme, je réalisais que dans le manuscrit et les
                        illustrations, il y avait plus de 20 ans de pratiques spirituelles qui m’ont
                        été enseignées par des aînés ou par l’Esprit à travers mon vécu. Ce guide
                        d’activation de votre potentiel véritable est une synthèse de connaissances,
                        de pratiques, et en plus, il est amusant.

                    Voici le truc et la garantie. À mesure que le livre avançait,
                        je sentais que je n’avais d’autre choix que d’intégrer les pratiques
                        spirituelles dans la vie quotidienne pour dissoudre la résistance,
                        l’ignorance et la complaisance. La spiritualité implique de se retrousser les manches, de
                        prendre une pelle et de creuser profondément. Elle signifie de faire ce qui
                        est juste. La rencontre avec notre part d’ombre fait partie de la pratique
                        spirituelle. La section du livre qui porte sur les masques est une pratique
                        spirituelle qu’il est essentiel d’appliquer au quotidien, et de vivre avec
                        courage et engagement. Ce livre ne s’adresse pas aux paresseux ou aux
                        faibles de cœur. Il ne s’adresse pas non plus aux nouvel-âgistes qui
                        préfèrent esquiver le difficile travail sur l’ombre pour se complaire dans
                        les hautes sphères de l’existence. Une partie de notre malaise en tant
                        qu’espèce est notre refus de confronter notre ombre. Il est essentiel de
                        reconnaître et de ressentir de l’inconfort, du chagrin et de la tristesse
                        pour notre guérison, et de créer un réceptacle sécuritaire dans lequel
                        guérir ces aspects de notre humanité. Ces moyens pratiques créent un
                        réceptacle enraciné favorable à l’évolution.

                    Nous pouvons nous engager à travailler avec ces aspects de soi
                        et de notre monde en voyant en eux des médecines plutôt que des énergies
                        négatives qui sont projetées à l’extérieur sur soi, les autres et
                        ultimement, la Terre Mère. Les exercices et l’information qui sont présentés
                        dans ce livre sont une invitation directe à entreprendre une fouille
                        archéologique. Voici la promesse : si vous suivez le livre à la lettre,
                        faites les exercices et marchez sur la Roue de Médecine à tous les niveaux
                        et sur toutes les couches qui y sont décrites, vous serez un être
                        transformé, plus éveillé et conscient à la fin du livre. Pas mal comme
                        garantie, non ?

                    Voici le défi : une fois que vous aurez terminé le livre,
                        relisez-le avec un groupe qui, d’après vous, souhaiterait entreprendre ce
                        voyage d’éveil conscient avec vous. Clubs de lecture, groupes de méditation,
                        cercles familiaux, groupes étudiants, groupes de tai-chi, réunions de
                        personnes âgées, votre partenaire, etc. Nous pouvons tous travailler ensemble et nous enseigner
                        les uns les autres, partager la sagesse, la compréhension et les expériences
                        de transformation pendant que nous marchons sur la Roue de Médecine.
                        Personne n’est le meneur, nous le sommes tous parce que nous sommes dans le
                        cercle de la vie. Je demande que ces groupes soient gratuits, que personne
                        n’ait à payer pour y assister et que la communauté soit ouverte à quiconque
                        veut s’engager à suivre le cahier d’exercices/journal du début à la fin.

                    Ma vision de ce livre est qu’il voyage de par le monde et qu’il
                        donne lieu à la création de cercles de conscience, de groupes de travail
                        inspirés de la Roue de Médecine ; qu’il sème des graines, vous donne les
                        instructions de conduite, puis soit témoin de votre intégration des
                        enseignements de sagesse et du partage de vos expériences, connaissances et
                        prises de conscience dans le monde. Je vois des cercles concentriques
                        d’êtres conscients et éveillés, comme une matrice de guérison qui irradie
                        sur toute la Terre. Les enseignements sont universels, c’est-à-dire qu’ils
                        s’apparentent à une matrice, comme l’interdépendance de toute vie qui croît
                        consciemment dans l’équilibre partout sur la Terre.

                     

                    Eckhart Tolle, dans son livre Le Pouvoir du
                            moment présent, appelle à la responsabilisation de chacun :
                        “Êtes-vous en train de polluer le monde ou de ramasser les pots cassés ?
                        Vous êtes le seul et unique responsable de votre vie intérieure et vous êtes
                        aussi responsable de la planète. Il en va de l’extérieur comme de
                        l’intérieur. Si les humains se débarrassent de leur pollution intérieure,
                        ils cesseront également de polluer le monde.”

                    
                        
                    

                    
                        Êtes-vous en train de polluer le monde 
ou de ramasser les
                            pots cassés ?

                        Vous êtes le seul et unique responsable de votre vie
                            intérieure 
et vous êtes aussi responsable de la planète.

                        Il en va de l’extérieur comme de l’intérieur.

                        Si les humains se débarrassent de leur pollution
                            intérieure, 
ils cesseront également de polluer le monde.



                        ECKHART TOLLE, DANS SON
                                LIVRE LE POUVOIR DU MOMENT
                                PRÉSENT, 
APPELLE À LA RESPONSABILISATION DE CHACUN.

                    

                    
                        
                    

                     

                    
                        
                            INSTRUCTIONS DE CONDUITE
                        

                        Commencez au début. Suivez les enseignements tels qu’ils
                            sont décrits étape par étape. Ne sautez aucun exercice « moyens
                            habiles », même s’ils vous semblent trop simples. La transformation
                            s’opère de l’intérieur. Elle requiert du temps, de l’espace, de la
                            patience et de l’engagement. L’arrogance spirituelle est fatale. Prenez
                            votre temps et accordez à chaque pratique l’espace et la réflexion
                            qu’elle mérite. Tenez un journal sur votre parcours de la Roue de
                            Médecine. Soyez également attentif à vos rêves. Ils vous renseigneront à
                            plusieurs niveaux. Faites preuve de créativité lorsque vous marchez sur
                            la Roue pour décrire sous forme de poèmes, d’écriture inspirée, de
                            peintures ou de collages, les prises de conscience et les moments
                            d’éveil. Par-dessus tout, utilisez ce livre pour guérir du passé afin
                            que vous puissiez vivre pleinement le moment présent. Le travail sur les
                            masques est essentiel à la guérison du passé, tout comme le travail et
                            les méditations avec le Témoin, le Demandeur et l’Expérimentateur. Après
                            tout, le moment présent est tout ce qui existe véritablement. Alors,
                            vivons consciemment MAINTENANT !

                        Respirez profondément lorsque vous lisez et faites les
                            exercices. Riez fort et beaucoup. Le rire ébranle le champ mental.

                        Je vous donne rendez-vous au Centre de la Roue de Médecine,
                            lieu de l’équilibre.

                         

                        AVEC AMOUR, Jane
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                        Nous qui avons perdu notre raison et nos sens – 

                        notre toucher, notre odorat, notre vision de qui nous
                            sommes ; 

                         nous qui forçons et poussons frénétiquement sur tout, 

                        sans accorder de repos à notre corps ou à notre esprit, 

                        blessant notre terre et nous-mêmes : 

                        nous demandons un arrêt.

                        Nous voulons nous reposer.

                        Nous avons besoin de nous reposer et 

                        de permettre à la terre de se reposer.

                        Nous avons besoin de réfléchir et 

                        de redécouvrir le mystère qui vit en nous, 

                        l’origine de toute expression unique de la vie, 

                        la source de la fascination qui invite toutes choses à la
                            communion.

                        Nous déclarons un sabbat, un espace de tranquillité : 

                        pour simplement être et laisser être ; 

                        pour retrouver les grandes vérités oubliées, 

                        pour réapprendre à vivre.

                        


                            PRIÈRE DU PROGRAMME DE SABBAT ENVIRONNEMENTAL DE
                                L’ONU (PRIÈRES POUR LA TERRE)
                        

                    

                

            

        
    
        
            
                
                
                    INTRODUCTION
                

                
                    Ce livre porte sur le retour à l’équilibre par l’utilisation de
                        moyens habiles – la légendaire ceinture à outils de pratiques et
                        d’observations en vue d’une transformation créative personnelle et
                        planétaire. Ce livre amène également à vivre des expériences sensorielles
                        dans notre corps, notre mental, notre cœur et notre esprit ; explique
                        comment les activer, les développer et les affiner pour qu’elles deviennent
                        des outils d’attention consciente et de changement. L’ancienne roue de
                        l’évolution spirituelle comporte quatre principes de base : la confiance, la
                        vérité, le discernement et la foi, chacun représentant une direction sur la
                        Roue de Médecine, ainsi qu’un élément – terre, eau, air et feu. Le cinquième
                        élément est l’espace, LE-GRAND-MYSTÈRE-QUI-ANIME-TOUTE-CHOSE. Sur la Roue de
                        Médecine, il est représenté par les directions du haut, du bas et du centre.
                        Nous apprendrons comment nous reconnecter avec ces éléments et les activer
                        dans notre vie quotidienne.

                    Je vois ce livre comme un “guide pratique de vie”, un manuel de
                        conscience, de découverte et de guérison de soi durant cette époque très
                        incertaine que nous vivons. Chacune des pratiques présentées dans le livre
                        est issue de mon évolution spirituelle et des enseignements que j’ai eu le
                        privilège de recevoir de nombreux sages et aînés qui sont nommés tout au
                        long du livre. Chacune des pratiques vient également d’un puits profond de
                        connaissances que j’ai acquises et pratiquées au cours de mon cheminement
                        vers l’éveil et la guérison. Mon intention est de partager les enseignements
                        d’une façon terre-à-terre, unique et pratique qui donne un élan à quiconque
                        a besoin de guérir sa vie. Nous verrons comment se sortir des états de
                        transe, et la signification des transes et des masques, aussi appelés
                        mécanismes de défense, qui nous gardent emprisonnés dans le passé.

                    Nous
                        verrons également comment nous libérer de notre histoire et aller au-delà, dans un état de liberté et d’éveil.

                    Il est temps de régler le passé, d’amasser des trésors de
                        connaissances et de sagesse, et de vivre une vie plus vaste en tant que
                        porteurs du changement. Il est également temps de prendre la responsabilité
                        de notre passé sans y rester accrochés. Nous explorerons l’écopsychologie de
                        notre environnement personnel et son lien avec le monde physique extérieur
                        et le monde spirituel intérieur par les douze enseignements de la Roue de la
                        Vie.

                    | REMARQUE| 

                    
                        J’utilise tour à tour les expressions Roue de Médecine,
                            Roue de la Vie et Cercle de la Vie. Elles réfèrent toutes à une vision
                            collective plutôt qu’à une culture particulière.
                    

                    
                        Chaque section comporte des exercices et des techniques
                            d’introspection que j’appelle moyens habiles, dont le but est d’apporter
                            des changements profonds et permanents. J’applique moi-même ces moyens
                            habiles et je sais qu’ils fonctionnent, de même que pour mes étudiants
                            et clients à qui j’enseigne la médecine énergétique et
                        l’écopsychologie.
                    

                    Albert Einstein a fait cette célèbre citation : “Il n’y a que
                        deux façons de vivre sa vie. L’une est de croire que rien n’est un miracle.
                        L’autre est de croire que tout est un miracle.” Je crois qu’il est crucial
                        d’activer et de manifester le changement à l’échelle planétaire en intégrant
                        cette sagesse. Cela commence par vous et moi.

                    Le temps est venu de retrouver le guérisseur prophétique et
                        visionnaire en nous, d’avoir des rêves créatifs, de faire revenir le sacré
                        dans notre vie quotidienne. Comme le dit le kumu (enseignant) hawaïen
                        Maka’ala Yates : “Il est temps de lancer une épidémie positive.” Cette
                        épidémie positive est un tsunami de guérison transformatrice. Elle se passe
                        maintenant. Nous sommes sur cette vague ensemble.
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LA ROUE DE MÉDECINE DE LA VIE




ce que nous enseigne la roue de la vie










  




Tout est sacré ; 
Sacré est ton nom,

les forêts, les montagnes, les océans. 
Écoute le son.

La sagesse du Grand Esprit 
vit en nous.


CHANSON AMÉRINDIENNE
AUTEUR INCONNU


  










Les douze enseignements


1. entièreté

2. changement

3. cycles

4. réalités

5. apprentissage | croissance

6. quatre directions et dimensions

7. capacités | potentiels

8. participation | implication

9. patience | volonté

10. engagement

11. souvenir

12. la roue sacrée de la vie



 



CE QUE NOUS ENSEIGNE LA ROUE DE LA VIE


La Roue de Médecine est un cercle sacré qui nous donne des
						enseignements sur le développement de l’être humain, notre interrelation
						avec toute vie, les intuitions, l’éveil conscient, les moyens habiles, les
						rites de passage, les choses importantes à se rappeler, et les façons de
						créer l’équilibre intérieur et l’harmonie avec toute vie sensible. Les
						enseignements n’y sont pas donnés de façon linéaire, mais circulaire, ce qui
						signifie que la roue tourne continuellement et apporte de nouvelles
						révélations et prises de conscience qui nous aident dans les différentes
						étapes de notre vie.

Les enseignements de la Roue de Médecine sont universels. Ils
						résident dans notre ADN collectif et attendent d’être éveillés. Il existe
						douze enseignements qui soutiennent l’être humain dans son évolution sur les
						plans spirituel, physique, émotionnel et mental. Chaque aspect des
						enseignements active une sensibilité qui fait partie de notre vraie nature.
						Il est dans notre droit de naissance et notre devoir de réveiller ces
						sensibilités afin de réaliser notre potentiel véritable. En nous
						reconnectant à nous-mêmes et en pratiquant consciemment les moyens habiles,
						nous transformons notre vie, et notre âme grandit. Nous prenons également la
						responsabilité de notre vie et de la santé de notre Mère la Terre, et créons
						ainsi de nouveaux chemins de guérison et de réconciliation pour les
						générations à venir.








  





  





Les douze enseignements
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| 1 | ENTIÈRETÉ


C’est une vérité universelle que tout est sacré, que tout est
						vivant et que toutes les formes de vies sont interreliées.
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