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			Pour ma fille Juliette, héritière de ses lignées familiales, afin qu’elle puisse faire le tri, choisir les transmissions qui lui sont utiles pour construire sa Vie, et lâcher le reste !

			
		




		
			Les noms, lieux et circonstances des témoignages contenus dans ce livre ont été complètement modifiés afin de préserver l’intimité des personnes, qui ont donné leur accord pour que leur expérience soit citée.

			 

			Cette méthode est un complément d’une thérapie classique et ne remplace en aucune façon les éventuels soins médicaux.

			L’auteure n’est pas responsable d’une interprétation des propositions qu’elle fait et qui pourrait être erronée.

			 

			Dans une optique chamanique, les termes « guérison ancestrale », « roue de médecine » et « médecine chamanique » sont utilisés. Cependant, ces termes ne sont en aucune façon utilisés d’un point de vue médical, tel que nous l’entendons en Occident.

			 

			« Chamane » et « femme médecine » ou « homme médecine » sont indifféremment utilisés pour désigner la personne qui fait l’intermédiaire entre le monde visible et invisible, entre les humains et les esprits.

			 

			Le mot « énergie » est utilisé dans le sens de vitalité. S’il est associé à une information, il est écrit : « énergie-conscience ». Par exemple, la colère est une énergie portant une conscience émotionnelle.

			 

			Par souci de confort de lecture, le choix a été pris de mettre le texte au masculin.

			 

			Les rôles joués par les représentants sont indiqués en italique.

		




		
			Sommaire

			
 Introduction


Partie 1


 Les mémoires du passé



 I. Qui sommes-nous vraiment ? Comment nous sommes-nous construits ?



 L’ego



 Limites familiales et ancestrales



 De nos traumatismes personnels à nos traumatismes transgénérationnels



 II. Pourquoi et comment les mémoires traumatiques se transmettent-elles aux descendants ?



 Dans une perspective psychologique



 Dans une perspective biologique



 Dans une perspective énergétique



 III. Pourquoi et comment se séparer d’une mémoire familiale ?


Partie 2


 Se libérer des mémoires traumatiques grâce aux constellations chamaniques



 I. Les différences entre la constellation familiale et systémique et la constellation chamanique



 La constellation familiale et systémique



 Les différentes postures dans une constellation



 Le déroulement d’une constellation



 Constellation à deux ou en groupe, en présentiel ou en ligne



 La constellation chamanique



 L’âme et le recouvrement d’âme



 II. Les particularités de ma méthode, la constellation chamanique & guérison ancestrale



 La sécurité



 Une constellation en aveugle



 La conscience augmentée



 La canalisation



 Jusqu’à l’origine



 III. Le déroulé de la constellation chamanique et de la guérison ancestrale



 Préparation chamanique et spirituelle



 Nettoyage de l’espace et des participants



 Installation de la tribu



 Choix du sujet et son intention



 La canalisation et l’induction



 La dynamique



 L’aboutissement de la constellation



 La fermeture de la constellation



 IV. Les besoins et les obstacles pendant les constellations chamaniques



 Contenant



 Énergie



 Ego



 Loyauté ancestrale


Partie 3


 Les bienfaits des constellations chamaniques



 I. Des exemples fréquents de traumatismes ancestraux et leur guérison



 La sexualité



 L’inceste



 La contrainte maritale ou dans la relation de couple



 Les enfants



 L’argent et l’impact de la richesse et de la pauvreté



 Les violences



 Les condamnations, emprisonnements et internements



 Les deuils non faits



 La fidélité dans le couple



 Les maladies



 Les addictions et intoxications



 L’émigration et les déménagements



 II. Vers un futur lumineux



 S’approprier la « médecine chamanique » de la constellation !



 Retours à la conscience de mémoires bloquées



 Le nouveau chemin



 Intégration de la transformation



 Apports de la constellation chamanique



 Quelques « médecines chamaniques »



 Témoignages


 


 Conclusion



 Remerciements et mot aux lecteurs



 Bibliographie


		




		
			Introduction

			
				
					[image: ]
				

			

			 

			Nos fantômes ancestraux sont les ombres et lumières de nos existences. Ils émergent de ces espaces entre la vie  et la mort, là où l’espoir et la foi n’existent pas.

			Propos de Michael Mervosh, 
stage transgénérationnel, Zagreb, 2021.

			Nous héritons bien plus que de notre ADN, nous héritons d’une histoire ancestrale.

			Nous croyons naître libres, pouvant réaliser nos rêves et créer la vie que nous souhaitons. Or nous sommes soumis, sans le savoir, à l’emprise des drames non surmontés de nos lignées. Leur influence est insidieuse, suinte dans nos vies, nous condamnant à répéter des difficultés qui ne nous appartiennent pas. Il est possible de les identifier et de s’en délivrer.

			Cela n’a rien de miraculeux, aucune puissance divine ne décide ni ne fait à notre place. C’est en osant se plonger dans les souffrances familiales que peut émerger qui nous sommes vraiment, notre être véritable.

			 

			C’est un chemin qui ne m’avait jamais tentée !

			Jusqu’au jour où j’ai vécu l’effondrement, l’hôpital, l’incompréhension, l’incapacité à bouger, à faire, à agir. Le néant !

			Je rentrais en France, après un déplacement classique de responsable marketing international, fait de sauts de puce d’un pays à l’autre : Singapour, l’Australie, pour finir par la Nouvelle-Zélande. À Toulouse, où j’avais atterri, mon corps ne s’est pas relevé.

			À 45 ans, il s’est immobilisé après des années de voyages éprouvants, de journées qui n’en finissaient pas, la France se levant quand l’Asie-Océanie où je travaillais se couchait.

			Sans compter la lourde pression hiérarchique et l’exercice périlleux d’être la représentante d’un ordre français, imposé à des entreprises de culture complètement dissemblable. Le grand écart !

			 

			Pourtant, j’ai l’habitude d’être entre deux mondes : celui qui est manifesté, et l’autre, plus subtil, des énergies. Depuis toujours je vois et communique dans cette dimension, spontanément, même si je m’en suis rapidement cachée. Inacceptable dans ma famille et dans le milieu dans lequel j’évoluais.

			Cependant, mes nombreuses aventures à travers le monde et mes missions en Asie et Océanie m’avaient connectée à des cultures où les dimensions spirituelle, énergétique et physique se rencontrent et se respectent.

			Ma curiosité avait été éveillée et, dès la trentaine, j’avais commencé à explorer plus profondément l’invisible, pas toujours d’une façon heureuse. Je n’ai jamais vécu d’emprise sectaire, plutôt des rencontres de personnes de bonne volonté, mais incompétentes et parfois inconscientes des risques.

			Les mondes subtils obéissent à des règles qu’il vaut mieux connaître pour ne pas s’y perdre.

			Avec du temps et du discernement, j’ai trouvé des enseignants qui ont mis en mots ce que je vois et ressens et m’ont initiée à leur art.

			Ma connexion avec les Esprits de la Nature s’est appelée chamanisme, ma capacité à trouver l’eau, géobiologie, ma vision des auras, bioénergie. Je suis entrée dans un nouvel univers.

			Cela n’a pas été instantané, plutôt un processus commencé pendant l’enfance et qui aboutissait grâce à des apprentissages qui m’étaient jusqu’alors étrangers.

			 

			Mes parents étaient très proches de la Nature. Nous passions nos vacances à camper dans un champ au cap de la Chèvre en Bretagne, consommant les fruits de notre pêche. Celle-ci rythmait nos journées : matin et soir, nous prenions notre Zodiac pour aller relever le filet et les casiers. C’était l’aventure.

			J’entendais les messages des vagues et goûtais les paroles du vent.

			Je sens tous les éléments de la Nature dans mon corps et me suis toujours amusée à leur parler et même à les appeler : « Soleil, fais-moi un clin d’œil » (un challenge à la pointe de la Bretagne !), ou, « Mer, envoie-moi une grosse vague si mes pensées me reprennent » (ça marche à tous les coups…).

			En Bretagne, les ruisseaux, les collines, les lavoirs, ont un nom, une légende. J’en écoutais beaucoup. Mon père s’en moquait, expliquant que ces histoires de bonnes femmes étaient destinées à faire obéir les gamins. « Vous voyez », nous expliquait-il, « les lumières sur le marais, c’est dû au méthane qui s’en dégage et qui s’enflamme spontanément. Ce ne sont pas des korrigans ! ». Pour ma part, je croyais les entendre et ma peur faisait bouger les buissons. Ou peut-être était-ce les korrigans ?

			 

			Vers ma dixième année, je rencontrai un sourcier. Appelé par ma grand-mère pour trouver où creuser un puits, il avait coupé une baguette en Y dans le noisetier du jardin. Mon père suivait, élaborant déjà une explication rationnelle au phénomène. Géologue de son état, trouvant l’eau, le pétrole, les minerais précieux par l’observation du terrain et déduction logique, il confrontait ce mystère. Il ne put nous expliquer celui-là et, vexé, s’enfuit tailler quelques fruitiers du jardin.

			Des années plus tard, j’appris à détecter les cours d’eau. Robert, mon enseignant en géobiologie, me montra comment utiliser une baguette de sourcier. Je compris quelles sensations corporelles m’indiquaient la présence de l’eau, de failles ou de réseaux. Je commençais à me créer un référentiel.

			Mes formations en bioénergie me permirent, à la quarantaine, de le compléter.

			 

			Le chamanisme vint plus tard, à 47 ans. Je rencontrai à Paris une Amérindienne, Patricia White Buffalo, pour un atelier présentant sa formation. J’entrai dans un nouveau monde : mes visions et mes rêves éveillés étaient « normaux » et non plus le fruit d’une imagination débordante ou d’hallucinations.

			Je la suivis cinq années, trois comme élève puis deux comme apprentie.

			Une autre femme médecine, Saundra, m’apprit à reconnaître les mouvements surnaturels de ceux qui ne le sont pas : le murmure d’une branche en mouvement alors qu’il n’y a aucun vent, la musique de l’eau qui annonce une rencontre féerique, la mémoire d’une histoire humaine dans la roche, qui résonne quand on pose la main là où quelqu’un, des siècles auparavant, a posé la sienne…

			 

			À 49 ans je ressentis le besoin d’ancrer dans la matière ce que j’expérimentais énergétiquement. Je rencontrai Irène et Michael, qui devinrent mes professeurs de psychoénergétique.

			Leurs cours de psychothérapie répondaient à ma curiosité sur l’esprit humain (je dévore depuis l’adolescence Freud, Jung, Groddeck, Ferenczi, Winnicott, Bollas, Cornell, Symington…). Et leur Présence authentique nourrissait mon corps.

			 

			Ainsi, j’appris à me centrer, à augmenter ma vitalité et à choisir quand je voyais les auras, les réseaux souterrains ou les mémoires anciennes. Quel soulagement ! Je maîtrisais les voyages entre les mondes, tout en restant complètement ancrée dans le présent.

			 

			Femme médecine, géobiologue, thérapeute psychocorporel, c’est au contact de mes clients que j’ai commencé à comprendre à quel point notre histoire reflète celle de nos ancêtres.

			J’en parlai à une amie anglaise qui avait suivi le même parcours chamanique que moi. Tracey me partagea qu’elle faisait des constellations familiales et systémiques avec Pete, homme médecine écossais, devenu l’un de ses amis.

			Tracey était transportée par les découvertes qu’elle faisait lors de ses constellations. Chacune d’elles la ramenait à son être véritable, de plus en plus profondément, la nettoyant des poids familiaux. Elle me racontait les rebondissements, la découverte de secrets, comment cela changeait sa dynamique de couple et familiale.

			Tout me parlait.

			Je sentis ma curiosité s’éveiller et demandai à Tracey de me mettre en relation avec Pete.

			Quelques mois plus tard, je me retrouvai dans un château écossais, glacial et humide.

			J’avais atterri à Édimbourg et, au volant de ma voiture de location, je démarrais mon aventure, impatiente de rencontrer Pete. Après plusieurs heures de conduite à travers des forêts inquiétantes, entrecoupées de bras de mer et d’étangs brumeux, je découvris la demeure qui allait m’héberger. Devant, un troupeau de moutons à tête noire paissait tranquillement, les sabots dans l’eau marécageuse. En arrière-plan, des lambeaux d’un brouillard hésitant se reflétaient dans un loch noir et immobile.

			La bâtisse était massive, imposante. Classée monument historique, elle avait passé les siècles, inchangée.

			Devant l’immense porte d’entrée se tenait Pete, que j’avais prévenu de mon arrivée. Avec sa longue barbe grisonnante, vêtu d’un pantalon simple et d’une tunique maintenue par une grosse ceinture en cuir vieilli, il semblait appartenir à un autre temps que le mien.

			Ça n’a pas duré !

			Nos racines celtiques communes et notre capacité télépathique à échanger nous ont instantanément rapprochés. La télépathie est une sorte de film partagé avec celui qui a le décodeur adéquat. Et nous étions sur la même longueur d’onde.

			Il me raconta l’histoire du lieu et des propriétaires, en paroles et en images. Ceux-ci étaient les descendants d’un noble, qui avait fait ériger le château. L’héritier et sa famille vivaient coincés dans une petite partie de l’aile de gauche, le reste étant occupé par les fantômes des ancêtres…

			En géobiologie, j’ai l’habitude d’être confrontée à des êtres indésirables, qui prennent plaisir à chahuter les habitants. Ce sont souvent des personnes décédées dans une émotion bloquante, ce qui les maintient entre deux mondes. Mon travail est de les aider à monter dans leur dimension de Lumière s’ils le veulent, sinon de les faire partir.

			« Ici, ils sont chez eux ! » me dit Pete, « c’est toi l’intruse ».

			Pas très à l’aise, je le suivis pour la visite. Dans un escalier en colimaçon, je jetai un regard par la meurtrière. J’y découvris un étang séparé du loch par une petite bande de terre décharnée.

			Après quelques mètres dans un couloir sombre, nous atteignîmes ma petite chambre.

			Mes affaires déposées, je rencontrai avec Pete la femme de l’héritier du domaine. Elle nous confia quelques-uns des pires drames qui s’étaient déroulés ici, entre deux shortbreads (biscuits écossais). Elle nous demanda de respecter les lieux et ses habitants, les vivants comme les esprits.

			Elle avait réussi à se créer ici une vie harmonieuse et se baignait tous les matins dans l’étang que j’avais entraperçu. Elle y croisait l’épouse d’un ancêtre, qui y était morte noyée.

			Je décidai sur-le-champ que je ne me joindrais pas à elles pour un bain matinal !

			 

			Ma nuit, peuplée de rêves bizarres, se passa suffisamment bien et le lendemain Pete commença à m’enseigner son art.

			 

			Dans mon parcours, la théorie nourrit la pratique, mais là c’était l’inverse. J’appris à consteller sans même savoir ce qu’étaient les constellations familiales et systémiques.

			Jour après jour, je voyais se dérouler des scènes mettant en lumière des secrets, des conflits datant d’une autre époque, tout cela grâce à la connexion à l’inconscient familial de la personne qui était constellée. J’étais ébahie !

			Ma propre constellation me révéla l’origine d’échecs que je m’attribuais. Ce n’était que les répétitions d’une vieille mémoire familiale, qui sournoisement dirigeait ma vie. Quelle délivrance !

			 

			Je comprenais à travers mes constellations et celles des autres participants à quel point nous sommes envahis par les vécus d’aïeux, souvent inconnus de nous.

			Je découvrais qu’au-delà de nos parents, des mémoires ancestrales agissent sur notre vie. Leur force est toujours intacte, transmise à travers une loyauté inconsciente à une histoire que nous avons faite nôtre.

			 

			Grâce au chamanisme, la fatalité disparaissait : nous pouvions nous connecter à des ressources jusqu’ici insoupçonnées. En nous en saisissant, nous résolvions des drames familiaux, afin de nous en délivrer et de commencer à vivre notre propre vie.

			 

			De retour en France, je commençai à consteller. J’ouvrais mes clients à un potentiel inexploré, à plus de vitalité et de créativité. Libérés des poids ancestraux, ils se saisissaient de leur droit à vivre pleinement et consciemment.

			C’était le cas de Mary, que j’accompagnais depuis plusieurs années. Un jour, elle me contacta à propos d’une dynamique familiale qu’elle avait observée.

			« Bonjour, Laurence, ma cousine Anne-Lise vient de me dire qu’elle a une pneumonie aggravée. Sa mère a eu la tuberculose, nos petits-cousins ont les bronches fragiles et le petit dernier a des bronchiolites à répétition. Le gazage de notre grand-père, René, à la guerre 14-18 pourrait-il être une répercussion transgénérationnelle ? »

			Dans ma pratique, je constate que parfois des événements graves qui ont été traumatisants pour une personne, ou pour sa famille, restent engrammés dans une lignée et se transmettent d’une génération à l’autre. Ces traces s’appellent des fantômes en psychanalyse transgénérationnelle. Ce ne sont pas des revenants mais des mémoires. Elles peuvent rester dormantes pendant plusieurs générations, se répéter de façon plus atténuée, ou se réveiller brutalement.

			 

			L’épigénétique et la psychogénéalogie corrèlent traumatisme vécu par un ancêtre et comportement ou symptôme chez certains descendants.

			En effet, chaque être humain a une histoire, qui est liée à celle de ses aïeux. Il est une étoile dans une constellation ancestrale.

			 

			Les constellations stellaires sont décrites depuis l’Antiquité. Ce sont des groupes d’étoiles liées entre elles par un symbole et un mythe. Ces étoiles peuvent être très éloignées les unes des autres, mais semblent, du point de vue de l’observateur, proches et unies par des liens particuliers.

			Depuis la nuit des temps, les Hommes entretiennent une connexion toute particulière avec celles-ci. Les marins et les explorateurs leur confiaient leur vie, s’y référant pour tracer leurs routes. Les astrologues, les oracles et les chamanes y décryptaient les messages divins, indispensables alors pour faire les bons choix.

			Les mystères de l’existence étaient dévoilés à ceux qui savaient décoder la position des étoiles et des planètes. Il était admis que la vie de chaque nouveau-né était inscrite dans le ciel.

			Vous-même êtes né au sein d’une constellation ancestrale dont vous avez hérité des secrets, drames, échecs, et aussi des bonheurs et des trésors.

			 

			Vous êtes une étoile dans un système d’étoiles, relié par le partage de gènes, de croyances et de vécus. Le destin familial s’impose à vous, sans même que vous le sachiez.

			Cette transmission est en grande partie inconsciente, confuse et non remise en cause. En effet, souvent, les individus revendiquent l’appartenance à une famille par des valeurs communes. Or celles-ci sont rarement nommées ou discutées. Et elles définissent plus un groupe qu’une personne.

			On pourrait la comparer au fait de vivre environné d’un parfum si prégnant qu’il ne permet pas de sentir sa propre odeur.

			La confusion est telle qu’il semble impossible d’échapper au destin familial.

			La constellation chamanique reprend le principe de la constellation familiale et systémique : dans un groupe, une personne (appelée sujet) expose sa problématique et désigne ceux qui vont la mettre en scène (appelés représentants), afin de l’analyser. C’est une compréhension mentale.

			La constellation chamanique est gérée par un chamane. Il va inviter les ressources de la Nature dans un cercle sacré. C’est une expérience hors du temps, qui dévoile l’origine, même très lointaine, des problématiques actuelles. Le chamane crée le mouvement nécessaire au changement, pour retrouver l’équilibre ancestral. L’histoire est ainsi réécrite et la transmission s’arrête. C’est une résolution qui s’inscrit dans le corps.

			 

			Le chamane est une personne qui fait le lien entre le monde humain et le monde spirituel, à partir de la dimension du cœur. Il est inclus dans une tribu, où il est le porte-parole du Grand Esprit, des éléments de la Nature, dans le but de maintenir l’harmonie dans la tribu et avec l’Univers.

			Il y a autant de sortes de chamanes que de tribus, et les noms donnés à ces intermédiaires sont différents d’une ethnie à l’autre et ont varié à travers les siècles.

			 

			Le but de la constellation chamanique est de contacter le potentiel intrinsèque du sujet. Il peut alors s’exprimer pleinement, devenir le centre de sa propre vie, le héros de son histoire et non plus le jouet inconscient d’une lignée ancestrale.

			Une constellation chamanique permet de retrouver son harmonie primordiale, de remettre à zéro les dettes, pour se libérer des loyautés imposées, non authentiques, et s’ouvrir à plus de liberté et de créativité personnelles.

			Pour changer, il est nécessaire de ne pas être en réaction, en fermeture ou retrait, donc de se sentir suffisamment entouré et en confiance.

			Or le chamanisme a pour particularité d’ouvrir à une connexion avec les ressources de la Nature, ce qui apporte un sentiment de grande sécurité intérieure.

			De plus, des aides, appelés animaux Totems ou de pouvoir, sont là pour guider, protéger et apporter des messages et des cadeaux symboliques. Nous le verrons en détail dans le livre.

			 

			 

			Les participants aux constellations chamaniques déclarent vouloir échapper à un mal-être, ne plus souffrir de leurs symptômes, qu’ils soient d’ordre physique, émotionnel ou psychique.

			Bien souvent, ils arrivent en séance portant tant de charges et ayant vécu tant d’épreuves qu’ils ont l’impression qu’une fatalité s’abat sans cesse sur eux, que des forces mystérieuses les restreignent, les emprisonnent et qu’il leur faut accepter ces limitations.

			J’entends souvent dire « il fallait que je vive cette épreuve », « cela devait m’arriver », « un futur différent n’est pas accessible ».

			Je ne suis pas d’accord !

			Il est possible de reprendre son pouvoir sur sa vie, d’éviter les répétitions dramatiques désespérantes et de trouver sa juste place dans son arbre généalogique. Chacun peut alors exprimer son être profond et piloter sa destinée.

			 

			La constellation chamanique & guérison ancestrale apporte une solution qui s’est révélée pertinente et efficace sur le long terme.

			Après des années de pratique, en individuel et en groupe, je peux témoigner de la pertinence de cet outil.

			Le suivi de mes clients, plusieurs mois et années après leur constellation, m’a démontré l’intérêt de cette méthode, que je souhaite maintenant partager dans ce livre.

			 

			Je vous propose de le lire comme un guide de découverte des mémoires ancestrales qui vous façonnent.

			Laissez résonner en vous les témoignages. Aidez-vous des rituels partagés pour trier ce que vous souhaitez garder des transmissions familiales, et ce dont vous voulez vous séparer.

			Grâce au chamanisme, j’ai la conviction que vous pouvez libérer votre corps des blocages et des manques hérités, afin de gagner en sérénité. Vous trouverez tout au long de ce livre des propositions d’expériences personnelles, afin de vous ouvrir à la subtilité des mondes qui nous entourent et nous façonnent.

			J’espère de tout cœur qu’il vous aidera à vous connecter à votre potentiel de vie, pour créer un futur qui vous appartienne pleinement.
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			PARTIE 1

			Les mémoires du passé
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			QUI SOMMES-NOUS VRAIMENT ? 
COMMENT NOUS SOMMES-NOUS CONSTRUITS ?

		





Tout commence par une explosion de vie.

Le bébé qui en surgit est avide de grandir, de s’ouvrir à la liberté de dévorer chaque instant sur terre. Il rêve d’y incarner son être véritable, d’y laisser son empreinte, Unique.

 

Sorti du ventre maternel, le bébé commence à explorer son environnement et à s’approprier son corps. Peu à peu, il prend conscience de son existence séparée et développe son ego à travers son vécu relationnel.

L’EGO

L’ego est la conscience, l’image, l’idée, que l’on a de soi-même.

 

Au cours de son développement, l’enfant acquiert un équilibre intérieur plus ou moins stable, en fonction des interactions avec son proche environnement et son éducation. Il développe une personnalité à travers laquelle il expérimente la vie.

 

Certains apprentissages sont éprouvés comme traumatisants, car ingérables, et créent une blessure, empreinte douloureuse mémorisée.

Pour y survivre, l’enfant met en place un système de défense, appelé à servir lorsque le même type d’événement se présentera. Celui-ci façonne son rapport à la réalité, créant des croyances limitantes. Le monde est ressenti d’une certaine façon, réduisant la capacité à vivre pleinement.

À l’âge adulte, l’ego continue de maintenir ce système de défense, qui a fait ses preuves pour survivre aux épreuves passées.

Il détient ainsi un pouvoir, qu’il a l’intention de garder, sécurité oblige !

Cependant, les années passant, ces mécanismes, coûteux en énergie, deviennent obsolètes et parfois carrément handicapants !

Au lieu de proposer le dialogue, de rechercher le contact, ils imposent une timidité maladive, la peur de la différence, le besoin d’annihiler l’autre ou de s’y comparer sans cesse… Cela restreint drastiquement la possibilité de prendre pleinement plaisir à interagir avec les autres, à prendre sa place dans un groupe social, à être créatif et libre d’exprimer authentiquement ses choix.

 

Qu’est-ce qui nous empêche de rompre avec tout cela ?

Qu’est-ce qui nous maintient dans l’apathie ?

Pourquoi continuer à user notre vitalité en défenses pour éviter des souffrances qui sont passées ?

Si l’on osait prendre le large vers une voie inconnue, créative, libre, palpitante… mais parfois terrifiante, car on ne sait pas ce qui nous attend au tournant ?

Le lâcher-prise de l’ego fait peur à juste raison : nous lâchons la partie de nous qui dit tout maîtriser et croit fermement que, sans ce contrôle, nous allons nous écrouler. Or lâcher l’ego n’est pas s’effondrer.

C’est faire appel à la sagesse du corps.

LES MÉMOIRES DE L’ENFANCE

Le retour vers un passé qui nous a bousculés passe par la connexion aux mémoires de l’enfance. Or il est souvent difficile d’y accéder. Elles s’estompent, se transforment en suivant les diktats familiaux.

 

Un tout-petit s’attache intensément à sa première figure parentale, tel l’oisillon qui sort de son œuf. Cette empreinte est acquise pour toujours, quels que soient les vécus avec cette personne. Ainsi, un enfant ayant été maltraité aura malgré tout beaucoup de mal à juger ses parents, à les remettre en question, à les imaginer différents. Il pourrait même modifier ses souvenirs, nier ses douleurs, afin de rester respectueux envers ceux qui lui ont donné la vie.

Les pressions familiales et sociales imposent leur loi !

 

Ces contraintes peuvent créer des conflits intérieurs et rendre impossible, et même insupportable, tout choix personnel.

 

Cependant, grâce au développement personnel, nos capacités augmentent, une mutation peut s’opérer, la libération commencer. Jusqu’au moment où la loyauté ancestrale stoppe toute transformation !

Vissée dans notre corps depuis notre conception, cette fidélité inconsciente est très souvent sous-estimée.

LIMITES FAMILIALES ET ANCESTRALES

Aux vécus personnels s’ajoutent des mémoires familiales et ancestrales qui peuvent s’exprimer sous différentes formes.

Nous avons les mêmes symptômes que notre grand-oncle, dont nous portons le prénom ; nous avons les mêmes tics que la personne que nous aimons particulièrement ; nous achetons la même voiture, le même vêtement que notre mère, sans nous être concertés…

 

Chaque famille a sa manière propre d’aimer, d’entrer en relation, d’éviter ou d’ignorer les problèmes. Ce sont des caractéristiques d’appartenance, une façon de vivre qui est rarement remise en question, comme un savoir évident ou une vérité universelle. L’enfant n’a même pas conscience que ce sont des données subjectives et limitantes.

Ainsi, bien souvent, nous n’osons pas aller au-delà des frontières imposées pendant l’enfance, comme si la menace du « je te l’avais bien dit » de nos parents pouvait se réaliser.

 

Toutes ces expériences personnelles ou héritées, toutes ces croyances imposées par la famille, façonnent notre personnalité et nous réduisent à l’obéissance face aux diktats des parents, éducateurs, partenaires de vie, autorités au travail et ailleurs…

 

Il faut oser explorer ces contraintes pour nous révéler à nous-mêmes, puis au monde. Afin de vivre une vie harmonieuse à laquelle nous donnons du sens.

LA LOYAUTÉ ANCESTRALE

À quoi et à qui sommes-nous fidèles dans nos actes, nos choix, nos opinions ?

À quelles injonctions répondons-nous ?

À quels événements renvoient nos tentatives de réparation ?

Combien de projets avortés, de limitations inconscientes nous faisons-nous vivre pour rester fidèles aux consignes familiales et rester ainsi des enfants face à nos parents ?

 

Il ne faut pas négliger le pouvoir de la loyauté ancestrale.

Souvent, nous n’allons pas plus loin que nos aïeux : nous ne pouvons pas avoir plus d’argent qu’eux, plus de chance en amour, plus de force, plus de plaisir sexuel…

 

Pourquoi cette fidélité ?

— La différenciation personnelle peut être vécue comme un sacrilège ou une trahison familiale et provoquer une forme d’exclusion.

Souvent, nous ne tenons debout que grâce à des aides conditionnelles : « je te donne mon argent, mon aide, mon amour… si tu obéis à mes injonctions, si tu fais les études que je t’impose, le métier de tes pères… ». Des dépendances, des charges, des devoirs, sont imposés sous peine que l’on soit privé de ressource, renié, banni de la famille, vécue comme toute-puissante.

 

— On peut avoir l’impression que notre individuation nous rend orphelins, éprouver une grande solitude, et donc que la liberté personnelle est trop chèrement payée.

— En outre, la loyauté peut être utilisée pour donner un sens à notre vie : « je dois faire cela afin de respecter, aider, réparer, guérir et surtout, être aimé et reconnu par ma famille et mes ancêtres ».

 

— Nous pouvons être attachés à l’identité donnée par la famille, par exemple celle de la victime, du mouton noir, du sauveur, du sacrifié… toute identité familiale qui nous donne le sentiment d’avoir une place, d’être acceptés, vus et reconnus.

 

— De plus, l’appartenance à une famille soudée (par l’émigration, la religion, pour protéger un secret…) donne une impression d’intensité, de grande force, qui peut disparaître lorsque l’individu la quitte pour trouver son identité propre.

 

Cependant, le maintien du lien familial, absolument nécessaire à la survie du tout-petit, devient, à l’âge adulte, très coûteux.

En effet, considérons l’énorme quantité de vitalité détournée pour éviter le traumatisme ancestral, ce poids énorme qui pèse sur notre corps, depuis des générations.

Plus il y a eu d’énergie dépensée pour esquiver, déformer, nier, cacher un événement, plus le fardeau que nous portons en fin de chaîne est lourd. Alors que si nous le lâchions, nous pourrions utiliser notre vitalité à autre chose.

 

Une des intentions de la constellation chamanique est de se libérer des loyautés ancestrales.

Nous conquérons alors la possibilité d’utiliser notre énergie pour créer notre vie, la transformer, plutôt que pour maintenir en place de vieux systèmes et répéter le même jour sans fin.

Mais comment identifier qui nous sommes vraiment dans ce kaléidoscope familial ?

Commençons par observer nos pensées, nos gestes, notre posture à l’instant. Que se passe-t-il dans notre corps, dans notre tête ?

Est-ce possible de se concentrer suffisamment longtemps pour percevoir nos vieux mécanismes sous-jacents ?

Cette façon d’être et de faire nous définit. Elle s’est créée à partir de nos vécus personnels et aussi par certains comportements hérités.

POIDS DE LA LOYAUTÉ ANCESTRALE

Lorsque j’organise la cérémonie du Feu pour mes élèves de l’école de chamanisme intégral, je leur demande d’aller choisir une bûche, sans leur dire pourquoi.

 

Quand ils l’ont prise, nous constituons un cercle tribal où j’annonce que leur bûche est la charge posée sur eux par leurs aïeux. Beaucoup peinent alors à la porter ! Ceux qui ont pris une énorme bûche comprennent qu’ils ont accepté un contrat qui les dépasse…

Puis je leur propose de la déposer à terre, connectant leur cœur à la Terre-Mère, pour lui demander de porter cette charge à leur place.

L’impression de délivrance est ressentie par tous, à travers un allègement physique et émotionnel intense.

Alors que quelques minutes plus tôt, ils pensaient que ces poids fidèlement portés étaient vraiment les leurs, une nouvelle compréhension s’impose : ils peuvent choisir de lâcher les transmissions ancestrales, pour vivre une vie différente de celle de leurs aïeux.

 

Quand on lâche un poids encombrant, on retrouve l’usage de ses deux mains et de sa vitalité. Il est alors possible de se mettre en mouvement vers son propre destin.

 

On vous a certainement dit un jour, « tu parles comme ta mère », « tu as la même gestuelle que ton père », « tiens, tu as choisi la même profession que ton grand-père », ou « tu es doué pour le dessin, comme ton arrière-grand-mère »… Cette fidélité à la façon de vivre de nos aïeux nous empêche bien souvent d’être loyaux à nous-mêmes.

Les crises existentielles nous le rappellent bien, notamment celle de la quarantaine, où le temps qui passe se fait sentir davantage et où l’urgence de vivre en connexion avec son vrai Soi s’impose.

Il est essentiel alors de se séparer des vécus ancestraux et d’affirmer, par exemple : « les choix de mes parents ne sont pas les miens ! Je suis ce que je suis, pas ce que vous voulez que je sois ! ».

 

Une constellation chamanique permet de clarifier ce que nous sommes intrinsèquement. Nous retrouvons alors notre intention d’incarnation, le chemin que nous voulions suivre avant d’être façonnés, éduqués, gavés des valeurs, croyances et devoirs inculqués par notre milieu.
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