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  Note au lecteur

  Le livre Les Mémoires akashiques – Sagesse sacrée pour la transformation est un outil à la fois pratique et d’une grande puissance. Grâce à son expertise et sa profonde connexion avec les archives akashiques, Ernesto Ortiz vous guide sur un chemin sacré vers vos propres archives akashiques. Ce livre fournit une carte complète du territoire énergétique que vous allez explorer et indique les nombreuses façons dont vous pouvez utiliser les archives akashiques et la guidance des maîtres et enseignants. Pour la toute première fois, Ernesto partage également la puissante prière sacrée des archives akashiques en langue et hiéroglyphes mayas.

  Note du traducteur

  Dans l’expression « Akashic records », le terme originel employé par Ernesto Ortiz Records peut être traduit par « Mémoires » ou « Archives », c’est pourquoi vous trouverez au fil de l’ouvrage les deux termes, équivalents.




  
    Préface

    
      Ernesto Ortiz a écrit un livre important, et facile d’utilisation, sur le phénomène que j’ai appelé le « champ akashique » et qui est maintenant de plus en plus largement connu sous cette appellation. Son livre est à la fois profond et pratique ; il explore un domaine compliqué de la réalité d’une manière qui traite l’ésotérisme comme étant une réalité quotidienne, ce qui le rend compréhensible et même utile.

      Les « mémoires akashiques », nous dit Ortiz, sont des champs d’énergie. Ils sont appelés « akashiques » parce qu’ils sont composés d’akasha, ce qui signifie « substance énergétique ou primaire », « la substance dont toute vie est issue » et ils sont appelés « mémoires » parce que « l’objectif de ces champs est d’enregistrer toutes les expériences de vie ». Les mémoires akashiques contiennent le savoir du passé et du présent, les expériences et les expressions du voyage de l’âme depuis sa création, ainsi que les possibilités de déploiement d’événements futurs. « Akasha, affirme Ortiz, est partout. » C’est le tissu conjonctif qui sous-tend l’univers, un peu comme le tissu conjonctif dans notre corps.

      Akasha est la sphère primordiale du cosmos, la sphère qui « relie » et « se souvient ». Tout ce qui arrive dans l’espace et le temps est subtilement connecté à tout le reste, et tout ce qui arrive reste dans l’espace et le temps : c’est « sauvegardé » comme des éléments inscrits sur Internet. Akasha est l’Internet cosmique qui « sauvegarde » toutes choses dans l’univers.

      L’existence d’une sphère profonde du monde au-delà de la sphère où nous vivons a l’air d’être une notion subjective, au-delà de la réalité objective. Pourtant, c’est une idée qui a été largement anticipée dans l’histoire de la pensée. Platon l’a appelée le « Royaume des formes et des idées », et l’a identifiée comme étant le «  siège de l’âme ». Les philosophes grecs lui ont donné divers noms : Pythagore l’a appelée « Kosmos », et Plotin « L’Un ».

      Un siècle avant Platon, Pythagore a parlé de l’« aether », ou « éther », comme étant le cinquième élément du monde, en plus de la terre, de l’air, du feu et de l’eau. Aristote a souligné que cet élément n’a pas de caractéristique propre, il ne devient ni chaud ni froid comme les autres éléments. Plotin a élaboré ce concept dans le quatrième traité de sa Deuxième Ennéade. En partant des principes de base, il a estimé que la matière devait exister sous deux formes : celle qui crée le monde matériel, où les choses ont une forme et peuvent en changer, et une autre où la matière serait dépourvue de forme propre. Le principe créateur du cosmos a donné naissance à la matière sans forme, et à son tour la matière sans forme a donné naissance à la matière qui évolue, qui change de forme.

      Le sage chinois Lao Tse a eu la même idée de départ. Toutes choses naissent dans le Tao et toutes choses reviennent au Tao. Le Tao est le créateur de tout, du Ciel, de la Terre-Mère et d’innombrables planètes, étoiles, galaxies et univers. Il est à la fois la source de toutes choses et la destination de toutes choses. Lui-même ne peut être observé, on ne peut même pas lui donner de nom. Le Tao ne peut pas être aperçu par nos yeux, il ne peut pas être entendu par nos oreilles et ne peut pas être touché par nos mains ; il n’a ni forme ni espace ni temps.

      Une idée analogue est apparue dans la philosophie de l’Inde. La réalité ultime du monde est brahman : éternelle et immuable. Le monde de l’espace et du temps est lila, le jeu incessant d’apparition et de disparition, de formation et de dissolution. C’est seulement une manifestation de brahman.

      Les rishis hindous ont utilisé le terme « akasha » pour nommer la réalité profonde du monde. Swami Vivekananda a dit qu’akasha est « l’existence omniprésente qui pénètre tout. Tout ce qui est pourvu de forme, tout ce qui est le résultat d’un quelconque assemblage, est sorti de cet akasha. » Selon Paramahansa Yogananda, akasha est le « fond subtil » sur lequel toutes les choses deviennent perceptibles. Et dans le même ordre d’idées, le célèbre physicien David Bohm a noté que le vrai sens des choses qui apparaissent à nos sens ne peut être compris que si nous considérons qu’elles ont surgi d’un champ sous-jacent. Il a appelé ce champ l’« ordre implicite ».

      Dans ce livre, Ernesto Ortiz nous dit que nous pouvons accéder à tout ce qui a été enregistré dans le champ akashique grâce à notre esprit, car notre esprit est non physique. Il peut percevoir, reconnaître, créer des expériences, et réagir à ce qu’il vit. Tout ce à quoi notre esprit est exposé depuis nos premiers jours crée une empreinte. Dès l’instant où nous sommes nés, l’esprit commence à enregistrer, et ce, tout au long de notre vie.

      Ernesto Ortiz fait partie de ces personnes remarquables qui peuvent accéder à certains aspects et éléments des mémoires akashiques. Toute personne qui souhaite savoir comment cela est possible peut se tourner avec confiance vers son livre, un livre de métaphysique qui est en même temps un livre de physique pratique. C’est un guide d’accès à ce qui se trouve dans notre esprit, car cela a fait partie du monde. Tout ce qui a fait partie du monde est toujours présent et peut être retrouvé par notre esprit.

      Lire les Mémoires akashiques est « ce souvenir », dont Platon a parlé et que le monde moderne a presque oublié. Il est temps de se souvenir, et de se reconnecter au reste du monde, et à notre propre passé qui est aussi notre présent – il est ce que nous sommes véritablement. Parce que non seulement nous sommes dans le monde, mais le monde est aussi en nous. Il est dans notre esprit, c’est une réalité non locale et non physique qui nous relie au monde par le champ akashique.

      Ervin Laszlo,

        juin 2015.

    

  


Avant-propos
Alors que je termine ce livre en ce début d’année 2014, un certain nombre de crises mettent le monde à mal. Nous avons assisté à des débâcles économiques, des perturbations climatiques, des tremblements de terre, des tsunamis, des inondations, des tornades, ainsi qu’à l’effondrement de centrales électriques et bien plus encore. Nous avons vu le désordre créé par les compagnies pétrolières et son impact sur nos océans en même temps que sur l’homme.
Nous sommes témoins du désespoir et de violents conflits à travers le monde, de guerres et de la prolifération des armes. Dans de nombreux pays, d’énormes richesses côtoient une immense pauvreté. Le monde est en état d’alerte rouge, et tout cela affecte profondément les gens. Nous le voyons lorsque des individus font tout d’un coup preuve d’une folie meurtrière, car profondément déconnectés d’eux-mêmes et de l’humanité. La bonté et la compassion nous font défaut. Les prophètes des temps modernes, les cinéastes, mettent l’accent sur la violence dans les films. Les jeux vidéo continuent à cultiver la violence et l’horreur, et nos jeunes absorbent tout cela.
En septembre 2005, un colloque mondial organisé à l’université de Columbia s’est tenu en présence de scientifiques, ingénieurs, chefs religieux et spirituels, philosophes et économistes du monde entier. Cette question leur a été posée : « Que se passe-t-il avec la planète ? »
Les résultats ont été remarquables ; le magazine Scientific American a publié une édition spéciale afin de porter à la connaissance du monde entier les résultats du symposium de tous ces experts mondiaux. Le thème du magazine était « Carrefours de la Planète Terre » et le sous-titre était « La race humaine se trouve à un tournant unique ». À la fin du colloque, tous les scientifiques nous ont posé à nous, citoyens du monde entier, la question suivante : « Allons-nous choisir de créer le meilleur des mondes possibles ? »
Donc, aujourd’hui, en 2014, je me pose et vous pose les mêmes questions : « Que se passe-t-il avec la planète ? Que se passe-t-il avec les habitants de cette planète ? Quelle est votre contribution à l’ensemble ? »
Nous devons comprendre que nous faisons partie de la crise, et que nous en déterminons le résultat ; nos actions, aussi bien au niveau personnel que planétaire, font partie de la solution. Si nous ne faisons rien, une catastrophe pourrait bien en être le résultat final.
En plus de cela, le cycle cosmique prophétisé par les Mayas a pris fin. Nous sommes à présent au commencement d’un nouveau cycle. Nous entrons dans « l’âge de l’éveil ».
La prophétie maya que nous connaissons tous est basée sur le calendrier maya. Elle nous dit que ce cycle cosmique s’est achevé le 21 décembre 2012. Cette date marque également la fin d’un grand cycle qui a commencé il y a 5 125 ans. Cet événement a lieu tous les 25 920 ans, ce qui correspond au temps nécessaire à l’équinoxe pour se déplacer à travers tous les signes du zodiaque.
La tradition maya nous parle de la fin du cycle, mais elle ne parle pas de la fin du monde. Elle parle simplement de la fin d’un cycle. De nombreuses personnes utilisent le terme « apocalypse » pour décrire cet événement et font référence à l’apocalypse comme à la fin du monde et à la destruction. Le sens réel du terme apocalypse n’est pas destruction, mais « lever le voile, ou révélation ». J’espère que ce livre servira de prise de conscience pour la communauté mondiale. Avec cette prise de conscience le voile est levé, et nous avons la révélation intérieure de ce qui se passe réellement.
Alors que j’explore la question : pourquoi tout cela se produit-il juste maintenant ?, j’ai la sensation que nous traversons actuellement la partie étroite d’un entonnoir. Nous sommes pressurisés. Si nous effectuons un retour en arrière sur les cycles du temps dans l’histoire, nous comprenons que tout cela est en rapport avec la terre et le système solaire qui se déplacent de concert, comme une famille qui part en voyage. Nous sommes ici à la fin des temps. Nous devrions nous demander quels sont notre rôle et notre contribution personnels à l’ensemble, et comment nous rassembler telle une famille pour influencer le monde vers un changement positif.
Nous sommes nés en sachant parler le langage du cœur, le langage des émotions, mettons-les en action. Nous devons permettre à notre cœur de rester ouvert, libre de peurs et de limites. Ouvert à écouter la sagesse du cœur et à communiquer avec le monde en utilisant le langage de l’amour, de la bonté, de la compassion, de la tolérance et de l’acceptation.
De nombreuses personnes que je rencontre, puisque j’enseigne partout dans le monde, se demandent ce que cela signifie d’être ici aujourd’hui. Elles ont envie de découvrir et de développer leur spiritualité. De plus en plus de personnes de la génération du baby-boom se recentrent sur elles-mêmes, et de nombreux jeunes s’interrogent sur le sens du monde qui a été créé (par nous) pour eux. Ils voient qu’il n’y a pas de véritables réponses et ils gravitent autour de la découverte de leur véritable nature, leur nature spirituelle. Ainsi, malgré le si mauvais état dans lequel le monde semble se trouver aujourd’hui, un réveil spirituel mondial se produit, et c’est tellement beau d’en être témoin.
Dès que quelqu’un se dirige vers un chemin spirituel et des enseignements spirituels, il se rend compte qu’il y a beaucoup à guérir et beaucoup à découvrir à propos du Soi. De nombreuses personnes commencent à se tourner vers les archives akashiques comme moyen de découverte de soi, pour guérir et avoir des réponses à leurs questions. Elles veulent essentiellement savoir ce qu’être heureux et épanoui signifie, mais également comment contribuer de plus en plus à cette belle planète qui souffre et ce qu’il faut faire pour la guérir.
Nous avons tous à l’intérieur de nous des graines que nous aimerions nourrir, et comme quelques-uns des habitants de cette belle planète sont en train de se réveiller, les graines à l’intérieur commencent à germer. C’est pour cela que nous avons ce désir de trouver le sens profond de notre vie.
Lorsque j’enseigne, nombre de mes élèves veulent que je leur livre des vérités profondes, quelque secret ésotérique qui vient des archives akashiques. Et tout ce que je leur dis, c’est de continuer à développer l’énergie d’amour et de bonté qui se trouve dans nos cœurs. Notre essence est pure, et notre bonté est notre véritable nature.
Continuons à nous concentrer sur les belles choses qui se passent. Continuons à nous concentrer sur l’éveil spirituel qui se produit partout dans le monde, sur la façon dont nous nous rassemblons et dont nous nous mobilisons en tant que communauté mondiale pour aider les pays touchés par une catastrophe naturelle. Portons notre attention sur l’intensité d’amour et de compassion qu’en tant que communauté mondiale nous déployons pendant les moments de grande nécessité. La révolution spirituelle, que je vois lorsque je voyage et enseigne à travers le monde, est extraordinaire. La communauté mondiale a faim de plus de compréhension, et à bien des égards, nous sommes en train de revenir à l’essentiel, et l’un des essentiels est notre vie spirituelle.
Si nous nous rassemblons, en tant que travailleurs de lumière, comme des milliers de personnes qui se sentent concernées, et si nous unissons nos cœurs et nos esprits, nous pouvons avoir un impact puissant sur la planète. Nous pouvons changer tout aboutissement négatif concernant la situation actuelle sur la planète. Tant que nous apprenons le langage du cœur, nous pouvons transformer la conscience du chaos en conscience de l’harmonie et de la paix.
Nous sommes au commencement, au début d’un autre cycle de 5 125 ans. Nous sommes actuellement en train de créer la fondation d’un autre cycle cosmique, et nos pensées et actions détermineront la qualité de ce nouveau départ. Alors si tout cela n’est pas passionnant, je ne sais pas ce qui l’est !
Le temps passe, et tous les joueurs sont en place, c’est comme si la planète était prête à recevoir, et était en train d’attendre notre contribution. Souvenons-nous que « nous sommes ceux que nous attendions ». Nous sommes les enfants, nous sommes les anciens, nous sommes le passé, nous sommes le futur, nous sommes les mystiques et les chamans, nous sommes les prêtres et prêtresses, et nous sommes les ancêtres porteurs de la sagesse et de la connaissance du passé.
Rejoignez-moi pour ce voyage sans fin, le voyage vers le cœur.


Remerciements
Du fond du cœur j’aimerais remercier Tina Hellingrath pour la traduction de ce livre en français. Elle nous offre un travail d’amour et c’est un cadeau que d’avoir mes paroles traduites. Tina est souvent assise à mes côtés pour être ma voix française lorsque j’enseigne cette matière. Parce que je le sens, je sais qu’elle a intégré cet enseignement dans sa vie !
 




  
    Vision

    
      À vos yeux fatigués, j’apporte une vision d’un monde différent,

      si nouveau, si propre et frais

      que vous oublierez la douleur et le chagrin

      que vous voyiez auparavant.

      Or c’est une vision

      que vous devez partager

      avec tous ceux que vous voyez,

      car autrement vous ne la verrez pas.

      C’est en offrant ce don que vous le faites vôtre.

       

      (Un cours en miracles)

        

        

      

       

  




  chapitre 1

  Introduction

  
    Chaque livre commence par un paragraphe unique, et celui-ci n’est pas différent, sauf qu’il débute également avec une respiration consciente. Faites une pause pendant un instant et prenez une profonde inspiration. Expirez lentement. Prenez une deuxième inspiration, profonde, douce, bienveillante, aimante et amenez-la à travers tout votre corps. Lorsque vous expirez, amenez votre attention au cœur. Prenez l’engagement suivant envers vous-même : à chaque fois que vous prendrez ce livre dans vos mains, vous respirerez consciemment. Émettez l’intention de porter votre attention au cœur pendant la lecture. Vous ferez l’expérience de la plus grande compréhension possible en permettant à votre cœur de recevoir l’information et de la transmettre à votre mental. Je vous invite à entrer dans un espace d’exploration qui vous emmènera au plus profond de vous-même. Je vous invite à entrer dans un espace de possibilités ouvertes alors que nous nous retrouvons pour comprendre les archives akashiques.

     

    Le voyage commence avec une grande inspiration et un cœur ouvert.

     

    Nous sommes ici pour une raison à la fois individuelle et collective. Nous ne sommes pas ici pour grandir, la croissance est inévitable. Les plantes grandissent, les animaux grandissent, les poissons grandissent, nous, les humains, avons une opportunité unique : nous sommes ici pour nous réinventer ainsi que notre monde. Avec ces informations, mon désir le plus profond est que nous puissions tous contribuer aux grands changements collectifs nécessaires dans le monde. En même temps, la plupart d’entre nous reconnaissons que tout changement externe provient d’un changement interne individuel. Les informations présentées ici peuvent vous emmener dans un voyage de découverte de soi. Elles vous donneront les outils nécessaires pour devenir l’architecte de votre propre vie, ainsi qu’un archéologue intérieur. Vous êtes prêt à commencer le voyage pour vous découvrir et vous réinventer. Sachez qu’il existe de nombreux défis, mais admettez qu’ils valent le but ultime.

    Quel est le but ultime ? Pour beaucoup d’entre nous, l’objectif est resté le même que depuis des éons : « se connaître » vraiment. L’objectif est de savoir qui vous êtes vraiment, ce que vous êtes venu faire ici, et de comprendre les schémas d’autolimitation qui vous empêchent de vivre pleinement votre beauté intérieure, votre magnificence et votre éveil.

    En ouverture de mon séminaire sur les archives akashiques, je demande souvent : « Qu’est-ce qui vous rend beau, talentueux, splendide et magnifique ? » Dans la plupart des cas, au moment où la question est posée, les participants commencent à se ratatiner et à se tortiller sur leurs sièges, en rougissant et en se sentant très mal à l’aise. La réponse est majoritairement un silence de mort, alors je leur dis que je vais commencer à les pointer du doigt et qu’ils devront tous prendre la parole. Lorsque les personnes commencent à partager, elles parlent généralement de ce qu’elles font, ou aiment, mais seules quelques-unes peuvent parler de leur beauté intérieure et de leur magnificence. De nombreuses personnes finissent par me dire qu’elles ne savent simplement pas. Certaines me disent qu’elles ont le sentiment de ne pas mériter d’être belles en raison d’événements tragiques qui ont eu lieu dans leur vie. Grâce à l’exploration sincère de soi avec les archives akashiques, vous pouvez atteindre la pleine réalisation de votre beauté et de votre magnificence. Plus tard, je partagerai avec vous un beau poème qui vous aidera à comprendre et à pénétrer dans un espace où vous pourrez explorer et parvenir à pleinement vous approprier votre magnificence. La seule condition est d’avoir un cœur ouvert et le courage de regarder au plus profond de vous-même.

    Lorsqu’un architecte bâtit, il vérifie encore et encore, tout au long du processus, pour s’assurer que la structure est solide. Il faut espérer que l’architecte a pris toutes les mesures nécessaires et se soit assuré que la structure était solide, capable de résister quoiqu’il arrive, qu’il s’agisse de secousses, de tremblements de terre ou de vents forts. Dans notre cas, ceux-ci correspondent aux émotions et aux sentiments forts qui surgissent lorsque nous interagissons et créons nos vies. L’archéologue intérieur est celui qui est prêt à explorer et à découvrir ce qui est à l’intérieur. Il, ou elle, sait qu’il y a davantage en lui, ou en elle, que ce qui se trouve en surface, qu’il y a de grandes profondeurs à explorer. L’archéologue intérieur sait que la contribution qu’il doit donner au monde ne peut venir que d’un espace guéri de découverte de soi.

    Beaucoup d’entre nous, surtout ceux qui vivent dans le monde occidental, se sont créés une vie confortable et facile. Nous devons travailler pour gagner de l’argent, mais nous n’avons pas à lutter profondément, comme beaucoup de gens le font à travers le monde pour satisfaire leurs besoins même les plus basiques.

    Nos vies sont comme une belle colline verdoyante, fertile et bien entretenue. Occasionnellement, nous marchons sur quelque chose qu’un chien a laissé derrière lui, et nous nous sentons terriblement mal parce que nous devons le nettoyer. Lorsque cela ne cesse de nous arriver, lorsque nous continuons à nettoyer uniquement pour rencontrer un autre tas non désiré, nous nous rendons compte que l’esprit nous pousse à entrer dans un espace intérieur plus profond. À ce stade, l’archéologue intérieur se réveille et dit : « Bon, nous ne pouvons pas continuer éternellement à mettre le pied dans la crotte de chien, nous devons regarder profondément en nous et trouver ce qui déclenche toute cette confusion extérieure, cette insatisfaction et cette tourmente dans notre vie ». Notre soi supérieur crée les conditions et circonstances de vie pour que l’archéologue intérieur entre en scène.

    Ainsi, commence le voyage de la découverte de soi. J’aime voir cette aventure comme le labourage d’une terre verte et fertile. Cependant, quelque chose nous dit que nous devons creuser. Tout en creusant, nous rencontrons d’anciens squelettes, de vieux souvenirs de traumatismes du passé. Nous découvrons d’anciens événements et nous les revivons encore une fois. Peut-être avons-nous déjà travaillé sur cela auparavant, mais pour une quelconque raison, nous ne sommes pas arrivés à y mettre un terme final, alors les charges énergétiques et émotionnelles sont encore présentes et nous font face. S’il vous plaît, sachez que nous avons les outils archéologiques pour rendre ce voyage de découverte beaucoup plus facile. Nous ne sommes plus seuls. Nous avons la guidance, l’éclairage et la direction des maîtres et enseignants. Nous avons les seigneurs d’akasha qui partent en voyage avec nous.

    Nous continuons à creuser et lorsque nous trouvons des squelettes, nous avons maintenant les outils nécessaires pour mettre un terme final et faire la paix avec tous ces sujets. Nous nous trouverons également dans la même situation qu’un archéologue sur le terrain, qui découvre qu’une tribu ou une culture a exercé sa domination et bâti sur les ruines des précédents occupants. Avec le temps qui passe, une autre tribu, ou culture plus forte, vient, prend le dessus, et le schéma se poursuit. Telle est la nature de notre psyché. Nous créons des expériences les unes sur les autres, et si nous ne mettons pas un terme final à un événement qui se produit, nous continuons simplement notre route et nous l’enterrons dans les profondeurs de notre psyché. À la longue, les cadavres du passé commencent à se décomposer et, petit à petit, ils créent une puanteur dans notre vie. Au bout d’un moment, cela devient insupportable, et nous savons que nous devons faire quelque chose.

    À présent, nous avons la possibilité de continuer à creuser avec les bons outils et l’aide appropriée, ce qui rend ce voyage bien plus efficace. Lorsque nous déterrons les cadavres du passé, nous découvrons également les trésors, les véritables pierres précieuses. Nous pourrons les replacer sur l’autel de notre cœur. Ce sont les mérites que nous avons acquis, non seulement dans cette vie, mais également accumulés durant un grand nombre de vies. Nous pouvons les voir comme notre bon karma qui nous a amenés à cet endroit et à ce moment pour être en contact avec les enseignements des archives akashiques.

    Voici une autre manière de comprendre ce processus. Imaginez votre vie comme un étang d’eau salée. Tout au long de notre vie, des brindilles, des branches, des feuilles, de la poussière et des débris tombent dans l’étang. Nous en nettoyons une partie, surtout si nous suivons un chemin spirituel. Ces débris représentent nos émotions, des choses qui vont lentement aller se déposer au fond de l’étang, si nous ne prenons pas soin d’elles. Parfois, des situations pesantes se produisent dans notre vie, et nous ne sommes pas bien outillés pour y faire face. Nous finissons par prendre ces émotions, les mettre dans un bidon métallique de 50 litres, sceller celui-ci et le jeter dans l’étang. Lentement, il s’enfonce dans l’eau. Il atterrit dans le subconscient et nous l’oublions complètement.

    Au bout d’un moment, si nous nous assurons d’avoir une bonne vie confortable, l’étang retrouve une belle apparence claire. Nous prenons soin de ce qui tombe et, dans la plupart des cas, nous avons « tout bon », et l’étang est magnifique. Malheureusement, la vie est très imprévisible. Avant que vous ne vous en rendiez compte, un événement se produit dans votre vie, et c’est comme si quelqu’un avait plongé ses mains dans votre étang clair et avait tout agité. Tous les sédiments qui se trouvaient au fond de l’étang sont tout à coup dispersés partout et l’étang n’est plus aussi clair. Tous ces sédiments ramenés à la surface vous offrent une merveilleuse occasion d’utiliser les archives akashiques pour commencer à les examiner et à vous guérir. C’est comme si les archives akashiques fournissaient un grand filet que vous pouviez utiliser pour ramasser ce qui flotte dans votre étang.

    Petit à petit, ce que vous n’avez pas ramassé va lentement recommencer à se déposer au fond de l’étang, et de nouveau tout va redevenir beau. Cependant, n’oubliez pas ce bidon de 50 litres dont nous avons parlé. En quelque sorte, il contient des déchets toxiques, sachant que les eaux représentent nos émotions. Au fil du temps, un phénomène de corrosion se produit sur le bidon métallique. Nous avons déjà enchaîné plusieurs fois ce bidon au fond de l’étang pour l’empêcher de remonter à la surface, mais la corrosion de la chaîne, et finalement du bidon, le brise et l’ouvre. Avant même que vous ne vous en rendiez compte, tous ces déchets toxiques ont vite fait de remonter à la surface, et à présent vous n’avez vraiment pas d’autre choix que de vous en occuper.

    Si vous avez une pratique spirituelle, ou si vous utilisez vos archives akashiques, vous avez de merveilleux outils pour le faire. Si ce n’est pas le cas, il se peut que vous frôliez la dépression nerveuse. C’est un peu comme les télé-évangélistes qui prêchent toute la journée, et se font prendre à la sortie d’un motel avec une prostituée. Une fois qu’ils sont exposés, au lieu de prendre la responsabilité de leurs actes, on peut les entendre dire : « Ce n’était pas vraiment moi. Le diable m’a poussé à le faire ! Le diable m’a poussé à le faire ! » Quel genre d’excuse est-ce ? Malheureusement, en entrant dans un déni profond, au lieu de prendre la responsabilité de ce qui s’est passé, ils font une dépression nerveuse. Ils finissent par prendre des médicaments et se laissent sombrer au lieu d’affronter la problématique et de l’explorer pour arriver à la cause racine et la guérir.

    Espérons qu’une telle chose ne se produise jamais dans votre vie, mais si c’est le cas, vous avez maintenant les outils pour y faire face dans l’espace de l’amour le plus pur, l’espace d’akasha. Dans cet espace, jamais vous ne sentirez ni n’entendrez de paroles de jugement ou de critique. Il s’agit d’un espace où vous pourrez aller en toute sécurité et vous occuper avec amour de tout ce qui s’est accumulé dans votre étang.

  




chapitre 2

Que peuvent réellement vous apporter les archives akashiques ?


Les archives akashiques peuvent vous fournir une guidance illimitée. Elles sont toujours disponibles pour vous inspirer dans la vie et vous amener la lumière-guide que vous recherchez. C’est comme si quelqu’un vous tendait une boule de cristal magique. Si vous la regardez simplement et lui faites confiance, elle vous offrira une vue illimitée de ce que votre avenir peut être. Elle peut vous guider à faire les bons choix parmi ceux en permanence à votre disposition. Telle une feuille de route qui vous guide durant un long voyage, elle vous indique où bifurquer, où vous arrêter pour manger ou vous reposer, où vous procurer du carburant de sorte que vous n’en manquiez pas, ainsi que tout ce dont vous avez besoin pour arriver sain et sauf à destination.

Accorderiez-vous de la valeur à cela ? Je suis sûr que vous allez dire oui ! Cependant, je suis également sûr que des questions du passé referont surface parce que nous avons tous été programmés pour ne pas faire confiance, et je vous assure, lorsque ces questions viendront, elles feront obstacle à votre avancée.

Lors de notre progression avec cette matière, vous recevrez des informations d’une valeur inestimable, dont la plus importante est la prière sacrée qui nous a été transmise à travers la tradition maya. Cette prière sacrée ouvre le portail des archives akashiques. Elle permet d’accéder à votre propre livre de vie et d’établir une communication et une relation avec les maîtres, les enseignants, et les seigneurs d’akasha. Un peu plus avant, nous expliquerons comment nous avons reçu la prière, et parlerons des autres appellations qui ont été données aux archives akashiques.

Après avoir appris la prière sacrée, vous vous familiariserez avec les points de grâce. Ce sont des points qui se manifestent dans les deux mains suivant la nature de la question que nous explorons. Si le problème a des composants féminins, des points de grâce vont apparaître dans la main gauche. Si la question comporte des éléments masculins, des points de grâce se manifesteront dans la main droite. Les points de grâce nous ont été offerts à travers les archives akashiques. Ce sont des points d’action qui aident à ancrer les informations que nous recevons, ou à lâcher des choses qui ne nous servent plus. Nous explorerons les points de grâce de façon plus détaillée plus avant dans ce livre. En outre, vous apprendrez l’un des moyens de protection les plus puissants. La prière sacrée comporte une partie où il est demandé à ce que le bouclier d’amour et de vérité soit placé autour de vous : c’est l’amour et la vérité de Dieu. Plus vous générerez de la lumière en vous, plus vous aurez besoin de protection, et c’est exactement ce que vont faire les archives akashiques pour vous.

Vous apprendrez également comment utiliser l’énergie des archives akashiques en association à toute autre pratique que vous utilisez peut-être déjà. Si vous êtes praticien reiki, énergéticien, massothérapeute, psychothérapeute ou médecin, vous pourrez utiliser cette énergie sacrée pour atteindre le niveau supérieur de votre potentiel personnel. Cela ne s’applique pas exclusivement aux professionnels de la santé. Les archives akashiques peuvent vous offrir l’inspiration nécessaire pour être un meilleur communicant dans n’importe quel aspect de votre vie. Vous pouvez mélanger les archives akashiques à tout ce que vous faites. Si vous pratiquez la méditation et voulez amener votre méditation vers plus de profondeur, ouvrez vos archives akashiques lorsque vous vous installez pour méditer. Cela vous mènera beaucoup plus loin qu’auparavant et vous recevrez par la suite de belles inspirations.

Les archives akashiques peuvent être l’outil le plus merveilleux pour apaiser et résoudre des relations difficiles, en particulier avec des personnes qui viennent de mourir. Dans de nombreux cas, nous avons une relation conflictuelle avec notre père, notre mère, ou un autre parent, et ils décèdent avant que nous ne puissions faire la paix avec eux. Selon la gravité du conflit que la personne emporte avec elle en mourant, elle peut, ou non, être en mesure d’effectuer son passage et permettre à son âme de reposer en paix. Il est possible qu’elle reste coincée sur le plan astral dans un circuit d’attente jusqu’à ce qu’elle puisse trouver la paix et résoudre le conflit.

Lorsque le moment est venu, lorsque vous êtes dans l’espace approprié du cœur, les maîtres et enseignants vont amener ce parent ou cet ami en votre présence afin que vous puissiez dialoguer et faire la paix avec. Lorsque cette âme est enfin en mesure de vous parler à partir d’un espace d’amour inconditionnel, plutôt que d’un espace humain de peur et d’insécurité, cela lui apporte la libération. Au final, elle acquiert la liberté spirituelle qui lui permet de se diriger vers les écoles de lumière et d’être préparée pour sa prochaine incarnation. Vous apprendrez un moyen facile pour vous connecter, un moyen qui va faire disparaître les tentatives et les erreurs, et vous permettra d’aller dans l’espace du cœur, d’ouvrir vos archives akashiques, et d’être à chaque fois connecté à la Source.

Je demande souvent à mes étudiants : « Avez-vous déjà puisé dans les archives akashiques ? Avez-vous déjà été là-bas ? Comment y êtes-vous arrivés ? Qu’avez-vous vu ? Comment savez-vous qu’il s’agissait du véritable akasha ? » Beaucoup disent que cela s’est passé durant une méditation, un rêve, ou lors d’un travail intérieur qui crée un état de conscience modifié. Ils voient souvent un beau temple éthérique avec des piliers de grandes dimensions, des couleurs pastel et de hauts plafonds, et ressentent une sensation globale d’amour et de paix. Certains voient des rouleaux, ou des gros livres reliés en cuir qui semblent être toujours très vieux. D’autres voient une immense bibliothèque où des êtres vêtus de couleurs pastel flottent partout, portant des rouleaux ou des gros livres. Ils voient des anges placer les rouleaux sur des étagères et transporter l’information du plan terrestre vers akasha. La question suivante que je pose est : « Pouvez-vous continuer à aller encore et encore à cet endroit que vous avez si admirablement décrit, même deux ou trois fois par jour ? Pouvez-vous accéder à ce plan à volonté ? » La réponse est toujours la même : « Non, cela arrive spontanément et c’est quelque chose que nous ne pouvons pas faire avec facilité. » La bonne nouvelle, c’est qu’avec la prière sacrée, nous le pouvons ! Nous pouvons aller à cet endroit trois ou quatre fois par jour, ou plus, si nous le souhaitons. Avec cette prière, nous avons un accès facile à akasha, où nous attendent toute la beauté, la magie, la paix et l’amour des maîtres.

J’appelle les archives akashiques la bibliothèque du congrès de l’âme. Imaginez la bibliothèque du Congrès américain à Washington, D.C., un vaste endroit où vous pouvez trouver presque toute information. Cette bibliothèque comporte beaucoup d’étages. Chaque étage dispose de nombreux départements où vous pouvez vous rendre pour obtenir des informations, ou simplement pour vous reposer sur des divans très confortables, écouter de la belle musique et recharger vos batteries. Imaginez les archives akashiques comme une bibliothèque, juste comme celle-ci, mais encore beaucoup plus belle. Imaginez un endroit où, dès l’instant où vous entrez, vous êtes accueilli par les maîtres qui rayonnent d’amour inconditionnel. Au moment où vous arrivez, ils sont là pour vous accueillir et vous guider à travers la bibliothèque dans une aventure de découverte de soi.

La bibliothèque est si vaste que nous devons apprendre à nous y repérer et à l’utiliser au mieux. Au début, lorsque vous arrivez, c’est comme si les portes s’ouvraient et que vous étiez dans le hall. De là, vous êtes accompagné à la réception où vous avez plusieurs choix. L’un d’entre eux est tout simplement de trouver un endroit confortable pour vous installer dans l’énergie. Si vous choisissez cette option, c’est comme si vous étiez entouré d’un brouillard, une pluie douce, ou un nuage qui descend et enveloppe votre corps tout entier. L’énergie des archives akashiques contient tous les ingrédients de la guérison. L’information que vous recevez est là pour satisfaire votre besoin de savoir. L’énergie contenue dans les archives akashiques est transformationnelle. Elle a tout le pouvoir de changer, de guérir, de restructurer et de transformer. Si nous sommes suffisamment sensibles, si nous pouvons faire confiance et avoir la foi que l’énergie subtile peut guérir, alors nous nous installons simplement dans l’énergie et permettons au processus de se dérouler.

Depuis l’enfance, nous sommes programmés pour découvrir, pour en savoir plus à propos de nous-mêmes et du monde. Il suffit de regarder ce que nous construisons dans presque chaque ville, les grandes structures dédiées à la diffusion des connaissances. Nous construisons des collèges, et des universités, et les gens y vont avec le désir d’acquérir des connaissances. Le monde nous offre tout le temps des occasions d’apprendre et de découvrir. Nous apprenons à travers l’expérience personnelle. Ce que nous apprenons dans les livres se traduit dans la vie pratique par l’ajout d’un composant émotionnel. Une fois que ce composant émotionnel est présent, l’information est encodée dans notre mémoire cellulaire et devient permanente. Dès la petite enfance, nous créons de nouvelles cellules cérébrales qui nous aident à identifier les connaissances particulières que nous recherchons. Si nous apprenons la musique, notre cerveau doit créer les cellules cérébrales pour accueillir la musique dans notre vie, ainsi, nous pouvons identifier les notes et les symboles que nous lisons sur une partition musicale. Si nous étudions les mathématiques, l’ingénierie ou une nouvelle pratique de guérison, nous devons développer de nouvelles cellules cérébrales qui nous aideront à identifier ce que nous apprenons. En donnant vie à notre apprentissage, nous y attachons un composant émotionnel qui le rendra permanent.

Je donne souvent l’exemple suivant dans mes cours. Imaginez que vous êtes un jeune enfant, âgé seulement de 2 ou 3 ans. Vous voyez une bougie vacillante sur la table basse. Vos yeux sont intrigués par les mouvements de la petite flamme. Vous vous demandez ce que c’est car c’est comme si cette flamme dansait pour vous. Évidemment, vous vous en approchez et avez envie de la toucher, mais votre mère est là et elle vous dit :

— Non, non, ne touche pas. La flamme te brûlera.

Vous ne savez pas ce que cela signifie alors, dès que maman a le dos tourné, vous mettez votre doigt sur la flamme. Maintenant vous savez ce qu’elle voulait dire. Vous vous êtes brûlé le doigt et évidemment vous vous mettez à pleurer. Maman vous dit :

— Je t’avais bien dit de ne pas y toucher. Je t’avais bien dit que tu allais te brûler !

À présent, vous avez vécu une expérience directe liée à un composant émotionnel. Vous pouvez dès lors identifier une flamme comme quelque chose qui fait mal si vous la touchez. Vous avez satisfait votre besoin de savoir.

En plus d’engranger l’énergie d’amour des maîtres, l’autre possibilité que vous avez lorsque vous atteignez le hall de réception d’akasha est d’obtenir des informations générales. Cela peut être très utile pour votre vie quotidienne en tant que source d’orientation et d’inspiration. Disons que vous avez une réunion importante, ou une présentation, et que vous voulez apparaître sous votre meilleur jour. Vous connaissez le sujet que vous allez présenter, mais vous voulez donner le meilleur de vous. Vous voulez être inspiré, tellement inspiré que vous impressionnerez totalement les personnes qui entendront votre exposé. Vous voulez que votre champ aurique soit si plein d’amour qu’ils puissent le sentir. Si vous agrandissez votre champ aurique pour qu’il soit aussi large que la pièce où vous présentez les informations, tout et tous à l’intérieur seront touchés par ce que vous mettrez dans votre champ aurique. Si vous le remplissez de peur, de doute, d’insécurité et d’indignité, c’est exactement ce que les individus vont ressentir de vous. Dans une telle situation, votre aura n’aura pas la taille de la pièce où vous donnez votre présentation, mais se trouvera probablement juste à quelques centimètres de votre corps physique. Si vous ouvrez vos archives akashiques et demandez aux maîtres à être inspiré, vous pouvez consciemment élargir votre champ aurique, en l’agrandissant à la taille de la salle de réunion, tout comme si vous vous mettiez à gonfler un gigantesque ballon. Vous pourrez briller. Si vous voulez vous montrer sous votre meilleur jour, alors vous pouvez remplir votre aura avec la couleur fushia. Pour l’amour, vous pouvez utiliser du rose, et du vert pour la guérison. Plus tard, nous en apprendrons davantage sur l’utilisation des couleurs.
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