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    Introduction

    L’arbre, compagnon historique de l’humanité et symbole de psychogénéalogie

    
      
        Arbres de vie

        L’arbre généalogique s’invite au quotidien dans mes accompagnements psychothérapeutiques. En effet, pour résoudre les problématiques du présent, investiguer le passé s’impose bien souvent comme une étape incontournable. Ainsi, pour lever les freins qui ralentissent notre évolution, il est généralement salutaire de trouver l’origine des blessures dans nos racines familiales. C’est alors que commence l’enquête pour comprendre quels antécédents familiaux influencent notre vie actuelle. Les premières données bibliographiques qui sont collectées à propos des générations précédentes sont consignées sous forme d’une arborescence. Les branches maternelle et paternelle dévoilent noms et dates clés de nos aïeux. Un résumé des lignées familiales se loge dans un arbre.

        En outre, il s’avère que je rencontre très fréquemment l’arbre à d’autres occasions thérapeutiques ! En effet, avec toute sa puissance, il s’immisce dans les rêves de mes clients. Or les songes savent astucieusement mettre en scène des éléments de la nature, des personnages, ou des histoires pour symboliser des aspects de notre vie psychique inconsciente. Comprendre le sens symbolique des messages oniriques que nous recevons pendant le sommeil permet alors de découvrir des facettes de notre subconscient, et donc de mieux nous connaître. Pour donner du sens à l’apparition de l’arbre dans nos rêves, nous allons étudier diverses traditions qui mettent l’arbre à l’honneur. Ainsi, l’étude des représentations de l’arbre sur les plans culturel, artistique, scientifique ou spirituel nous livre des clés interprétatives quant à sa dimension métaphorique. L’arbre vient dans nos songes pour nous initier.

        Présent dans la nature, et vital pour notre survie, support de notre généalogie, archétype omniprésent ayant traversé les civilisations, l’arbre ne peut qu’être un bon guide pour nous révéler notre histoire familiale ! Associant mes connaissances en décodage symbolique d’une part et dans le domaine de la psychogénéalogie d’autre part, j’ai eu l’idée de projeter les spécificités de chaque arbre sur les structures familiales, afin qu’apparaisse un profil particulier à chaque dynastie. Un pont est ainsi créé entre arbres de la nature et arbres généalogiques ; la symbolique de chaque arbre éclaire la typologie familiale. Je souhaite que ce travail de recherche vous délivre des messages riches de sens, et dévoile quelques arcanes de votre système familial.

      

      
      
        La vie sacrée des arbres

        L’arbre est un symbole très ancien, présent dans de nombreuses traditions. La Bible place l’arbre de vie au paradis. Dans le bouddhisme, c’est sous un arbre que Bouddha atteint l’éveil. Pour le chamanisme, les esprits et les âmes empruntent les arbres en guise de véhicules.

        L’arbre représente la vie et l’axe du monde. Les feuilles de l’arbre illustrent la régénération et la perpétuation des cycles de vie. Il s’élance vers le ciel et forme ce rapport unique entre terre et ciel.

        Avec ses racines qui évoquent le monde souterrain, son tronc qui appartient à la terre, et ses branches qui touchent le ciel, l’arbre réunit ces trois plans avec toute sa puissance. Archétype d’une colonne vertébrale universelle, son image nous évoque une ascension, un progrès personnel, ou encore une élévation spirituelle. Les images d’arbres, très présentes dans nos rêves nocturnes, mettent en lumière nos désirs de croissance et d’alignement intérieur. Mais cela ne s’arrête pas là ! Divers mythes et croyances, comme la tradition hébraïque, décrivent aussi la symbolique de l’arbre inversé : la vie céleste féconde la terre, grâce aux feuilles de l’arbre qui puisent l’énergie du ciel et qui le nourrissent.

        Enfin, les représentations légendaires de l’arbre-mère et de l’arbre-père nous conduisent à associer les figures parentales et ancestrales au symbolisme de l’arbre. C’est notamment dans la Bible, avec l’arbre de Jessé, que nous trouvons les racines de l’arbre généalogique. En effet, en représentant l’arbre généalogique de Jésus lui-même, il marqua le commencement de la chaîne des générations1.

      

      
      
        Les arbres, ou le sacre de l’universel

        Un détour du côté des découvertes scientifiques nous apprend que le processus d’arborescence, c’est-à-dire d’organisation hiérarchique des éléments, est un mécanisme naturel inhérent à de nombreux systèmes : « Au même titre qu’il y a des électrons, des molécules, des nuages de gaz ou des liquides, il est absolument naturel que des arborescences existent puisque la marche au hasard, le mouvement brownien, c’est-à-dire le mécanisme de diffusion le plus ordinaire que l’on puisse imaginer, produit naturellement ces arborescences2. » Des analyses électrochimiques, qui ont pour but de faire réagir chimiquement une surface au moyen de stimuli électriques, ont révélé des résultats prodigieux : que ce soit avec du cuivre, de l’aluminium ou de l’argent, le procédé électrochimique conduit à la formation de dessins représentant des arbres3 à la surface du métal. Quant à l’électroanalyse du fer, elle aboutit à la visualisation de schémas similaires à des nervures de feuilles. Du côté des minerais – comme le grès, l’agate, le quartz ou encore l’ardoise –, on obtient des images de feuilles tout à fait saisissantes grâce à la cristallisation de substances mortes et d’oxydes métalliques. Des expériences menées par des scientifiques4 au XXe siècle ont montré que des arborescences sont également obtenues en empruntant d’autres procédés : que ce soit un processus de solidification d’un bain fondu, une procédure de précipitation dans une veine de roche, ou, tout simplement, de l’injection d’air dans de l’huile. L’alchimie, au Moyen Âge, nous offre des découvertes incroyables. Elle nous enseigne « la façon d’une manière artificielle et perpétuelle dans laquelle l’or et l’argent croissent comme des plantes sur la terre : puisque l’expérience fait voir qu’une once d’argent dans une coupelle dissoute dans l’esprit de nitre croît dans une fiole en arbre métallique5 ».

        Nous avons vu que l’homme a donné à l’arbre une place de choix dans le règne végétal, à cause de son allure et de sa présence imposante. Mais les expériences chimiques ont aussi prouvé l’existence de nombreuses arborescences dans les minerais, métaux, et divers corps solides et liquides. Nous pouvons même aller au cœur de notre système biologique et de nos organes pour trouver des arborescences. Par exemple, au sein même de nos neurones : saviez-vous que quatre-vingt-dix pour cent de la masse cérébrale est formée de branches ? Nos poumons, bronches, veines, glandes mammaires suivent le même schéma. Il est donc logique que la croissance des dynasties humaines s’organise, elle aussi, en arborescence au fil des générations !

      

      
      
        « Auprès de mon arbre, je vivais heureux ! »

        Au quotidien, les arbres sont fondamentaux pour la survie de notre écosystème. Grâce à leurs feuilles ou à leurs aiguilles, ils absorbent le gaz carbonique de l’air et rejettent, chaque jour, l’oxygène dont nous avons besoin pour respirer. Ils contribuent largement à assainir l’atmosphère, car ils filtrent même les poussières, pollens et particules polluantes.

        Grâce au processus d’évaporation réalisé par le feuillage des arbres, les forêts contribuent à la formation de nuages qui vont permettre les précipitations. Ainsi, les arbres puisent l’eau et les sels minéraux dont ils ont besoin dans le sol ; la sève les transporte jusqu’aux feuilles qui, en transpirant, créent une évaporation. Par ce recyclage naturel et intelligent, les arbres nous fournissent donc une partie de l’eau nécessaire à notre vie terrestre.

        Mais leurs fonctions bénéfiques ne s’arrêtent pas là. Ils sont porteurs de sagesse, et nous pourrions bien nous en inspirer… Dans la communauté des arbres, la solidarité est en effet le maître-mot. Par leur réseau de racines, ils s’entraident pour soutenir les plus faibles ou les individus malades et pour assurer la longévité de la collectivité. Ils ont, par ailleurs, un système de communication très développé qui fait appel aux odeurs et aux ultrasons pour signaler les dangers, s’en prémunir et échanger les informations. Leur intelligence, leur persévérance et leurs bienfaits constituent de belles suggestions pour améliorer nos modes de vie ! D’ailleurs, depuis une vingtaine d’années environ, la sylvothérapie connaît un succès grandissant, prodiguant à l’homme moderne et stressé les énergies apaisantes et positives des forêts, et l’aidant à mieux respirer. Outre leurs qualités médicinales reconnues depuis des millénaires par nos anciens et nos druides6, outre leur utilisation pertinente dans nos tisanes quotidiennes, les arbres influencent notre moral et nos humeurs. La sylvothérapie, entre autres, nous révèle le pouvoir ressourçant d’un bain de forêt. Et enfin, communiquer avec les arbres, c’est aussi leur confier notre énergie négative en échange de leur énergie positive.

        Dans cet ouvrage, nous proposons de franchir une étape supplémentaire : l’arbre va nous aider à nous ressourcer et à nous développer, grâce à ses enseignements sur la psychogénéalogie.

      

      
      
        La symbolique de l’Arbre de la nature projetée sur l’arbre généalogique

        En comparant les éléments constitutifs d’un arbre avec les composantes d’une arborescence familiale, nous obtenons une lecture éclairante, originale et inédite de la psychogénéalogie. Ainsi, par exemple, les racines de l’arbre symbolisent nos points d’ancrage dans une famille et les liens qui nous unissent à cette matrice dont nous sommes issus. Nos racines peuvent aussi témoigner de la loyauté envers le terreau familial et envers les générations précédentes.

        Le tronc de l’arbre peut représenter la structure familiale qui perdure et croît au fil des générations. Il caractérise la force et la nature du moule familial.

        Les branches d’un arbre rendent son déploiement visible, tout comme les familles s’étendent par le jeu des alliances et des ramifications diverses.

        La sève est la force vitale de l’arbre. Elle est le symbole de l’énergie de vie que nous déployons et de l’essence particulière qui mêle notre sang à celui de nos ancêtres.

        Les feuilles alimentent l’arbre à partir de l’air ambiant et contribuent à le nourrir. Ainsi, sur les feuilles de notre imaginaire personnel et collectif est écrite l’histoire de notre famille, qui alimente notre vie passée, présente et future.

        De plus, les arbres communiquent entre eux par des réseaux subtils. Par analogie, nous remarquons que les membres d’une famille sont liés par un inconscient collectif qui régit certaines de leurs croyances et dicte parfois leurs actes.

        Un autre point commun mérite d’être relevé : la solidarité. Grâce au soutien des arbres les plus anciens, les plus jeunes continuent à vivre. La communauté se montre solidaire et pourvoit aux besoins des plus faibles. Certains systèmes familiaux agissent de façon similaire, en incitant certains membres du noyau familial à en protéger d’autres, à les défendre et à les aider. Quitte à ce que des loyautés inextricables se forment, que des dettes se créent et perdurent.

        Enfin, la dernière comparaison que nous effectuons concerne nos convictions et notre goût pour le sacré ; l’arbre devint lieu de cultes pour certaines traditions anciennes, et la famille s’érigea en sanctuaire, parfois bien protégé.

      

      
      
        En pratique, l’Arbre à cinq branches

        Dans cet ouvrage, la métaphore de l’arbre vous permettra d’explorer votre monde intérieur et votre paysage psychogénéalogique de manière concrète. En effet, une fois votre ou vos Arbres Totems identifiés – ce qui sera l’objectif de la première partie –, vous pourrez gratter doucement son écorce, afin que se dévoilent cinq couches successives.

        
          	
            Tout d’abord, votre Arbre Totem vous racontera les traits principaux de votre personnalité et de vos aptitudes particulières, vous qui êtes le fruit de votre généalogie.

          

          	
            En approfondissant, vous découvrirez les caractéristiques de votre arbre généalogique. Il vous fournira des clés pour décoder votre trame familiale, nichée dans la forêt de l’inconscient collectif.

          

          	
            Ensuite, un apport théorique décrivant des processus fondamentaux en psychogénéalogie vous permettra de mieux comprendre les mécanismes fréquemment à l’œuvre dans les systèmes familiaux.

          

          	
            Des clés pour « mieux vivre votre famille » vous ouvriront des portes pour aborder sereinement les scénarios qui se sont tissés au fil du temps.

          

          	
            Enfin, votre arbre protecteur vous offrira un bel abri et une énergie favorable pour une méditation enrichissante.

          

        

        En considérant l’arbre à travers le prisme du symbolisme, une trame comparative se tisse. Votre Arbre Totem, avec ses caractéristiques symboliques, vous parle de votre identité et de votre origine. Ainsi, les racines qui s’enfoncent dans le sous-sol vous invitent à l’introspection, à la visite de votre passé ou de vos origines. Les feuilles qui nourrissent votre vie présente vous aident à coucher sur le papier votre histoire transgénérationnelle. La sève évoque l’énergie dont vous avez hérité, qui vous porte et qui vous fait avancer. La cime des branches vous guide vers vos aspirations spirituelles et vos désirs. Et surtout, votre Arbre Totem vous permet d’écouter la « langue des oiseaux7 », ces hôtes préférés des arbres qui jouent une mélodie secrète pour vous aider à vous révéler à vous-même. Ainsi, le bouleau pourra évoquer le travail, le hêtre parlera de notre être, et le sorbier nous entraînera par le biais du sort !

      

      
      
        Dans les ramifications de cet ouvrage

        L’objectif de la première partie de ce livre est de vous guider dans la découverte des principes fondamentaux de la psychogénéalogie. Exposés de manière synthétique et abordable, ils vous fourniront des grilles de lecture pour appréhender l’univers de la famille sur différentes générations. Ainsi doté de clés de compréhension des mécanismes à l’œuvre dans les systèmes familiaux, vous pourrez encore mieux apprécier les conseils prodigués par vos Arbres Totems.

        Dans la deuxième partie, vous allez découvrir quel est votre Arbre Totem. D’ailleurs, il est tout à fait possible d’en avoir plusieurs ! Que ce soit en vous basant sur votre date de naissance grâce au calendrier celtique, ou bien en répondant à des questions précises grâce à notre test de personnalité, ou encore en dessinant spontanément un arbre imaginaire, ou tout simplement en identifiant votre arbre favori lors de balades en forêt ou sur vos photos préférées, vous pourrez identifier de quelle essence vous vous sentez le plus proche. Une planche de photos des arbres répertoriés dans cet ouvrage, insérée aux chapitres 3 et 4 de la partie II, vous aidera à visualiser vos Arbres Totems.

        Dans la troisième partie de cet ouvrage, vous retrouverez les informations concernant vos Arbres Totems. La symbolique de vingt-six arbres a été étudiée pour vous permettre de mieux comprendre de quel bois vous êtes constitué, de quelle souche vous êtes issu, et quelles fibres vous composent. Dans chaque chapitre, des éclairages psychogénéalogiques ainsi que des conseils et méditations correspondant à chaque arbre seront proposés. Les encadrés expliquant des principes de la psychogénéalogie sont à portée plus universelle, quel que soit votre Arbre Totem. En parcourant l’ensemble des chapitres, vous découvrirez un large panorama de la psychogénéalogie.

        Et surtout, n’oubliez pas de jouer entre amis ou en famille pour échanger à propos de vos Arbres Totems !

        Et maintenant, si vous suiviez votre malicieux lutin personnel, hôte des forêts ? Il va vous guider dans l’arborescence de votre inconscient et vous conduire sous le feuillage de votre histoire !

      

      

  




  

  Partie 1

  J’acquiers les fondamentaux de la psychogénéalogie

  
    
      « Quel meilleur livre peut-il exister que le livre de l’humanité ? »

      GANDHI

    

  

  
    Lorsque nous partons à la découverte de nous-mêmes, de notre moi conscient et de notre moi inconscient, nous soulevons des voiles concernant notre famille. En constatant que certains événements se répètent d’une génération à l’autre, en prenant conscience de l’impact du vécu de nos ancêtres sur notre propre existence, en étudiant les mécanismes qui sous-tendent la logique familiale, nous entrons dans le temple de la psychogénéalogie. Cette discipline thérapeutique met en exergue un mécanisme inconscient selon lequel un enfant hérite de troubles non résolus de ses parents. Elle permet de comprendre que les comportements, actes, voire maladies, d’un individu sont conditionnés par des événements et traumatismes vécus par les générations précédentes. Les secrets de famille et les non-dits n’empêchent nullement cette transmission inconsciente d’opérer ; bien au contraire, ils vont même la cristalliser ou l’amplifier !

    Des psychanalystes de renom ont œuvré à approfondir le sujet, par exemple Anne Ancelin Schützenberger1 ou Françoise Dolto2.

    Pour commencer cet ouvrage, il m’a semblé opportun d’utiliser la métaphore de l’arbre pour étayer quelques principes fondamentaux de la psychogénéalogie. L’objectif étant de fournir un condensé synthétique et pédagogique de notions phares de la psychogénéalogie, qui pourront apparaître lors de votre rencontre avec votre Arbre Totem. Ainsi, les hiérarchies familiales avec leurs injonctions d’appartenance et de loyauté vont être décrites. Nous comprendrons ce que les legs familiaux génèrent en termes d’actions, de réactions et de stratégies de défense – que ces héritages soient transmis par la branche maternelle ou par la branche paternelle, qu’ils soient plus ou moins traumatisants3. Nous constaterons qu’aucun secret de famille ne résiste face à la puissance de l’inconscient collectif.

  




  

  1

  Les racines familiales :

    de l’ancrage aux loyautés invisibles

  
    
      « Ainsi, toujours poussés vers de nouveaux rivages / Dans la nuit éternelle emportés sans retour, / Ne pourrons-nous jamais sur l’océan des âges / Jeter l’ancre un seul jour ? »

      LAMARTINE

    

  

  
    
      La « grande » loi systémique de l’appartenance

      L’étude des lignées familiales nous montre qu’il existe comme une loi inhérente à chaque système lui permettant de vivre, survivre, s’organiser et croître. Parmi ces principes régisseurs de l’existence, il en existe trois majeurs.

      La première loi est celle de l’appartenance : chaque membre d’une famille a le droit d’appartenir à son système familial, et ce droit est égal pour tous les membres de la famille. Mais nous pourrions être tentés d’exclure de notre cœur des membres de la famille pour diverses raisons : éviter de faire un deuil, « oublier » ceux qui sont morts très jeunes, désavouer les avortements, ignorer les adoptions, rejeter les anciennes histoires de cœur. Les conséquences pourraient alors se répercuter sur les générations suivantes. En effet, par loyauté, des membres de la famille – sans qu’ils sachent pourquoi, ou sans que cela soit conscient – pourraient éprouver certains sentiments à l’égard de la personne exclue et adopter un comportement compensatoire particulier.

      La hiérarchie, en termes de temporalité, est le deuxième principe : selon l’ancienneté ou le rang de naissance, chacun, dans la famille, va prendre une place en accord avec son âge. Si les ordres sont bousculés et si, par exemple, un enfant devient « le parent de ses parents », le système dysfonctionne.

      Enfin, selon la dernière loi systémique, chaque personne porte son propre destin : il est important que chaque membre de la famille soit conscient d’éventuelles intrications entre son propre scénario de vie et celui d’un parent ou d’un ancêtre. Puis il va s’octroyer le droit de ne plus porter le fardeau de quelqu’un d’autre, il va s’autoriser à vivre sa vie et à choisir sa propre destinée1.
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          Déjà, il s’agit de prendre conscience des dysfonctionnements systémiques à l’œuvre. Puis un travail personnel permettra de s’affirmer et de faire rayonner son propre potentiel, sans renier ses prédécesseurs.

          Enfin, tout en honorant les ancêtres et leur transmission, on s’emploiera à construire sa « légende personnelle ».

        

      

    

    
    
      Quand les loyautés invisibles sont À l’œuvre

      Avec le concept de loyauté, nous sommes au cœur des rouages de la psychogénéalogie. Nous parlons d’« intrication des scénarios » lorsqu’une personne reproduit inconsciemment le schéma de l’un (ou plusieurs) de ses ascendants familiaux. La personne de la génération suivante, par loyauté inconsciente – ou par solidarité, par amour ou culpabilité –, reprend à sa charge le fardeau qui fut porté par l’un de ses parents ou ancêtres. Ainsi, la personne, sans s’en rendre compte vraiment, croit rendre justice en reprenant à son compte ce poids familial. À l’origine de son sacrifice réside l’espoir d’expier pour autrui ; en souffrant, elle paie son tribut et devient « quitte ». Il peut exister également l’illusion d’une rédemption, tel le Christ sauveur qui a pris les péchés de l’humanité sur ses épaules. En réalité, cette attitude, mue par de généreux sentiments ou par un idéal bienfaiteur, ne fait que grever la lourdeur de la transmission transgénérationnelle, et ne soulage en rien les prédécesseurs. Bien au contraire, car ils ne seraient guère satisfaits de voir les générations suivantes continuer à souffrir. Les inconvénients générés par ces loyautés sont divers : s’interdire de vivre sa vie pleinement par culpabilité, reproduire des schémas ancestraux par fidélité, tomber malade par solidarité, rester inconsciemment prisonnier de croyances limitantes comme dans son enfance, porter des poids familiaux par dévouement.
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          Pour sortir de cette fatalité transgénérationnelle, il convient de replacer le fardeau des parents ou ancêtres dans le passé, et de le rendre à leur histoire. Tout en respectant la vie des prédécesseurs et en saluant leur courage, on va préférer continuer sa route plus légèrement.

        

      

    

    



2
Le tronc commun de la famille :
sa puissance et son caractère
« Nous habitons un monde interprété par d’autres, où il nous faut prendre place. »
BORIS CYRULNIK


Forces et faiblesses des hiérarchies familiales
Nous avons vu précédemment que l’ordre familial (ancienneté ou hiérarchie) est une loi systémique régulatrice. Cependant, dans certaines familles, lorsque le père fut un patriarche affirmé, ou bien quand le grand-père fut un grand héros de guerre, trouver sa place peut relever d’une véritable gageure. Cela nous renvoie à l’expression « prendre la place du père », qui signifie acquérir petit à petit sa pensée propre et sortir de la rivalité œdipienne père/fils. Cela peut aussi signifier devoir défier les monstres sacrés de la famille, ou bien sortir des fantasmes de figures paternelles idéalisées. Pour gagner en autonomie, il est nécessaire que chacun extériorise et manifeste sa propre énergie. Mais devenir un adulte responsable n’est pas un jeu d’enfant ! En effet, pour le jeune qui grandit, se positionner dans la vie s’avère plus ou moins ardu. La personnalité du père pourra même ajouter de la complexité dans cette recherche de juste place. Ainsi, un père rayonnant peut inconsciemment écraser son fils, un père absent ne lui donnera pas assez de repères ou de dynamisme.
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Tout d’abord, il faut une bonne dose d’estime de soi pour oser prendre sa place, alors que tous les feux de la reconnaissance sont braqués sur un héros emblématique. Ensuite, par rapport aux figures paternelles présentes, l’enjeu sera de s’en inspirer, sans les copier, ni les rejeter ou les renier.
Si, au contraire, le père fut absent, un travail intérieur sera nécessaire pour construire une nouvelle fonction paternelle et se forger des jalons personnels qui vont nous guider dans l’affirmation de nous-mêmes.



Une communauté de destins
Ce n’est pas tout à fait un hasard si les membres d’une même famille rejouent une même destinée, sans forcément s’en rendre compte. En effet, de façon totalement inconsciente, un enfant peut emboîter le pas des générations précédentes. Que ce soit par attachement à sa famille ou à ses parents, par dévouement, par solidarité, ou encore par culpabilité, une personne va suivre un scénario familial, jusqu’à faire sien le malheur d’autrui. Par exemple, les bien-portants vont culpabiliser vis-à-vis des malades, et se fabriquer inconsciemment une souffrance. Comme si ce désir d’expier pour l’autre tentait de réparer une injustice ou de rétablir un déséquilibre, un ordre plus juste. Cependant, malgré la noblesse de ces sentiments, être malheureux ne permet pas à autrui de retrouver son bonheur, ou sa santé, ou sa vie.
[image: Image]SUR LA VOIE DE LA RÉPARATION
Tout d’abord, il est nécessaire de prendre conscience qu’on ne rend pas service à son système familial en se sacrifiant, mais que, au contraire, on crée une problématique supplémentaire.
Puis on va choisir de se détacher de l’histoire des ancêtres, tout en nourrissant de l’empathie pour eux. Et enfin, on va accepter de ne pas être le sauveur de la famille (ou de l’humanité).
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La sève des ancêtres qui coule dans nos veines
« Du chaos naît une étoile. »
CHARLIE CHAPLIN


Inconscient collectif et nourriture transgénérationnelle
L’impact de l’inconscient collectif sur les membres d’une famille est très puissant, bien que ce phénomène soit rarement identifié. En effet, tout se passe comme si un scénario familial pré-écrit agissait en toile de fond et venait subrepticement dicter sa loi à différentes personnes de la famille. Le mécanisme démarre, bien souvent, dès le plus jeune âge de la vie, lorsque les croyances s’impriment en chacun. Puis, même à l’âge adulte, elles continuent de prescrire leurs comportements. Il en résulte alors de véritables injonctions de vie solidement ancrées. Parmi les injonctions fréquentes, nous pouvons entendre : « Tu dois réussir pour ne pas décevoir tes parents », « Il faut être fort, comme tes grands-parents l’ont été », « Il faut résister, car certains se sont battus toute leur vie », « Il faut se sacrifier, comme ta mère l’a fait », etc. La liste pourrait être longue. Ces consignes prédictrices régissent certains pans de notre vie, très souvent de façon inconsciente. Nous pouvons les repérer lorsqu’elles prennent la forme de petites voix intérieures qui chuchotent et répètent par exemple : « Je n’ai pas le droit d’échouer », « Je ne dois pas montrer la moindre faiblesse », « Je n’ai pas le droit d’être heureux », « Je n’ai pas le droit d’affirmer mes besoins ». Ainsi, un désir de réussite peut, en réalité, cacher un devoir de réussite, exerçant sa lourde et lancinante pression.


OPS/nav.xhtml


  Sommaire


  
    		 Couverture 


    		 Titre 


    		 Copyright 


    		 Introduction - L'arbre, compagnon historique de l'humanité et symbole de psychogénéalogie 


    		 Partie 1 - J'acquiers les fondamentaux de la psychogénéalogie
      
        		 1 - Les racines familiales : de l'ancrage aux loyautés invisibles 


        		 2 - Le tronc commun de la famille : sa puissance et son caractère 


        		 3 - La sève des ancêtres qui coule dans nos veines 


        		 4 - Branche paternelle et branche maternelle 


        		 5 - L'histoire familiale écrite sur les feuilles du passé, du présent et de l'avenir 


      


    


    		 Partie 2 - Je découvre mon Arbre Totem
      
        		 1 - L'Arbroscope : mon arbre de naissance, selon la tradition celtique 


        		 2 - Mon duo d'Arbres de vie 


        		 3 - S'il te plaît, dessine-moi un arbre… 


        		 4 - J'identifie mon Arbre Totem, lors d'une balade en forêt 


      


    


    		 Partie 3 - Je cueille les fruits de mon arbre psychogénéalogique
      
        		 1 - Mon Arbre Totem est l'Acacia 


        		 2 - Mon Arbre Totem est le Bouleau 


        		 3 - Mon Arbre Totem est le Cèdre 


        		 4 - Mon Arbre Totem est le Charme 


        		 5 - Mon Arbre Totem est le Châtaignier 


        		 6 - Mon Arbre Totem est LE Chêne 


        		 7 - Mon Arbre Totem est le Cyprès 


        		 8 - Mon Arbre Totem est l'Érable 


        		 9 - Mon Arbre Totem est le Figuier 


        		 10 - Mon Arbre Totem est le Frêne 


        		 11 - Mon Arbre Totem est le Hêtre 


        		 12 - Mon Arbre Totem est l'If 


        		 13 - Mon Arbre Totem est le Mélèze 


        		 14 - Mon Arbre Totem est le Noisetier 


        		 15 - Mon Arbre Totem est le Noyer 


        		 16 - Mon Arbre Totem est l'Olivier 


        		 17 - Mon Arbre Totem est l'Orme 


        		 18 - Mon Arbre Totem est le Palmier 


        		 19 - Mon Arbre Totem est le Peuplier 


        		 20 - Mon Arbre Totem est le Pin 


        		 21 - Mon Arbre Totem est le Pommier 


        		 22 - Mon Arbre Totem est le Sapin 


        		 23 - Mon Arbre Totem est le Saule 


        		 24 - Mon Arbre Totem est le Sorbier 


        		 25 - Mon Arbre Totem est le Sureau 


        		 26 - Mon Arbre Totem est le Tilleul 


      


    


    		 Conclusion - L'« arbo-essence » pour gagner les cimes de soi-même 


    		 Bibliographie 


    		 Remerciements 


    		 À propos de l'auteure 


    		 De la même auteure 


    		 Crédits iconographiques 


  




  Pagination de l'édition papier


  
    		 1 


    		 2 


    		 11 


    		 12 


    		 13 


    		 14 


    		 15 


    		 16 


    		 17 


    		 18 


    		 19 


    		 20 


    		 21 


    		 22 


    		 23 


    		 25 


    		 26 


    		 27 


    		 28 


    		 29 


    		 31 


    		 32 


    		 33 


    		 35 


    		 36 


    		 37 


    		 38 


    		 39 


    		 40 


    		 41 


    		 43 


    		 44 


    		 45 


    		 47 


    		 49 


    		 51 


    		 52 


    		 53 


    		 55 


    		 56 


    		 58 


    		 59 


    		 61 


    		 62 


    		 63 


    		 65 


    		 66 


    		 67 


    		 69 


    		 70 


    		 71 


    		 73 


    		 75 


    		 76 


    		 77 


    		 78 


    		 79 


    		 81 


    		 82 


    		 83 


    		 84 


    		 85 


    		 86 


    		 87 


    		 88 


    		 90 


    		 91 


    		 93 


    		 94 


    		 95 


    		 96 


    		 97 


    		 98 


    		 99 


    		 100 


    		 101 


    		 102 


    		 103 


    		 104 


    		 105 


    		 106 


    		 107 


    		 108 


    		 109 


    		 110 


    		 111 


    		 112 


    		 113 


    		 114 


    		 115 


    		 116 


    		 117 


    		 118 


    		 119 


    		 120 


    		 121 


    		 123 


    		 124 


    		 125 


    		 126 


    		 127 


    		 129 


    		 130 


    		 131 


    		 132 


    		 133 


    		 134 


    		 135 


    		 136 


    		 137 


    		 138 


    		 139 


    		 140 


    		 141 


    		 143 


    		 144 


    		 145 


    		 146 


    		 147 


    		 149 


    		 150 


    		 152 


    		 153 


    		 155 


    		 156 


    		 157 


    		 158 


    		 159 


    		 161 


    		 162 


    		 163 


    		 164 


    		 165 


    		 167 


    		 168 


    		 169 


    		 170 


    		 171 


    		 172 


    		 173 


    		 174 


    		 175 


    		 177 


    		 178 


    		 179 


    		 180 


    		 181 


    		 182 


    		 183 


    		 184 


    		 185 


    		 187 


    		 188 


    		 189 


    		 190 


    		 191 


    		 193 


    		 194 


    		 195 


    		 196 


    		 197 


    		 199 


    		 200 


    		 201 


    		 202 


    		 203 


    		 204 


    		 205 


    		 206 


    		 207 


    		 208 


    		 209 


    		 211 


    		 212 


    		 213 


    		 215 


    		 217 


    		 218 


    		 219 


    		 221 


  




  Guide


  
    		 Couverture 


    		 Accueillez les messages de vos Arbres Totems ! 


    		 Début du contenu 


  





OPS/images/facebook.jpg





OPS/images/instragram_2022.jpg





OPS/images/feuille.jpg





OPS/cover/pagetitre.jpg
Chantal Motto

ACCUEILLEZ
LES MESSAGES
DEV

ARBRES
TOTEMS!

EEEEEEEE

, Tu
75005 Paris





OPS/images/lg_tiret.jpg





OPS/cover/cover.jpg
Chantal Motto

ACCUEILLEZ p&a
LES MESSAGES &
DE VOS )

ARBRES
| TOTEMS £

Pour faire la paix avec
votre histoire familiale






