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Introduction
La collection « Les fêtes du calendrier wicca » vous apporte les enseignements et l’inspiration nécessaires grâce auxquels vous pourrez honorer chacun des sabbats de la sorcellerie moderne. Elle fourmille de sortilèges, de rituels, de méditations, d’histoires, de traditions, d’invocations, de divinations, de recettes, de créations et bien plus encore. Chaque livre de cette série en huit tomes explore les coutumes anciennes et actuelles de célébration des rites saisonniers qui forment les clés de voûte de l’année d’une sorcière.
À l’heure actuelle, il existe huit sabbats, ou périodes de repos, célébrés par les wiccans et de nombreux autres néopaïens (les païens modernes). Ensemble, ces huit jours sacrés composent ce que l’on connaît sous le nom de « Roue de l’année », ou cycle des sabbats – chaque sabbat correspondant à un tournant important de la nature au fil des saisons.
Accorder toute notre attention à la Roue de l’année nous permet de mieux nous adapter aux cycles énergétiques de la nature et d’écouter ce que chaque saison nous murmure (ou nous crie !) à l’oreille au lieu de lutter contre les courants naturels. Quel meilleur moment pour lancer un nouveau projet que celui où la terre renaît après un long hiver lorsque soudain tout bourgeonne et sort de terre ? Et quelle meilleure période pour méditer et planifier l’avenir que la saison du sommeil et de l’introspection que représente l’hiver ? Grâce à la collection « Les fêtes du calendrier wicca », vous apprendrez à vous concentrer sur les aspects spirituels de la Roue de l’année et découvrirez comment la traverser et vous y plonger en totale harmonie avec celle-ci. Ainsi, vous saurez comment célébrer votre évolution perpétuelle et vos accomplissements.
Il s’agit peut-être du premier livre que vous lisez sur la Wicca, la sorcellerie ou le paganisme, ou du dernier exemplaire de votre bibliothèque déjà remplie de livres de sagesse magique. Dans les deux cas, nous espérons que vous trouverez au fil de ces pages de précieuses informations pour vous accompagner dans votre périple.
Partez à la rencontre de la Roue de l’année
Chacun des huit sabbats marque un moment important du cycle annuel de la nature. Ils sont décrits sous la forme de huit rayons de taille égale sur une roue représentant une année complète. Les dates auxquelles ils tombent sont situées à intervalles réguliers sur le calendrier.
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Roue de l’année – hémisphère Nord (les dates des solstices et des équinoxes sont approximatives ; il est donc nécessaire de consulter un almanach ou un calendrier pour connaître la date exacte chaque année).
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Roue de l’année – hémisphère Sud.
La Roue est composée de deux groupes de quatre fêtes chacun. Il y a quatre fêtes solaires liées à la position du soleil dans le ciel, divisant l’année en quartiers : l’équinoxe de printemps, le solstice d’été, l’équinoxe d’automne et le solstice d’hiver. Tous sont datés astronomiquement, ils varient donc légèrement d’une année sur l’autre. Entre ces jours qui scindent l’année en quartiers, on trouve les fêtes intermédiaires, ou festivals du feu : Imbolc, Beltane, Lughnasadh et Samhain. Les quartiers sont parfois appelés les « sabbats mineurs », et les fêtes intermédiaires les « sabbats majeurs », même si aucun cycle n’est supérieur à l’autre. Dans l’hémisphère Sud, les saisons sont inversées par rapport à l’hémisphère Nord, les sabbats y sont donc célébrés à des périodes différentes.
Même si le livre que vous avez entre les mains ne concerne que Samhain, il peut être utile de savoir comment cette fête s’intègre dans l’ensemble du cycle.
Le solstice d’hiver, également appelé Yule ou « fête du milieu de l’hiver », se produit pendant la nuit la plus longue de l’année. Après celui-ci, les jours commencent à croître de nouveau. Même si nous sommes plongés dans la froideur et l’obscurité de l’hiver, il y a une promesse de jours meilleurs à venir. Dans la tradition de la Wicca, cela coïncide avec la naissance du jeune dieu solaire. Dans certaines traditions néopaïennes, c’est le moment où le roi Houx est destiné à perdre son aspect plus lumineux dans l’affrontement contre le roi Chêne. On allume les bougies, on fait la fête et on apporte des feuillages persistants dans les maisons pour se rappeler que, en dépit des rigueurs de l’hiver, la lumière et la vie perdurent.
À Imbolc (également appelée Imbolg), la terre vient à peine de commencer à dégeler, signalant que le moment est venu de préparer les champs en vue de la saison des semailles qui approche. Nous commençons à nous réveiller après des mois d’introspection et à démêler ce que nous avons appris pendant cette période, tout en tissant les premières ébauches de nos projets d’avenir. Certains wiccans bénissent également des bougies au moment d’Imbolc, une autre façon symbolique d’amadouer la lumière désormais manifestement plus intense.
À l’équinoxe de printemps, également connu sous le nom d’Ostara, le jour et la nuit sont de nouveau d’égale durée. Ensuite, les jours seront plus longs que les nuits. L’équinoxe de printemps est une période de renouveau, le moment où l’on fait des semences tandis que la terre renaît à la vie. On décore des œufs en symbole d’espoir, de vie et de fertilité, et on accomplit des rituels pour bénéficier d’un regain d’énergie afin de trouver le pouvoir et la passion qui nous permettront de vivre et d’évoluer.
Dans les sociétés agricoles, Beltane marquait le début de la saison estivale. On faisait paître le bétail dans des pâturages luxuriants et les arbres étaient remplis de magnifiques fleurs parfumées. On accomplissait des rituels pour protéger les récoltes, le bétail et les gens. On allumait des feux et on faisait des offrandes dans l’espoir de recevoir la protection divine. Dans les mythes wiccans, le jeune dieu féconde la jeune déesse. Nous avons tous quelque chose que nous souhaitons récolter à la fin de l’année – des projets que nous sommes déterminés à mener à bien – et Beltane est le moment idéal pour se lancer.
Le solstice d’été correspond au jour le plus long de l’année. Il est également appelé Litha. Les énergies solaires sont à leur zénith et la puissance de la nature est à son apogée. Dans la tradition wiccane, c’est le moment où le pouvoir du dieu solaire est à son comble (donc, paradoxalement, il commence à décroître), ayant fécondé la déesse vierge qui se transforme alors en Terre-mère. Dans certaines traditions néopaïennes, c’est le moment où le roi Houx combat de nouveau son aspect plus solaire, remportant cette fois le combat sur le roi Chêne. C’est généralement une période de grande joie et de célébration.
À Lughnasadh, la principale récolte de l’été a mûri. On organise des fêtes, des jeux, on exprime sa gratitude, et on se régale de festins. Également connue sous le nom de Lammas, il s’agit de la période pendant laquelle on célèbre la première récolte – qu’il s’agisse de ce qui a poussé dans notre jardin ou de nos projets ayant porté leurs fruits. Pour fêter la récolte de céréales, on fait souvent cuire du pain ce jour-là.
L’équinoxe d’automne, également appelé Mabon, marque un autre changement saisonnier important, ainsi qu’une seconde récolte. Le soleil brille de façon égale sur les deux hémisphères, et le jour et la nuit sont de même durée. Après ce passage, les nuits seront de nouveau plus longues que les jours. En lien avec la récolte, ce jour est célébré comme une fête du sacrifice et du dieu moribond, et un hommage est rendu au soleil et à la terre fertile.
Pour le peuple celte, Samhain marque le début de la saison hivernale. C’était la période où l’on abattait le bétail et où l’on rentrait les dernières récoltes avant l’inévitable plongée dans la profondeur des ténèbres de l’hiver. On allumait des feux pour guider les esprits errants, et on faisait des offrandes au nom des dieux et des ancêtres. Considéré comme un commencement, Samhain est souvent appelé le « Nouvel An des sorcières ». On rend hommage à ses ancêtres, on réduit ses activités et on se prépare aux mois d’introspection à venir… et le cycle se poursuit.

Les relations des néopaïens avec la Roue
Les païens modernes s’inspirent de nombreuses traditions spirituelles préchrétiennes, comme l’illustre la Roue de l’année. Le cycle des huit fêtes que nous reconnaissons aujourd’hui à travers le paganisme moderne ne fut jamais célébré par aucune des cultures préchrétiennes. Dans les années 1940 et 1950, un Britannique nommé Gerald Gardner créa la nouvelle religion de la Wicca, en puisant dans différentes cultures et traditions, adaptant des pratiques tirées des religions préchrétiennes, des croyances animistes, de la magie populaire et des différentes disciplines chamaniques et des ordres ésotériques.
Il associa les traditions multiculturelles de l’équinoxe et du solstice aux fêtes celtiques aux premières célébrations agricoles et pastorales pour créer un modèle unique qui est devenu le cadre de l’année rituelle de la Wicca.
Cette année rituelle wiccane est généralement suivie par les wiccans et les sorciers, et par de nombreux païens éclectiques de différents courants. Certains d’entre eux n’observent que la moitié des sabbats. D’autres rejettent en bloc la Roue de l’année et suivent un calendrier des fêtes basé sur la culture dont ils se réclament plutôt que sur le cycle agraire fondé sur la nature. Nous suivons tous des courants du paganisme si uniques qu’il est important de ne pas préjuger de celui d’autrui en se basant sur le nôtre. Garder une attitude ouverte et positive est ce qui permet à la communauté païenne de s’épanouir.
De nombreux païens adaptent la Roue de l’année à leur propre environnement. La Wicca s’est développée au point de devenir une véritable religion mondiale, mais peu d’entre nous vivent dans un climat qui reflète les origines britanniques de la Wicca. Si, traditionnellement, Imbolc représente le début du dégel et le réveil de la terre, dans de nombreux climats nordiques, il incarne le cœur de l’hiver. Alors que pour certains, Lammas peut être une célébration en signe de reconnaissance pour les récoltes, dans les régions exposées à la sécheresse et aux feux de forêt, c’est une période de l’année dangereuse et incertaine.
Les deux hémisphères sont également un aspect dont il faut tenir compte. Lorsque c’est l’hiver dans l’hémisphère Nord, c’est l’été dans l’hémisphère Sud. Tandis que les païens d’Amérique du Nord célèbrent Yule et le solstice d’hiver, les païens d’Australie fêtent le solstice d’été. L’expérience vécue par les pratiquants est plus importante que n’importe quel dogme inscrit dans un livre dès lors qu’il est question d’observer les sabbats.
En ce sens, vous pouvez préférer retarder ou avancer certaines célébrations afin que les correspondances des saisons soient mieux adaptées au lieu où vous vivez. Vous pouvez également mettre l’accent sur certains thèmes pour chaque sabbat en fonction de votre ressenti. Cette collection devrait vous faciliter la tâche.
Où que vous viviez sur la surface du globe, que ce soit à la campagne, en ville ou dans une banlieue, vous pouvez adapter les traditions et les pratiques du sabbat à votre propre vie et à votre environnement. La nature est partout autour de nous… nous avons beau faire tout notre possible pour nous soustraire à ses cycles, nous ne pouvons échapper à ses changements saisonniers récurrents. Au lieu de nager à contre-courant, à l’heure actuelle, de nombreux païens s’ouvrent aux énergies spécifiques à chaque saison, qu’elles soient sombres, lumineuses ou entre les deux, et ils intègrent ces énergies aux aspects de leur vie quotidienne.
La collection « Les fêtes du calendrier wicca » vous apporte toutes les informations dont vous avez besoin pour y parvenir. Chaque livre est semblable à celui que vous tenez entre les mains. Le premier chapitre « Les anciennes coutumes » vous fait découvrir l’histoire et les traditions transmises depuis des générations à partir de la mythologie et des traditions préchrétiennes jusqu’aux vestiges encore visibles dans la vie moderne. « Les pratiques contemporaines » intègre ces thèmes et éléments aux différentes façons dont les païens modernes observent et célèbrent le sabbat. Le chapitre suivant est axé sur « Les sortilèges et divinations » propres à chaque saison ou fondés sur le folklore. Ensuite, on aborde « Les recettes et le petit artisanat », un chapitre proposant des idées pour décorer votre logement, des travaux pratiques et des recettes pour tirer profit des offrandes de chaque saison. Le chapitre « Les prières et invocations » vous fournit des invocations et des prières existantes que vous pourrez utiliser dans des rituels ou lors de vos séances de méditation. Enfin, le chapitre « Les rituels de célébration » vous propose trois rituels complets : un pour les célibataires, un pour les couples et le dernier pour un groupe, par exemple une bande de sorcières ou un cercle. (N’hésitez pas à adapter chaque rituel à vos besoins en substituant vos propres offrandes, invocations, travaux de magie, etc. Lorsque vous préparez un rituel collectif, essayez d’avoir conscience des besoins éventuels de chaque participant. Il existe beaucoup d’excellents livres qui expliquent comment faciliter la mise en œuvre des rituels si vous n’avez pas d’expérience en la matière.) Enfin, à la fin du texte, vous trouverez une liste complète de correspondances en lien avec les différentes fêtes, telles que les thèmes magiques, les déités, les aliments, les couleurs, les symboles, etc.
Au terme de ce livre, vous disposerez de connaissances et de l’inspiration qui vous permettront de célébrer le sabbat avec enthousiasme. En rendant hommage à la Roue de l’année, nous réaffirmons notre lien avec la nature. Ainsi, tandis que ses cycles se suivent indéfiniment, nous pouvons suivre le mouvement et profiter de ce périple enchanteur.




LES ANCIENNES COUTUMES
À Samhain, le cercle de l’année atteint le dernier rayon de la Roue. À cette époque, les récoltes sont terminées, le dieu moribond est enterré et la déesse est descendue dans le monde souterrain pour être avec son bien-aimé. Au-dessus, son peuple se prépare au moment où le voile qui sépare les mondes s’amincit. Les ancêtres décédés leur rendront visite. Une fois que les outils de la moisson seront rangés, il sera temps de penser à la nouvelle année, de gérer les denrées, de faire ses adieux et de faire ses projets d’avenir. Pendant ce temps, la terre devenue stérile laisse place au règne de la vieille femme.
Sous certains climats, le mois d’octobre est beau et triste à la fois. Les feuilles d’automne jonchent le sol comme du sang frais, laissant les arbres nus. L’herbe jadis verte brunit et le matin est couvert d’un manteau de givre. Les températures sont plus froides, nous forçant à passer de plus en plus de temps à l’intérieur. Avec ce que nous avons amassé, nous disposons d’un peu plus de temps pour nous souvenir des êtres chers qui nous ont quittés. De nombreux païens croient qu’un voile semblable à une membrane sépare le monde des esprits du monde physique, et que c’est à la fin de l’automne qu’il est le plus mince. Les choses traversent cette membrane. Il peut s’agir d’esprits, de fées ou même des défunts que nous souhaitons tant revoir. Ce voile fait aussi de Samhain la saison idéale pour la magie et la divination.
Halloween coïncide avec Samhain. Par conséquent, pour de nombreux païens, Halloween représente la moitié de la célébration. Cette période de réjouissances costumées et de renversement des valeurs sociales est née des mêmes racines traditionnelles. Samhain est une fête sérieuse où règne l’amour – grand-mère nous rendra peut-être visite – tandis qu’Halloween nous permet de laisser libre cours à notre nature sauvage. De nombreux païens révèrent à la fois les cycles agricoles et les processus naturels ; une dichotomie qui se manifeste dans cette célébration qui a parfois deux visages. Le 31 octobre, le respect des traditions comme la futilité ont leur place.
Samhain est une fête gaélique qui se prononce saowin. La plupart des locuteurs irlandais le traduisent par « la fin de l’été ». Au début du XXe siècle, certains érudits ont avancé que cette fête venait du mot samhteine, qui signifie « le feu de la paix » (MacLean1). Les païens modernes celtiques ou druidiques utilisent aussi parfois d’autres noms en fonction de leurs racines. Les Gallois l’appellent parfois Calan Gaeaf (ou Nos Calan Gaeaf) et, sur l’île de Man, Oie Houney ou Hop-tu-Naa. Les coutumes galloises, écossaises et irlandaises étaient souvent destinées à assurer la protection du foyer tout au long de l’hiver. Les habitants de l’île de Man considèrent Oie Houney comme une célébration de la nouvelle année. Il ne s’agit pas exactement de la même fête que Samhain – mais peut-être que vers cette période de l’année, le voile entre les mondes étant si mince, l’écart entre les significations et les pratiques des différentes cultures diminue également. Pour les païens modernes, toutes ces fêtes anciennes toujours vivantes donnent un sens à leurs propres célébrations.
Le festival du feu
Pour les anciens Celtes, Samhain marquait le plus important des quatre festivals celtiques du feu. Situé à mi-chemin entre un équinoxe et un solstice, c’est l’une des quatre fêtes nommées « festival des quartiers » (cross-quarter days). Chaque année, aux premières gelées qui suivent la pleine lune d’octobre, des familles laissaient s’éteindre le feu dans l’âtre de leur foyer. À cette époque, elles avaient ramené les troupeaux des pâturages et les récoltes étaient terminées.
Une fois les feux éteints, elles se rassemblaient avec le reste de leur tribu pour observer les druides rallumer le feu sacré par la friction. Les prêtres créaient cette friction à l’aide d’une roue et d’un fuseau : la roue, représentant le soleil, tournait d’est en ouest, créant ainsi des étincelles. Ils récitaient alors des prières et faisaient des offrandes ou des sacrifices en fonction de leurs besoins. Le Crom Cruach se manifestait : c’était l’emblème du soleil et les spécialistes sont incertains à son sujet ; soit il représentait un dieu païen, soit il symbolisait un aspect de la nature incarné par une colonne de pierre.
Les villageois laissaient de la nourriture en offrande aux abords de leur village, destinée aux esprits errants et au peuple des fées. Ils sacrifiaient également un mouton noir, une truie noire ou un veau. À la fin, chacun rentrait chez soi avec un flambeau embrasé grâce au feu sacré, qui servait à rallumer son foyer, puis des feux de joie ou des torches au bord de ses champs. Les anciens considéraient que c’était un péché de rallumer le feu de l’âtre autrement.
Pour les anciens Celtes, Samhain marquait la fin de la moisson et les appelait à consacrer leur énergie aux préparatifs pour l’hiver. Il laissait également présager le jour où leurs ancêtres viendraient leur rendre visite, traversant le voile, suivis de toutes sortes de créatures, à la fois bonnes et mauvaises, évoluant librement dans le monde des mortels la nuit de Samhain. Les fées étant souvent malveillantes, les Celtes se déguisaient en animaux ou prenaient l’aspect d’autres créatures effrayantes afin d’éviter d’être enlevés par les fées, et plus tard par les sorcières.

L’influence chrétienne
Lorsque le christianisme s’est répandu en Europe, les représentants de l’Église entreprirent de convertir les païens en adaptant leurs fêtes. Parfois, ils se contentaient de déplacer la célébration à un autre moment de l’année. D’autres fois, ils renommaient l’ancienne fête païenne pour lui donner le nom d’un saint. Au Ve siècle, le pape Boniface essaya de donner un nouveau sens au rituel consistant à rendre hommage aux esprits et aux morts en l’identifiant comme un jour consacré aux saints et aux martyrs et en déplaçant la fête au 13 mai.
Constatant que les festivals du feu de fin octobre à début novembre étaient toujours célébrés, au IXe siècle, le pape Grégoire décida de déplacer le jour de la célébration des saints et des martyrs à celui de la fête des morts. Pour ce qui est de Samhain, au lieu de nier la fête des morts, l’Église se résolut à déclarer que le 1er novembre était le jour de la Toussaint, également appelé « fête des morts ». Par la suite, l’Église commémora le jour des morts le 2 novembre, sans doute parce que la Toussaint n’a pas réussi à supplanter les rituels païens.
En définitive, la Toussaint et le jour des morts ont fini par devenir des fêtes distinctes, la première célébrant les âmes que l’on pensait déjà montées au ciel et la seconde rendant hommage aux âmes ayant encore quelques problèmes à régler au purgatoire. En Irlande, ces jours étaient l’occasion de réunions familiales après la fin de la saison de la traite des vaches. Au fil du temps, la nuit précédant le 1er novembre, appelée entre autres Halloween, « veille de la Toussaint » ou Hallowmas, a fini par devenir le dépositaire de toutes les anciennes pratiques païennes.

L’exportation d’Halloween
Lorsque les protestants d’Ulster (en Irlande) se sont installés aux États-Unis au XIXe siècle, ils ont importé leurs propres traditions de Samhain/Halloween. Ils organisaient des fêtes, des jeux et des défilés masqués, et leurs voisins non irlandais se joignaient aux réjouissances. Pour l’essentiel, les autres colons ont adopté les fêtes et les jeux afin de faire plaisir aux enfants. Pour les enfants plus âgés et les jeunes adultes, participer à ces fêtes faisait partie des rituels amoureux locaux.
Dans les années 1930, la tradition des farces d’Halloween est devenue un problème significatif et coûteux dans de nombreuses communautés américaines. À partir des années 1950, la plupart des villes organisaient des tournées de maisons, le fameux « Des bonbons ou un sort ! » (Trick or Treat!), pour distraire les fauteurs de troubles.
C’est à partir des années 1970 environ qu’Halloween est réellement devenu un événement commercial, cessant ainsi d’être uniquement une fête destinée à divertir les enfants pour devenir une fête laïque pour tous. La communauté LGBT de New York a adopté cette fête et en a fait un jour de célébration de sa nature profonde. Les étudiants ont commencé à organiser des soirées costumées et des séances de défis, et les entreprises ont créé des emballages de bonbons spéciaux ainsi que des décorations pour la maison.
À mesure que la célébration d’Halloween a pris de l’ampleur aux États-Unis, elle est devenue plus controversée. Certains chrétiens, conscients de ses origines païennes, ont fortement objecté à sa popularisation aux États-Unis. Dans les zones rurales, les gens désignaient Halloween par le terme péjoratif de « nuit des mendiants », car ils considéraient le porte-à-porte comme une sorte de mendicité, voire d’extorsion. La tradition actuelle consistant à quémander est le plus souvent l’œuvre de vandales peu créatifs et elle s’avère coûteuse pour les victimes.

La réaffirmation de Samhain
En réalité, Samhain n’a pas disparu, cette fête a plutôt changé de visage. À partir de 1980, à mesure que les mouvements païens en Amérique du Nord et de la sorcellerie traditionnelle et de la Wicca au Royaume-Uni ont pris de l’importance, de plus en plus de gens ont commencé à organiser des célébrations plus sérieuses et solennelles le 31 octobre, ou à la pleine lune la plus proche. Au Royaume-Uni, beaucoup n’ont jamais cessé de pratiquer les anciennes traditions de Samhain, qui faisaient partie intégrante de la culture populaire de leur communauté. De nos jours, les païens célèbrent souvent une version modernisée de cette fête avec des films d’horreur, des tournées de maisons et des décorations à base de citrouilles. D’autres préfèrent une observance plus solennelle. De nombreuses traditions païennes peuvent avoir des pratiques spécifiques.
Le voile s’amincit à Samhain, et cette ligne infime entre le profane et le sacré est particulièrement manifeste dans les pratiques médiévales et plus modernes de Samhain. En définitive, de nombreuses coutumes de cette fête qui semblent païennes sont ancrées dans les traditions chrétiennes, telles que « des bonbons ou un sort », tandis que des pratiques apparemment chrétiennes, comme les hommages aux morts, ont un lien plus profond avec d’anciennes coutumes païennes. Beaucoup de ces pratiques ancestrales apparaissent parfois sous de nouvelles formes dans la tradition païenne moderne.

Lumières nocturnes
Le festival du feu celtique a pris de nouvelles formes d’expression au Moyen Âge, et certaines d’entre elles sont encore pratiquées à l’époque actuelle.
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