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Préface

Cher lecteur, je vous souhaite la bienvenue dans l’univers de Kathleen.

Il y a des rencontres qui peuvent changer une vie.

Grâce à Kathleen, je me suis souvenue de certaines parts de moi qui étaient enfouies dans des passés dont je ne connaissais pas l’existence.

Vous savez, ces parts instinctives qui parfois se réactivent en nous.

Un don, une connaissance innée sortie d’on ne sait où, un appel vers un futur qui est peut-être le passé d’une autre vie, qui sait…

Un besoin criant d’exprimer une part inconnue qui sommeille en nous depuis si longtemps.

Kathleen a l’art de réactiver en nous ce qui est parfois inconnu à notre conscience et de nous amener vers des mondes dont les origines nous échappent.

Je me souviens de notre première rencontre, nous avions échangé un regard, éclaté de rire sans raison apparente et avons établi une connexion dans un espace du cœur et du sacré en un instant. Ce jour-là, j’ai su que nous avions des mémoires à vivre ensemble dans cette vie-ci.

Avec Kathleen, je voyage dans différents espaces, je partage une connexion profonde à plus grand que moi.

Il n’y a pas beaucoup de personnes avec qui je résonne sur cette fréquence. Cette capacité à nous comprendre sans parler et à nous sentir dans l’énergie m’apparaît telle une évidence. Je ne sais comment le décrire mais, à ses côtés, c’est comme si je comprenais des choses profondes enfouies dans la mémoire de mes cellules. Sa présence me réactive, ses connaissances m’inspirent et sa fréquence me tire vers ma lumière.

Alors, j’espère que ces mots viendront résonner en vous comme sa présence amicale résonne dans ma vie.

Si vous souhaitez communier avec une part plus profonde, intime et sacrée de votre être, vous êtes au bon endroit.

Je crois sincèrement que nous avons tous des parts en nous qui nous viennent de différentes connexions, de différents mondes, de différentes dimensions. Il est parfois bon de se le rappeler, et c’est ce que Kathleen réactive très bien, tel un art.

Vous savez, cette sensation parfois subtile qui vous anime.

Ce désir silencieux, que vous ne savez même pas nommer.

Avez-vous déjà vécu des expériences étranges en lien avec l’invisible ?

Un appel profond sortant de votre cœur et qui vous pousse à aller de l’avant d’une manière nouvelle, inattendue, surprenante ?

Peut-être n’osez-vous pas encore suivre cet élan du cœur ? Ou bien êtes-vous sur le chemin en quête de réponses, de validations, d’éclairages ?

Quelle que soit l’étape de votre passage actuel, je vous remercie d’avance d’avoir ce livre entre les mains.

Vous allez pouvoir vous délecter de l’histoire de Kathleen. Son parcours de vie, ses enseignements et ses outils vont vous amener vers une plus grande compréhension de vous-même, si vous le souhaitez.


Kathleen fait partie de ces chamanes guérisseuses qui viennent activer le feu sacré en chacun de nous afin de réveiller notre pouvoir, notre force, nos savoirs ancestraux.

Et si nous n’avions rien à apprendre, mais seulement à nous rappeler ?

Et si nos mémoires, nos corps, nos espaces-temps étaient des clés pour avancer ici et maintenant ?

Quelle que soit notre quête, nous pouvons trouver des réponses et des signes partout.

Et c’est bien ce que Kathleen va vous transmettre au travers de son histoire et de son parcours. Cela n’a pas toujours été facile ni confortable, mais elle a su comprendre et suivre son instinct pour vivre une trajectoire de vie bien à elle.

Aujourd’hui, elle tient à vous guider vers votre destinée, et je vous assure que vous pouvez y aller les yeux fermés et le cœur ouvert.

Kathleen est un guide et une guérisseuse, et, au travers de ce livre, vous trouverez aussi bien des exercices pratiques que des enseignements et des témoignages personnels.

C’est en toute authenticité et vulnérabilité qu’elle se livre à vous, et j’espère que cela résonnera dans votre cœur.

Le chamanisme, la médiumnité, le monde invisible, l’intuition, le monde des esprits sont des espaces avec leurs codes, leurs forces, leurs limites et leurs puissances. Avec une capacité à communier avec les bonnes fréquences, il est possible de s’ouvrir à d’autres mondes.

D’autres mondes autour de soi, mais aussi en soi. Kathleen est une chercheuse et une guérisseuse qui, par son initiation, va vous transmettre ses clés de compréhension et d’élévation.


Je vous souhaite de faire un magnifique voyage au cœur de vous-même aussi bien que dans son monde.

Ouvrez-vous au champ des possibles et soyez fier de votre parcours.

Nous arpentons tous un chemin différent, mais des similitudes nous relient. Le chemin de Kathleen vous inspirera, je l’espère, à suivre la route vers vous-même.

Avec toute ma joie, mon affection et mon amour, je vous laisse entre les mots de Kathleen, une sœur pour moi, une amie, une guérisseuse et une alliée avec qui je découvre toujours de nouvelles portes au fil de notre aventure.

Puisse la vôtre vous emmener vers la lumière de votre cœur et de votre joie.

Aurore Roegiers




Introduction

C’était une nuit glaciale de décembre, en 2018. Le silence pesait dans ma chambre, mais au fond de moi, tout bouillonnait. J’étais allongée, incapable de trouver le sommeil, le cœur agité sans raison apparente. Et puis, soudain, le voile s’est déchiré.

La réalité s’est effondrée, comme un rideau qu’on arrache. Elles étaient là. Une centaine d’âmes, postées dans le couloir. Invisibles mais présentes, silencieuses mais hurlantes. Je ne rêvais pas. J’étais parfaitement consciente, éveillée, et pourtant… une autre dimension s’était ouverte.

Cette nuit-là, dans un rêve, une silhouette s’est détachée du fond. Une femme. Amérindienne. Face à moi, elle me regardait. Le regard droit, profond. Elle ne parlait pas, mais son énergie vibrait la douleur, l’impuissance, l’appel au secours.

Le lendemain, elle est revenue dans un deuxième rêve. Cette fois, elle m’a montré des cordes. Elle avait été ligotée, capturée. Son âme portait la mémoire d’un drame. Une mort brutale, injuste. Je ne comprenais pas encore pourquoi elle s’adressait à moi, pourquoi elle venait me rendre visite, pourquoi moi.

La troisième nuit, plus de fuite possible. Je devais faire face à sa mort. À sa souffrance. Et c’est là, au cœur de cette obscurité, que j’ai compris que quelque chose de bien plus grand se réveillait en moi. Cette Amérindienne, c’était moi !

Et puis il y a eu ce matin-là. Un souffle à peine audible, mais terriblement réel. Comme un murmure au creux de l’oreille, venu d’ailleurs.


« Réveille-toi. »

Ces mots m’ont glacé le sang. Ils m’ont traversée. Ils ne venaient pas de moi, mais ils m’étaient destinés.

C’était le début. Le vrai début. Celui que l’on ne choisit pas. Celui que l’âme attend.

Ce que je m’apprête à vous raconter n’est pas une fiction. C’est ma vie. Et peut-être aussi, quelque part, un peu de la vôtre. Mais avant d’en arriver à ce point de rupture, il faut revenir en arrière et me présenter.

Je m’appelle Kathleen Soubry, je suis née en février 1979, à Woluwe-Saint-Lambert, en Belgique. Depuis toute petite, je ressens une connexion profonde avec la nature, les animaux… et ce monde invisible, subtil. J’ai eu la chance de grandir à la campagne, dans un environnement vivant et vibrant, entourée d’arbres, d’espace… et d’animaux.

Ma maman, amoureuse inconditionnelle de nos amis les bêtes, m’a transmis très jeune cette sensibilité. Chez nous, les perroquets étaient en liberté. Nous vivions avec des chiens, des chats, des perruches, des hamsters, des biquettes…

Mes parents se sont séparés quand j’étais très jeune. Quelque temps après, un autre homme est entré dans ma vie. Je l’ai naturellement appelé « papa ». Il m’a aimée comme sa propre fille et, pour moi, il est mon père autant que le premier. J’ai aussi deux frères plus jeunes, qui ont coloré mon enfance de rires, de jeux, et parfois de défis. Et un autre frère du côté de mon papa biologique.

Lorsque j’avais 16 ans, mon père biologique est décédé. Un événement marquant, brutal, qui m’a amenée à vivre une période sombre. J’ai fait un choix qui a mis en veille une partie essentielle de moi : ma passion pour le monde invisible. Inconsciemment, j’ai refermé le couvercle sur mon âme pour me fondre dans le moule des adolescents, puis des adultes. Mon but était simple : mener une vie « normale », me conformer aux attentes de la société, faire des études, chercher un métier, trouver l’homme de ma vie, acheter une maison, avoir des enfants. C’est ce que j’ai fait. J’ai eu mon diplôme, je suis partie trois mois à New York. À mon retour, j’ai signé mon premier emploi dans une firme pharmaceutique, en tant que business analyst dans un premier temps et ensuite en tant que représentante médicale pendant dix-sept ans. J’ai rencontré David, un homme exceptionnel qui a su m’aimer telle que je suis. J’ai emménagé dans sa maison, nous avons eu deux enfants : Nina et Luca, qui nous comblent de bonheur, ainsi que Lola, notre teckel. Nous avons ensuite déménagé à la campagne dans notre maison appelée aujourd’hui « La Tanière ». Une vie de rêve… Et pourtant !

En 2017, ma vie professionnelle a pris un tournant brutal. Une restructuration de trop, une déshumanisation grandissante, une absence de sens et de bienveillance… Cette réalité ne résonnait plus du tout avec ce que j’étais profondément.

Mes valeurs étaient piétinées, et mon âme commençait à fléchir sous le poids de ce non-sens. Pourtant, j’ai continué. J’ai puisé dans mes dernières ressources, niant les signaux d’alarme, espérant que ça passerait.

Mais le robot bien huilé commençait à grincer. Il rouillait, lentement mais sûrement.

Le verdict est tombé lorsque mon médecin, à la suite d’une prise de sang, a constaté mon état de santé alarmant :

« Vous êtes en burn-out », m’a-t-il annoncé.


J’étais à bout, épuisée, brisée de l’intérieur. J’avais l’impression d’être à moitié aveugle, mais, en réalité, je commençais à me réveiller. Cet événement a secoué ma vie pour me forcer à changer, à sortir de ma zone de confort.

J’ai compris bien plus tard que cette période s’apparentait à ce que l’on nomme la « nuit noire de l’âme », une phase profonde de remise en question et de transformation intérieure. Il s’agissait d’un passage initiatique où tout ce qui n’était plus aligné avec mon essence se dissolvait, me plongeant dans une obscurité nécessaire à la renaissance de la véritable lumière.

Mon corps était à bout de forces, ma tête était en proie au chaos des pensées contradictoires, et mes émotions se battaient contre des blessures anciennes, tandis que quelque chose commençait à se réveiller.

Depuis cette époque, ma vie a connu de profonds changements – un processus qui se poursuit encore aujourd’hui. J’ai eu l’occasion de comprendre, d’apprendre, et il me paraît essentiel de ne pas garder ces informations pour moi, car je sais que je ne suis pas la seule à traverser ces tourments.

Ce livre est une invitation à devenir le héros ou l’héroïne de votre propre voyage intérieur.

À l’image des figures mythiques et des grandes légendes, vous êtes appelé à traverser des épreuves, à franchir des territoires inconnus, à découvrir des trésors cachés, et à affronter vos propres dragons intérieurs.

Au fil des pages, je vous guiderai à travers mes expériences parfois paranormales, souvent mystiques, toujours déroutantes.

Je vous raconterai ma vie comme une amie de confiance, avec sincérité et simplicité.


Si ce livre est arrivé jusqu’à vous, ce n’est sans doute pas un hasard. Vous n’êtes pas seul. Si vous êtes ici, c’est que, vous aussi, vous vivez ou commencez à vivre ce grand basculement intérieur. Vous aussi, vous entendez cet appel.

L’appel de l’âme.

L’appel de l’invisible.

L’appel du retour à l’essentiel, au sacré, à vous-même.

Pour vous accompagner dans ce voyage initiatique, vous pouvez scanner le QR code ci-dessous :





https://ecolenagi.com/livre-la-boussole-de-lame/
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Suivez les instructions (insérez votre prénom et email), vous allez recevoir un courriel avec un lien vous dirigeant directement sur le portail, un espace membre offert sur l’école Nagi.

Vous y trouverez :

•votre cahier de voyage offert ;

•les 10 méditations guidées à télécharger.

 

Votre cahier de voyage vous accompagnera tout au long de votre lecture et deviendra un allié précieux pour ancrer vos réflexions, vos prises de conscience et les transformations à venir. À chaque fois que vous verrez ce pictogramme , vous reviendrez sur le portail afin de réaliser votre voyage proposé. N’hésitez pas à les télécharger dans un dossier sur votre ordinateur ou votre téléphone pour plus de facilité.


Je vous invite à prendre ce cahier de voyage, à vous rendre page 2. Respirez profondément, et écrivez à l’intérieur une ou plusieurs intentions personnelles.  Ce sont les graines de transformation que vous semez en vous.

Maintenant, entrons dans un contrat sacré. Dites à haute voix :

« J’appelle les énergies de la terre, de l’air, de l’eau, du feu et de l’espace à venir à mon aide pour transformer, transmuter, et alchimiser toutes les énergies usées. Tout au long de la lecture de ce livre, uniquement, ce qui est juste pour moi, ici et maintenant, que cela soit fait. Gratitude.

Je m’engage ici et maintenant à assumer la responsabilité de ma vie. J’implore mon intuition de s’éveiller doucement pour percevoir les enseignements qui m’attendent. Peu à peu, mes facultés s’ouvriront et je retrouverai ma pleine puissance, en accord avec ce qui est juste pour moi. »

Enfin, voici une prière de protection lakota pour vous entourer de bienveillance lors de ce voyage intérieur :

« Grand Esprit, je vous demande humblement de me protéger. Guidez-moi sur le chemin de la vie. Accordez-moi la force et la sagesse pour affronter les défis qui se présentent à moi. Que votre lumière éclaire toujours mon chemin. Ahô. »

Je vous réponds en retour « ahô ». Cela veut dire que je vous ai entendu.

Ainsi, vous êtes prêt à entreprendre ce voyage intérieur avec sérénité et détermination. Bon voyage vers la découverte de vous-même.




1

Au commencement
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Introduction aux enseignements chamaniques

En 2019, j’ai plongé dans l’univers du chamanisme, en quête de réponses et de reconnexion. Ce chemin m’a conduite aux sagesses ancestrales des cinq continents, comme si une mémoire enfouie en moi reconnaissait enfin ses racines.

Ma première véritable initiation a eu lieu lors d’un stage avec Arnaud Riou, recommandé par une connaissance comme un chaman à la fois accessible et profondément ancré. Il avait lui-même été initié par une chamane mongole, Grand-mère Ayangat, et à travers son enseignement j’ai senti l’empreinte vibrante des traditions mongoles.

Arnaud est un homme qui crée des ponts : il relie les traditions tibétaines, amérindiennes et celtes, tout en les réinstallant dans une sagesse incarnée et moderne. Grâce à lui, j’ai aussi approché des enseignements tibétains et reçu une initiation du Bouddha de médecine avec Phakyab Rinpoché, l’abbé tibétain. Ce mélange d’énergies et de cultures a élargi mon horizon. Arnaud Riou a aussi écrit Réveillez le chaman qui est en vous, ma première lecture sur le chamanisme. Ce titre, que je trouvais au début presque amusant, prenait de plus en plus de sens au fur et à mesure que les mondes invisibles se révélaient à nouveau à moi.

Peu après, j’ai croisé la route de Larissa, une chamane amérindienne au look décontracté, dreadlocks et rire franc, mais dont les enseignements étaient d’une profondeur rare. Elle enseignait dans une simplicité touchante, toujours en reliance directe avec la nature, les éléments, les esprits. À ses côtés, j’ai appris à écouter le vent, les pierres, les animaux. Elle m’a rappelé que la Terre parle… et que notre corps peut entendre, si l’on s’en souvient. Aujourd’hui encore, on s’accompagne.

Puis ce fut la rencontre avec le chamanisme celte, notamment à travers un stage tambour avec Gilles Wurtz. Une immersion un peu différente au son des tambours, avec un tout autre enseignement relié à la nature, aux animaux et aux arbres. Parallèlement, j’ai été appelée sur un autre sentier : celui du kriya yoga. Cette voie mystique, à la fois exigeante et profondément transformative, m’a ouverte à une dimension plus subtile de l’être. À travers la respiration consciente, la méditation et l’alignement énergétique, j’ai découvert un chemin d’éveil intérieur où chaque souffle devient prière, chaque silence, un sanctuaire. Je vous raconterai des expériences plus en détail un peu plus loin.

Parmi toutes ces connaissances, un outil m’a particulièrement marquée et transformée : la roue de médecine. Plus qu’un simple symbole, elle m’a offert une véritable cartographie de l’existence, une boussole intérieure me permettant de me retrouver, de renouer avec mon essence et de mieux comprendre mon chemin. J’étais fascinée par cette roue. Très vite, je me suis mise à l’étudier avec passion. En approfondissant mes recherches, j’ai découvert de nombreuses études, menées notamment au Canada, qui mettent en lumière les bienfaits de cet outil ancestral de guérison. Depuis la nuit des temps, les chamans de tous les continents l’utilisent pour accompagner les individus et les communautés. Qu’il s’agisse de tensions relationnelles, de difficultés personnelles, cette roue est considérée comme un outil de résolution universel, capable d’apporter clarté, guidance et harmonie.

La roue de médecine est un savoir universel, présent sous différentes formes à travers le monde, et qui transcende les cultures et les âges. Elle représente le cycle de la vie, les dynamiques de l’univers et l’interconnexion entre toutes choses. De cette compréhension est née la boussole de l’âme, une méthode inspirée de ces enseignements ancestraux et de mes expériences. Elle est adaptée à notre monde moderne pour guider chacun vers son équilibre profond et surtout se retrouver réellement.

La boussole de l’âme repose sur plusieurs axes fondamentaux qui structurent notre existence :
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•Les directions cardinales (ouest, nord, est, sud) : chacune porte une énergie spécifique, une direction à explorer dans notre évolution personnelle.

•Les niveaux de l’être (âme [la spiritualité], esprit [le mental], corps [le corps physique], cœur [les émotions]) : un équilibre entre ces dimensions est essentiel pour une harmonie intérieure durable. Les quatre portes viennent de ces dimensions.


•Les saisons (automne, hiver, printemps, été) : elles nous enseignent les cycles du changement et les différentes étapes de notre cheminement.

•Les éléments (terre, air, feu, eau) : ils incarnent des forces fondamentales qui nous traversent et nous influencent. Au centre de la roue s’ajoute un cinquième élément : l’éther ou encore l’espace.

•Les règnes de la vie (minéral, végétal, animal, humain) : ils nous rappellent notre lien profond avec la nature et les enseignements qu’elle nous offre.

Cette roue sacrée est bien plus qu’un concept théorique. C’est un outil vivant, un guide pour se reconnecter à soi, aux autres et à l’univers. En l’intégrant dans ma pratique et en l’expérimentant au fil des années, elle est devenue le fondement de ma méthode d’accompagnement. Aujourd’hui, je la partage avec vous, car je crois profondément en sa capacité à transformer nos vies et à nous ramener vers notre essence véritable.

De plus, la forme circulaire de la roue de médecine est un rappel puissant de l’interconnexion de toute chose dans l’univers. C’est une représentation de l’harmonie et de l’équilibre qui peuvent être restaurés en rétablissant le cercle de la vie. Tout dans la nature nous parle en cercles. Les nids des oiseaux, les tipis, les tourbillons de vent, la Lune, le Soleil, la Terre elle-même… tout suit une ronde sacrée. Le cercle est le langage de la vie, de l’unité et du mouvement éternel.

Alors, comment utiliser cette boussole ?

Comme vous, je me suis posé ces grandes questions : qui suis-je ? Quelle est ma mission de vie ? Quel sens revêt le fait d’être ici ? À des moments de grandes bascules où plus rien n’avait de sens, où je perdais mon feu sacré. Je semblais perdue dans les limbes.

J’ai cherché à comprendre comment retrouver l’harmonie lorsque tout semble fragmenté, comment me reconnecter à ma vérité profonde et avancer avec confiance sur mon chemin. La boussole de l’âme est née de cette quête.

Vous aussi, vous pouvez lui poser vos questions :

Qui suis-je au-delà des illusions ?

Comment rétablir l’équilibre dans ma vie si mon cercle est brisé ?

Quels enseignements intégrer pour avancer avec clarté et sérénité ?

Comment retrouver qui je suis vraiment ?

Elle vous rappellera que tout est lié, que chaque expérience, chaque ombre et chaque lumière ont leur place et leur sens. À travers ce voyage intérieur, vous découvrirez que vous portez déjà en vous les réponses.

À la fin de ce chemin, vous serez doté de votre propre médecine intérieure, capable d’agir en toute autonomie, équipé des outils nécessaires pour traverser chaque instant avec sagesse et puissance.

Alors, êtes-vous prêt à laisser la boussole de l’âme vous guider vers votre essence ?


Le rituel sacré de la création de sa boussole intérieure

Le plus important aujourd’hui, c’est de vivre pleinement cette roue. De ne plus simplement l’observer ou l’étudier, mais de la ressentir, de la faire vibrer en vous. Je vous invite à créer votre propre boussole de vie, en partant de ce que vous traversez ici et maintenant.

Pour information, je propose sur mon site un accompagnement pour intégrer la boussole de l’âme à l’aide de rituels.

Chaque porte correspond à une direction, à une énergie, à une partie de vous. Pas à pas, vous êtes invité à ressentir, à observer, à écouter, à dialoguer avec ces espaces intérieurs.

L’idée n’est pas de faire « parfaitement », mais de vous laisser traverser. De vous imprégner de chaque passage et de vous laisser guider par votre intuition. Il est probable que votre mental cherche à reprendre les rênes : il voudra bien faire, comprendre chaque concept, organiser, contrôler. Mais laissez-le doucement divaguer.

Petit à petit, vous verrez, l’intuition reprendra sa place. Elle deviendra votre guide silencieuse, subtile, puissante. Vous utiliserez des éléments naturels pour l’incarner dans la matière, car oui, la spiritualité se vit aussi les mains dans la terre.

À votre tour, et amusez-vous ! C’est un des rituels qui est le plus apprécié dans ma tribu.

Rituel de création de votre boussole de l’âme

Objectif : le rituel sacré de la création de votre boussole est une pratique puissante qui vous permet de créer une représentation symbolique de votre vie et de vos différentes dimensions à l’instant T. Cette roue est souvent utilisée comme un outil de guérison, de transformation et de prise de conscience de soi.

1.  Avant de commencer le rituel, trouvez un espace sacré où vous vous sentez à l’aise et tranquille. Rassemblez les outils nécessaires, tels que des pierres, des bâtons, des plumes, des aliments secs (orge, corail…), des objets symboliques ou tout autre matériau que vous souhaitez utiliser pour créer votre boussole, ainsi qu’un crayon ou un stylo, une feuille de papier et un support, comme un plateau en bois. Munissez-vous également de votre cahier de voyage.

2.  Prenez quelques instants pour vous centrer et vous connecter à votre intention. Respirez profondément, laissez vos pensées se calmer et concentrez-vous sur le moment présent. Vous pouvez mettre de la musique si vous le désirez.

3.  Commencez par dessiner un cercle sur la feuille de papier, que vous déposerez sur le support afin de le garder auprès de vous. Divisez le cercle en quatre sections, représentant chacune un aspect de votre vie : à l’ouest, la spiritualité (à gauche), au nord, le mental (en haut), à l’est, le corps physique (à droite) et au sud, l’émotionnel (en bas). Vous pouvez utiliser les matériaux préparés pour délimiter chaque section, tel un X. Après la conception, vous placerez votre plateau dans l’alignement des points cardinaux à l’aide d’une boussole (il en existe sous forme d’application de téléphone). Prenez aussi votre cahier de voyage pour être inspiré.

4.  Une fois que la roue est créée, prenez le temps de réfléchir à chaque section et à son importance dans votre vie.

5.  Pendant le rituel, pour chaque direction, interrogez-
vous :

Où suis-je en équilibre ?

Où est-ce que ça bloque ?

Quels domaines de ma vie réclament le plus d’attention, d’amour ou de clarté ?

Vous pouvez ensuite placer ou déplacer des objets, pierres, symboles dans la roue, pour représenter ces réalignements.

Par exemple :

Porte de l’ouest 
La spiritualité, l’introspection, la terre (à gauche)

Là où le soleil se couche, là où vous revenez chez vous.

*Quel objet vous représente aujourd’hui ?

*Représente-t-il une quête de sens ? une perte de direction ? un appel intérieur ?

*Vous pouvez y placer un objet symbolique, une plume, un cristal, ou même quelque chose qui symbolise un blocage spirituel.

Exemple : un coquillage vide pour symboliser un vide spirituel, ou une pierre dorée pour votre mission d’âme qui vous appelle.


Porte du nord 
Le mental, la sagesse, l’air (en haut)

*Quels sont les schémas mentaux encore présents ?

*Est-ce que vous croyez que vous n’êtes pas « assez » ? Ou au contraire, voulez-vous symboliser un nouveau discours intérieur : « Je me reconnais pleinement » ?

Exemple : un caillou sombre pour une croyance limitante, ou une bougie blanche pour éclairer une nouvelle pensée.

Porte de l’est 
Le corps physique, la naissance, le feu (à droite)

*Comment va votre corps ? Avez-vous mal quelque part ? Avez-vous besoin de repos ?

*Vous pouvez y poser une plante, une huile essentielle, ou un objet qui symbolise votre lien au vivant.

Exemple : une pierre de vitalité, un objet cassé pour représenter un déséquilibre, ou une graine pour une renaissance physique.
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