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Introduction
La collection « Les fêtes du calendrier wicca » vous offre des informations et de l’inspiration pour honorer chaque sabbat de la sorcière moderne. Rempli d’incantations, de rituels, de méditations, d’histoires, de traditions, d’invocations, de divinations, de recettes, de petit artisanat (et bien plus), chaque livre de cette série de huit volumes explore à la fois les façons traditionnelles et contemporaines de célébrer les rituels liés aux saisons qui sont des moments charnières dans l’année d’une sorcière.
Il existe aujourd’hui huit sabbats (ou fêtes) célébrés par les sorcières wiccanes et par d’autres mouvements néopaïens (issus du paganisme contemporain). Ces huit jours sacrés s’inscrivent dans la Roue de l’année (le calendrier des sabbats), dont chaque célébration correspond à un moment de changement déterminant de la nature qui évolue au fil des saisons.
Porter notre attention sur la Roue de l’année nous permet de mieux nous harmoniser avec les cycles d’énergie de la nature et d’écouter ce que chaque saison nous murmure (ou nous hurle !) plutôt que de vivre sans tenir compte des cycles naturels. Quel meilleur moment pour commencer de nouveaux projets que lorsque la terre se réveille à la fin d’un interminable hiver et que tout s’épanouit soudainement, croît et jaillit à nouveau de la terre ? La période hivernale n’est-elle pas le moment le plus favorable pour prendre soin de son sommeil et entrer en introspection pour méditer et se projeter dans l’avenir ? Avec « Les fêtes du calendrier wicca », vous apprendrez à tenir compte des aspects spirituels de la Roue de l’année et à évoluer de façon harmonieuse à travers et avec elle, tout en célébrant votre épanouissement et vos réalisations en cours.
Ce livre est peut-être le premier que vous ouvrez sur les wiccans, la sorcellerie ou le paganisme, ou votre tout dernier achat dans une libraire ou sur votre liseuse déjà remplie de littérature porteuse d’une sagesse magique. Dans tous les cas, nous espérons que vous trouverez ici des informations précieuses à emporter sur votre chemin.
Partez à la rencontre de la Roue de l’année
Les huit sabbats marquent chacun un changement important dans le cycle annuel de la nature. Ils sont représentés comme huit rayons uniformément espacés sur la Roue représentant l’année entière. Les dates auxquelles ils ont lieu sont elles aussi uniformément espacées dans le calendrier.
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Roue de l’année dans l’hémisphère Nord (les dates de tous les solstices et équinoxes sont approximatives, et il est bon de consulter un almanach ou un calendrier pour trouver les dates correctes chaque année).
[image: Image]
Roue de l’année dans l’hémisphère Sud.
La Roue est constituée de deux groupes de quatre fêtes. Il existe quatre fêtes solaires, célébrées en fonction de la position du soleil dans le ciel, qui divisent l’année en quatre : l’équinoxe de printemps, le solstice d’été, l’équinoxe d’automne et le solstice d’hiver. La date de chacun de ces événements est établie de manière astronomique, c’est pourquoi les dates changent légèrement d’une année à l’autre. Les autres célébrations sont des fêtes de feu : Imbolc, Beltane, Lughnasadh et Samhain. Ces fêtes sont également appelées « sabbats majeurs » et les autres « sabbats mineurs », bien qu’aucun de ces cycles ne soit « supérieur » à l’autre. Dans l’hémisphère Sud, les saisons sont opposées à celles de l’hémisphère Nord et les sabbats sont, par conséquent, célébrés à d’autres dates.
Bien que ce livre soit consacré à Mabon, il peut être utile de savoir comment cette fête s’inscrit dans l’ensemble du cycle.
Le solstice d’hiver, également appelé Yule, arrive lorsque la durée de la nuit est la plus longue. Après le solstice, la durée des jours va commencer à augmenter. Bien que nous traversions l’obscurité et le froid, la promesse de jours plus lumineux à venir existe. Dans la tradition wiccane, c’est le moment où naît le jeune dieu solaire. Dans certaines traditions néopaïennes, c’est lorsque le roi Houx est destiné à perdre la bataille contre son aspect plus lumineux, le roi Chêne. On allume des bougies, on fait la fête et on décore la maison avec des feuilles d’arbres perpétuels pour rappeler que, malgré la rudesse de l’hiver, la lumière et la vie perdurent.
Lors de la fête d’Imbolc (également orthographié « Imbolk »), la terre commence tout juste à dégeler, il est alors temps de préparer les champs pour la saison des semis. Nous nous réveillons peu à peu de mois d’introspection et nous commençons à mettre de l’ordre dans ce que nous avons appris au cours de cette période, tout en posant les premières pierres de nos futurs projets. Certains wiccans bénissent également des cierges lors d’Imbolc, ce qui est une autre manière symbolique d’honorer la lumière qui augmente.
Lors de l’équinoxe de printemps, également appelé Ostara, la durée des jours et des nuits est à nouveau égale, et les jours se remettent peu à peu à durer plus longtemps que les nuits. L’équinoxe de printemps est un temps de renouveau, une période durant laquelle planter des graines dans la terre qui revient peu à peu à la vie. Nous décorons des œufs pour symboliser l’espoir, la vie et la fertilité, et nous accomplissons des rituels pour nous réénergiser afin de pouvoir trouver la force et la passion de vivre et de grandir.
Dans les sociétés agricoles, Beltane marquait le début de la saison d’été. C’était l’époque où le bétail était mené dans des pâturages riches et où les branches des arbres se recouvraient de fleurs magnifiques et parfumées. On effectuait des rituels pour protéger les récoltes, le bétail et les gens. On allumait des feux et on faisait des offrandes dans l’espoir d’obtenir une protection divine. Selon les croyances wiccanes, le jeune dieu féconde la jeune déesse. Nous avons tous quelque chose que nous voulons récolter d’ici la fin de l’année (des projets que nous sommes décidés à accomplir) et Beltane est un moment propice pour que ce processus se réalise pleinement.
Le solstice d’été est le jour le plus long de l’année. Il est appelé Litha, ou fête de l’été1 ou de mi-été. Les énergies solaires et les forces de la nature sont à leur apogée. Dans la tradition wiccane, c’est le moment où le pouvoir du dieu solaire est à son paroxysme (et donc, paradoxalement, sa puissance doit maintenant commencer à décliner), ayant imprégné la déesse vierge, qui se transforme ensuite en la Terre-mère. Dans certaines traditions néopaïennes, cela correspond au moment où le roi Houx affronte de nouveau son aspect lumineux, cette fois en le vainquant, le roi Chêne. Il s’agit généralement d’un temps de grande fête et de célébration.
À Lughnasadh, la plupart des récoltes de l’été sont arrivées à maturation. Des célébrations et des jeux sont organisés, on exprime sa gratitude et on profite des fêtes. Également connue sous le nom de Lammas, cette période que l’on célèbre lors des premières récoltes (qu’il s’agisse des premières récoltes de notre jardin ou des premières étapes de réalisation de l’un de nos projets). Pour célébrer la récolte des céréales, on fait souvent cuire du pain ce jour-là.
L’équinoxe d’automne, également appelé Mabon, marque un autre tournant important dans le changement de saison ainsi qu’une seconde récolte. Le soleil brille de manière égale sur les deux hémisphères, et les durées des nuits et des jours sont égales. Après cette période, les nuits vont à nouveau être plus longues que les jours. Cette fête est intimement liée aux récoltes, et on y célèbre le sacrifice du « dieu qui meurt2 » tout en rendant hommage au soleil et à la terre fertile.
Chez les Celtes, la fête de Samhain marque le début de la saison hivernale. C’était la période où l’on abattait le bétail et l’on effectuait la récolte finale avant l’inévitable plongeon dans les profondeurs de l’obscurité hivernale. Des feux étaient allumés pour aider les esprits errants à retrouver leur chemin, et l’on faisait des offrandes au nom des dieux et des ancêtres. Perçu comme un commencement chez les sorcières, Samhain représente pour elles le début de la nouvelle année. Nous honorons nos ancêtres, réduisons progressivement nos activités et nous préparons pour les mois d’introspection qui approchent… et le cycle continue.

Les relations des néopaïens avec la Roue
Les néopaïens s’inspirent des traditions spirituelles préchrétiennes, dont la Roue de l’année fait partie par exemple. Le cycle des huit fêtes que nous reconnaissons dans le paganisme moderne n’était initialement célébré dans sa totalité par aucune culture préchrétienne. Au cours des années 1940 et 1950, un Anglais du nom de Gerald Gardner créa un mouvement religieux, la Wicca, en s’appuyant sur plusieurs cultures et traditions puisant et adaptant les pratiques des religions préchrétiennes, des croyances animistes, de la magie populaire et diverses disciplines chamaniques et ésotériques.
Il rassembla les traditions multiculturelles des équinoxes et les solstices avec les fêtes celtes et les célébrations agricoles et pastorales des premiers Européens pour créer un modèle singulier qui devint la trame dans laquelle s’inscrivent les différents rituels de l’année wiccane.
Ceux-ci sont populaires et massivement suivis par les pratiquants de la Wicca, ainsi que par les sorcières. De même, par de nombreux païens éclectiques de diverses allégeances. Certains d’entre eux pratiquent seulement la moitié des sabbats, d’autres célèbrent les sabbats mineurs et les sabbats majeurs. D’autres encore rejettent complètement la Roue de l’année et suivent les fêtes du calendrier basé sur la culture d’un autre courant qu’ils suivent et n’inscrivent pas leur pratique dans un cycle agraire inspiré des cycles de la nature. Chacun de nous a un chemin singulier dans le paganisme et il est important de respecter les autres manières de faire. Il est nécessaire de garder une attitude ouverte et positive, car c’est ce qui permet à la communauté païenne de s’épanouir.
De nombreux païens adaptent la Roue de l’année à leur environnement. La Wicca est désormais devenue une véritable religion internationale, mais certains d’entre nous vivent sous un climat similaire à celui des origines britanniques de la Wicca. Même si Imbolc est le début du dégel et le réveil de la terre, il est le point culminant de l’hiver dans de nombreuses régions septentrionales. Tandis que Lammas3 peut se manifester comme une fête où l’on célèbre la gratitude envers la récolte pour certains, dans des zones enclines à la sécheresse et aux feux de forêt, il s’agit d’une période de l’année dangereuse et incertaine. Il faut prendre en considération les deux hémisphères. Pendant que l’hiver règne dans l’hémisphère Nord, c’est l’été dans l’hémisphère Sud. Tandis que les païens d’Amérique du Nord célèbrent Yule et le solstice d’hiver, les païens d’Australie fêtent l’été. Lorsqu’il s’agit de fêter les sabbats, les expériences et la réalité des pratiquants sont plus importantes que n’importe quel dogme trouvé dans un livre.
Dans cette optique, vous pouvez avoir l’élan de reporter ou de changer la date d’une fête afin que les saisons correspondent mieux à la réalité de votre région et, au fur et à mesure que vous ferez l’expérience des sabbats, vous pourrez y mettre en lumière tel ou tel thème. Les différentes propositions qui suivent devraient vous faciliter la tâche.
Quel que soit l’endroit où vous vivez sur la planète, qu’il se situe en ville, en banlieue ou en campagne, vous pouvez adapter la manière dont vous célébrez les pratiques et traditions des sabbats à vos conditions de vie et à votre environnement. La nature est tout autour de nous ; même si les humains essaient de se couper des cycles de la nature, le retour des saisons est inéluctable. Au lieu de nager à contre-courant, de nombreux néopaïens s’immergent dans l’énergie unique de chaque saison, qu’elle soit sombre, lumineuse ou entre les deux. Ils intègrent ces énergies aux aspects de leur vie quotidienne.
Les livres écrits par Diana Rajchel sur les principaux sabbats offrent toutes les informations dont vous avez besoin pour les mettre en pratique. Chaque livre ressemblera à celui que vous tenez entre vos mains. Le premier chapitre « Les anciennes coutumes » évoque l’histoire et le folklore désormais disparu en passant en revue les rituels de la mythologie et de l’ère préchrétienne, ainsi que les vestiges encore présents dans notre vie contemporaine. Le chapitre « Les pratiques contemporaines » traite de la manière dont les néopaïens pratiquent et célèbrent le sabbat. Le chapitre suivant porte sur « Les sortilèges et divinations » inspirés de la tradition ou des saisons. Le chapitre suivant « Les recettes et le petit artisanat » vous propose des recettes qui mettent en valeur les produits de saison ainsi que des idées sur la façon de décorer votre maison et de fabriquer des objets et du petit artisanat. Le chapitre « Les prières et invocations » présente des prières et des incantations « prêtes à l’emploi » que vous pouvez utiliser dans vos rituels, vos méditations ou quand vous écrivez dans votre journal. Le chapitre « Les rituels de célébration » propose trois rituels complets : un pour une personne seule, un autre pour deux personnes et un dernier pour tout un groupe tel qu’un coven4, un cercle ou un grove5. (Sentez-vous libre d’adapter chaque rituel à vos propres besoins, de le remplacer par vos propres offrandes, incantations, invocations, arts magiques, etc.)
Lorsque vous préparez un rituel de groupe, essayez d’être conscient des besoins de chaque participant. Il existe de nombreux et merveilleux livres qui abordent les points précis pour animer un rituel si vous n’avez pas d’expérience dans ce domaine. À la fin de ce livre, vous trouverez une liste complète de mots-clés et de termes correspondant à la fête de Mabon, ainsi que des thèmes tels que la magie, les déités, la nourriture, les couleurs, les symboles et plus encore.
Après avoir lu ce livre, vous aurez le savoir et l’inspiration pour célébrer le sabbat avec brio. En honorant la Roue de l’année, nous réaffirmons notre reliance à la nature afin que, comme son cycle éternel, nous soyons capables d’accompagner ses cycles et de les savourer.




LES ANCIENNES COUTUMES
Les fêtes des récoltes célébraient plus que le travail accompli pendant la saison ; elles honoraient le fait d’avoir survécu à l’hiver. La plus connue d’entre elles était les Mystères d’Éleusis, qui durait une semaine dans la Grèce antique, et qui était célébrée autour de l’équinoxe d’automne. Mabon est une extension moderne de ces fêtes qui célèbrent les récoltes, le sacrifice et la survie. Alors que les wiccans considèrent souvent Mabon comme un « Thanksgiving païen », ceux qui reconnaissent les mythes du « dieu qui meurt » y voient également une « Pâques païenne ». Lors de la fête de Mabon, on remercie non seulement pour la nourriture, mais également pour les sacrifices qu’il nous faut faire pour survivre.
Les fêtes des sabbats célèbrent des changements liés aux saisons bien connus de la conception anglo-saxonne : les équinoxes en septembre et en mars et les solstices en juin et en décembre. La plupart des païens qui n’habitent pas dans l’hémisphère Nord adoptent le point de vue qu’une religion liée à la nature doit l’honorer telle qu’elle est. Aussi adaptent-ils leurs pratiques pour que celles-ci soient le plus en harmonie possible avec le lieu où ils vivent. Tout le monde ne vit pas dans un endroit où il neige, où il pleut fréquemment et où l’été prend fin autour de Samhain. Dans d’autres lieux, les orangers cessent de donner des fruits et certains légumes mûrissent, la mer devient un peu agitée. Les températures se font plus fraîches et on doit mettre un pull le matin (mais on peut l’enlever plus tard dans la journée) et, dans ces régions, il n’est pas nécessaire d’enfiler des bottes et un manteau.
Un équinoxe a lieu lorsque le plan de l’équateur passe devant le centre du soleil. Cela arrive deux fois par an : lors de l’équinoxe de printemps et lors de l’équinoxe d’automne. Cela aboutit à un éclairage égal de l’hémisphère Nord et de l’hémisphère Sud de la Terre. Pour ceux qui vivent près de l’équateur, l’équinoxe est le seul moment de l’année durant lequel le soleil est à un point subsolaire – c’est-à-dire que le centre du soleil se situe à la perpendiculaire, et qu’il peut être vu au zénith.
Lorsque cela arrive en mars, l’hémisphère Nord reçoit une lumière croissante jour après jour (tandis que l’hémisphère Sud voit la lumière décliner). En septembre, les deux hémisphères de la Terre reçoivent la même quantité de lumière du soleil. Les différences sont moins marquées pour ceux qui vivent près de l’équateur, mais plus on s’en éloigne, plus l’intensité du temps de lumière ou d’obscurité augmente. Les pays dont les latitudes sont situées à mi-chemin entre l’équateur et les pôles Nord et Sud connaissent même des jours avec très peu (voire presque pas) de différence entre la lumière et l’ombre.
Cette répartition et les difficultés à anticiper les récoltes expliquent pourquoi la fête de Mabon est souvent célébrée dans un intervalle de plusieurs jours plutôt que sur les dates traditionnelles du 20 et 21 septembre. L’équinoxe n’est pas un événement qui peut se dérouler sur une seule journée. Il s’étale sur deux ou trois jours, selon la région. Puisque les coutumes festives liées à l’équinoxe d’automne ont pour thème les tâches liées aux récoltes, rendre hommage au changement de luminosité pendant plusieurs jours a du sens. Peu d’agriculteurs ou de jardiniers peuvent rentrer leurs nouvelles récoltes en un seul jour. Les moissons et les récoltes s’inscrivent dans un processus qui prend des semaines, parfois des mois. Il faut vanner, empiler (stocker), saumurer, cuire et conserver. Alors que la lumière faiblit, l’objectif de finir ces travaux se fait de plus en plus pressant.
L’astrologie de l’équinoxe d’automne
L’astrologie fait bien plus que définir des personnalités, elle marque également les saisons et peut d’une certaine manière suggérer des actions propres à la saison. Dans le cas de Mabon, l’équinoxe d’automne a lieu lorsque le Soleil entre dans le signe de la Balance. La Balance, représentée par les deux plateaux de la balance, est le signe le plus approprié à ce passage. Il paraît adapté d’aborder l’hiver à travers le prisme de ce signe qui symbolise un équilibre pondéré et un jugement plein de discernement.
Après les récoltes, il faut choisir ce qui va être stocké et ce qui va être consommé. Que va-t-on laisser pourrir dans les champs ? Quels bulbes doit-on planter en terre en attendant la force de l’équinoxe de printemps ? De quoi pouvons-nous nous passer en toute sécurité pendant l’hiver ?
Pour ceux qui tiennent compte des préceptes astrologiques et qui adaptent leurs projets de vie, la Balance et l’équinoxe d’automne sont parfaits pour récolter ce qui a poussé dans l’année qui vient de s’écouler et pour regarder avec honnêteté ce qui a besoin de partir. Vous ne devez pas tout lâcher tout de suite (fonctionner avec les cycles des saisons et les cycles astrologiques vous donne le temps d’intégrer les séparations avec douceur). Vous pouvez également utiliser l’arrivée d’un signe comme un moment pour vous préparer à quelque chose : planifier des économies, vous faire vacciner contre la grippe, ou bloquer votre carte de crédit.

Nous sommes comme nos ancêtres
Nous ne sommes pas aussi éloignés de nos ancêtres que nous pourrions le penser. Nous dépendons toujours d’une nourriture que quelqu’un cultive (que ce soit vous ou un agriculteur) et nous sommes toujours sujets aux changements saisonniers, aux conditions météorologiques changeantes, ainsi qu’aux problématiques environnementales qui affectent directement la façon dont nous vivons au quotidien. Les nouvelles technologiques ont changé notre rapport à l’agriculture.
Nous touchons les mêmes choses que nos ancêtres (la terre, l’eau et l’air) mais, alors que nous nous décrivons le plus souvent comme issus de la « moitié » d’un de nos parents et de la « moitié » de l’autre, la vérité est beaucoup plus complexe. Nous portons en nous la moitié de ce que composent les ancêtres de notre mère et la moitié de ce que représentent ceux de notre père. Nous ne sommes pas de simples héritiers de la génération précédente. Nous sommes le résultat complexe d’une histoire. Même la vie la plus humble est issue d’un héritage ancien s’exprimant dans les hélices de son ADN qui s’enroulent et qui se renouvellent pour proposer un nouvel être, sous une forme inédite et différente de ce qui a vécu avant lui.
Il n’est pas nécessaire d’aller chercher des explications spirituelles pour constater que nos ancêtres sont toujours auprès de nous. Il est pourtant utile de compléter l’histoire pour expliquer les liens et les interactions que nous avons les uns avec les autres. Les mythes anciens avaient pour but de fournir ces explications. Ils évoquaient une vérité profonde que la fiction rendait plus facile à livrer. Les païens puisent parfois dans ces mythes pour soutenir leur compréhension spirituelle de l’univers. Certains de ces mythes sont des mémoires de nos ancêtres et proviennent de la nature elle-même. Des contes comme ceux d’Isis et Osiris ou de Déméter et Perséphone relatent des histoires amour, de pertes, de tentatives de survie et d’autres aspects des caractères incontournables de la vie.

Aidan Kelly et Mabon
Aidan Kelly baptisa Mabon la fête de l’équinoxe d’automne du néopaganisme. Auparavant, les pratiquants des religions païennes nommaient simplement cette fête saisonnière « équinoxe d’automne » ou « équinoxe automnale ». Les premiers wiccans célébraient les quatre sabbats majeurs autour des fêtes du feu lors de la peine lune. Lorsque Kelly fut initié à la Wicca, les fêtes des sabbats étaient constituées d’un rituel suivi d’une fête pour chacun des sabbats majeurs (Imbolc, Beltane, Lughnasadh et Samhain). Puisque les quatre fêtes du feu avaient des noms celtiques, Kelly essaya de rester cohérent en donnant des noms saxons aux autres fêtes d’équinoxe et de solstice. Malheureusement, il ne trouva aucune célébration saxonne qui correspondait à l’équinoxe d’automne wiccan.
Kelly voyait pourtant dans les Mystères d’Éleusis une correspondance avec la fonction émotionnelle désirée, mais il ne voulait pas utiliser un nom grec dans le système celtico-saxon préétabli. Puisqu’il n’arrivait pas à trouver un nom saxon, il eut recours aux sources celtiques voisines. Kelly s’intéressa au conte de Mabon ap Modron, le nom signifiant « Mabon fils de Modron », et y vit un parallèle avec Kore, qui signifie « jeune fille ». Il distingua un lien spirituel par excellence avec la déesse-mère à qui l’on avait volé ses enfants. Tout en s’inspirant de la fête des Mystères d’Éleusis, Kelly utilisa le nom celte de Mabon afin de garder une cohérence avec les noms des autres sabbats.
Brièvement, le conte de Mabon est celui d’un enfant en bas âge qui est enlevé et emporté loin de sa mère et emprisonné. Sa libération devient l’objet du héros mythique Culhwch, qui doit rechercher Mabon pour l’aider à traquer un roi transformé en sanglier sauvage afin d’obtenir la main d’Olwen. Tel que suggéré par Kelly, il existe des parallèles avec le mythe de Perséphone : « Mabon peut être perçu comme un personnage symbolisant le concept paneuropéen du petit enfant qui s’exile et revient.
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