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Grandir

De la naissance a la mort,
I'individu ne cesse d’évoluer
dans son corps et dans

sa téte. Il existe toutefois
une période ot il change
de maniére rapide et
visible. Ce livre traite

de la transition entre
I’enfance et I'dge adulte.

Tu as peut-étre déja remarqué des changements en toi, ou peut-
étre pas. Chaque personne évolue a son rythme, mais ne sait
pas a I'avance quand cela va arriver. Les pages suivantes te
donneront une idée de ce qui va se passer.

Que tu fasses partie des gens qui ont hate de grandir ou de ceux
qui le redoutent, les changements interviennent progressivement,
ce qui te laisse le temps de t’habituer.

Cette nouvelle phase dans ta vie s’appelle
la puberté. Elle désigne la période ol le
développement sexuel a lieu, conduisant
a la possibilité de procréer. Pour

On verra ¢a
quand tu seras

Papa,
comment oh
fait un bebé ?

avoir des enfants, il faut faire
I’'amour, et ce livre aborde
également la sexualité.

Tu verras, grandir n’est pas aussi
difficile que les gens veulent te le
faire croire ! Prends soin de toi,
mange convenablement, fais de
I’exercice et cultive I'amitié :

voila le secret. é
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La puberté est une étape essentielle de la vie de tous
les adolescents.

Lis ce livre, écrit dans un style
simple et direct, pour ’aborder plus sereinement et
mieux comprendre ce qui t’arrive et pourquoi ton
corps comme ton humeur subissent des modifications.
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