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Ma grotte Internet pourrie
Mardi 2 septembre – Jour 45 de Désespoir


Posté par MissH à 15 h 03
LÉON NAYLOR SORT AVEC ANNA MCDONNELL.
Publié il y a 3 minutes.
 
Mmm… C’est drôle… Je croyais qu’il sortait avec moi.


Posté par MissH à 16 h 05
Mon téléphone sonne. Sonne. Et sonne encore. C’est Steph. Puis Faith. Et Gracie. Je sais qu’elles cherchent à bien faire (sauf Gracie, qui va jubiler), mais je n’ai envie de parler à personne. Plus jamais. Je limiterai désormais tout contact humain au strict minimum, soit à ma mère quand j’aurai besoin de manger. Peut-être envisagera-t-elle de faire installer un petit passe-plat dans la porte de ma chambre ?

Posté par MissH à 17 h 14
Je contemple le statut. Les commentaires et les like n’arrêtent pas de s’accumuler. C’est comme s’il devenait de plus en plus réel.
Ça explique pourquoi Léon ne m’a pas parlé de l’été. Comment a-t-il pu faire une chose pareille ? Je ne mérite pas une vraie rupture ou quoi ? Ai-je si peu compté à ses yeux pour qu’il se permette de faire comme si je n’existais pas ? Il ne m’avait pas officialisée sur Facebook. Et il n’a même pas eu la délicatesse de mettre un terme à notre relation en direct ou en ligne avant d’en entamer une nouvelle. Il m’a abandonnée dans le noir, invisible et ignorée.
 
Est-il sorti avec cette fille pendant tout ce temps ? Même quand je postais des tweets qui parlaient MANIFESTEMENT de lui ? Ou des photos qui signifiaient : « REGARDEZ-MOI DANS CETTE TENUE SUGGESTIVE EN TRAIN DE M’AMUSER COMME UNE FOLLE. JE VAIS SUPER BIEN TU NE ME MANQUES PAS DU TOUT », alors que dans la vraie vie, Steph m’avait bordée à 19 heures, en larmes.
J’avais bien repéré cette fille sur une photo de groupe prise à Hyde Park, mais j’avais pensé qu’elle devait connaître un de ses copains ou un truc dans le genre.

Posté par MissH à 19 h 36
Voici un aperçu de l’intérieur de mon cerveau :
 
Léon Naylor sort avec Anna McDonnell.
Léon Naylor sort avec Anna McDonnell.
Léon Naylor sort avec Anna McDonnell.
Léon Naylor sort avec Anna McDonnell.
Léon Naylor sort avec Anna McDonnell.
Léon Naylor sort avec Anna McDonnell.
Léon Naylor sort avec Anna McDonnell.
Léon Naylor sort avec Anna McDonnell.
Léon Naylor sort avec Anna McDonnell.
Léon Naylor sort avec Anna McDonnell.
Léon Naylor sort avec Anna McDonnell.
Léon Naylor sort avec Anna McDonnell.

Posté par MissH à 21 h 05
Je me sens presque mieux maintenant que je sais. (Presque. Pas tout à fait.) Je me doutais quand même de quelque chose :
*Il s’est mis à filtrer mes coups de fil.
J’ai réussi à me persuader qu’il s’agissait d’une coïncidence. Même le jour où Steph l’a contacté en anonyme et où il a décroché. Peut-être était-il vraiment sous la douche la vingtaine de fois où je lui ai téléphoné ?
*Il a arrêté de répondre à mes textos.
J’étais sûre qu’ils avaient été accidentellement aspirés dans un trou noir. (J’ai d’ailleurs appelé la NASA à ce sujet plusieurs fois.)
*Il a détagué TOUTES les photos de nous deux.
Je n’en reviens pas de m’être menti à ce sujet. Je pensais qu’il devait s’agir d’une erreur ou que ses amis lui avaient fait une blague. Parce que c’est un peu extrême, quand même, comme façon de jeter quelqu’un. Le dire en face paraît plus simple… non ?


Posté par MissH à 23 h 37
LES PHOTOS OUBLIÉES
Comme je n’arrive pas à dormir, j’ai fait une liste de mes photos préférées de nous deux. Parce que nous sommes sortis ensemble. Notre relation a vraiment existé. Je ne suis pas en train d’halluciner.
	4) Nous deux en train de faire un concours du plus beau sourire. (Novembre.) Nous avions demandé aux gens de voter et j’avais gagné à 82 %. Il avait BEAUCOUP plu, ce jour-là. Mon mascara avait coulé d’une façon que Léon avait qualifiée d’« envoûtante » et déloyale. Il avait réclamé sa revanche.

	3) Lui et moi allongés sur la pelouse du lycée. (Mars.) Nos visages étaient rouges et bouffis parce que je venais de recevoir un ballon de foot en pleine face et qu’après s’être moqué pendant environ un million d’années, Léon était allé se planter exprès devant le goal pour s’en prendre un à son tour.

	2) Nous deux chez Gracie, le soir où il m’avait demandé de sortir avec lui. (Juin.) Gracie avait organisé un barbecue (ses parents, plus précisément, après que leur fille avait failli démarrer un incendie). Le soleil était en train de se coucher et nous flemmardions dans le jardin, en toussant, hilares. Je n’ai jamais été plus heureuse que ce jour-là. À part celui où j’avais gagné un concours de création de tenues de gala lancé par un magazine de mode. La robe avait été fabriquée et on me l’avait expédiée. Ma photo s’était retrouvée en quatrième de couverture du journal. C’est assez triste que ces moments soient les meilleurs dont je me souvienne vu que j’avais onze ans à l’époque du premier et que l’autre a été complètement gâché depuis.

	1) Nous deux juste avant les grandes vacances, (Juillet.) Nous sommes ENSEMBLE, sur celle-là. Depuis deux semaines. Nous rôdons à l’extérieur des salles de cours et espionnons par les fenêtres. Je me rappelle encore mon excitation à la vue des nouveaux poufs poire et de Léon disant « bonne chance pour te relever quand je me serai assis sur toi ». Nous avions ri. J’avais menacé de me protéger et de le poignarder avec une queue de billard. Nous nous étions embrassés.


Et maintenant, j’en suis rendue là sans savoir très bien pourquoi.




Mercredi 3 septembre – Jour 46 de Désespoir


Posté par MissH à 11 h 30
Je suis dans le salon, en train de tenter de résorber mon orgelet au-dessus d’un bol d’eau chaude. Je ne me suis pas coiffée depuis trois jours et pas lavé les cheveux depuis six. Une tache décore mon pyjama depuis le jour où j’ai englouti une barquette de mousse au chocolat. D’après Gossip Girl, ma vie d’adolescente ne devrait pas ressembler à ça.
Je trouve vraiment injuste de m’être fait larguer ET d’avoir une grosse boule rouge douloureuse sur l’œil. Mais cette leçon mérite peut-être d’être retenue : donnez à quelqu’un votre amour éternel : vous recevrez un orgelet en retour.

Posté par MissH à 11 h 32
Pas larguée. Ghostée. J’ai dû comprendre toute seule qu’on m’avait jetée…

Posté par MissH à 13 h 03
Je n’arrive pas à décoller du profil d’Anna. La plupart de ses photos la montrent en train de faire du sport. (Elle est capitaine de l’équipe de hockey.) Aurais-je dû être plus attentive en gym au lieu de faire l’imbécile avec Gracie ? Devinez quoi, Anna a… un blog de cuisine ! Il s’appelle – non, je ne plaisante pas – Délicieusement Anna. Elle bat la préparation d’un gâteau en regardant la caméra avec un air sérieux sur pas mal de vidéos. Aurais-je dû être plus attentive en cours de travaux manuels ?
J’aimerais dire le contraire, mais elle est jolie. Je l’ai surnommée Ananas dans ma tête pour la rendre moins intimidante.

Posté par MissH à 17 h 48
Anna est peut-être jolie, elle a quand même toujours une expression identique sur les photos. D’accord, nous avons tous nos poses de base (je suis fan du tirage de langue, perso), mais sérieux… pourquoi tant de sourires insipides ? La seule chose qui prouve que tous ces clichés n’ont pas été pris le même jour, c’est qu’elle porte un pull différent.

Posté par MissH à 18 h 56
ANANAS VS EMMA : LES POUR ET LES CONTRE
N. B. Preuves rassemblées à partir de l’observation de photos (donc pas forcément fiables) et de réflexions personnelles (donc pas forcément objectives).
 
ANANAS
CONTRE : Elle ne sait pas sourire. Ce qui pourrait en dire long sur elle, ou pas.
POUR : Elle a l’air sympa. Elle gagne des compétitions sportives. Elle a un blog de cuisine et elle prépare des gâteaux pour ses amis.
 
EMMA
CONTRE : À ce qu’il paraît, j’aurais un sourire « démoniaque ». Je suis incapable de pratiquer LE MOINDRE sport (bien que ma chute lors de la journée sportive du lycée ait été qualifiée de « touche d’humour distrayante »).
POUR : Je ne suis pas pas sympa. Et je ne suis pas pas jolie, même quand je prends la peine de me brosser les cheveux. J’ai une connaissance encyclopédique des émissions télé pourries. J’ai également un blog, principalement dédié à l’autoapitoiement et il ne produit jamais de gâteaux.
 
Vu sous cet angle, je sais qui je choisirais, moi aussi.

Posté par MissH à 21 h 14
Mon Dieu, regardez-moi ! Je viens officiellement de gâcher une journée entière à contempler les yeux vides de la nouvelle copine de mon ex. Bon d’accord, comme Jennifer Lawrence l’a dit un jour : « Essayez donc d’avoir vingt-deux ans, de faire un break et de fuir Internet ! J’ai cherché “Jennifer Lawrence moche”, un jour, dans Google. » Si J-Law n’est pas assez forte pour résister aux sirènes autodestructrices du web, alors quelles sont mes chances ?

Posté par MissH à 23 h 58
Je suis couchée et je caresse le pansement sous mon oreiller.
LE PANSEMENT SOUS MON OREILLER
C’est celui de Léon. Un soir, maman était sortie et dans un geste d’égoïsme très inconsidéré, elle avait laissé des ingrédients dans le frigo en oubliant de les réunir sous forme de hachis Parmentier. Je m’étais retrouvée avec une faim DE LOUP sans savoir quoi faire du tas de viande et de légumes. Du coup, j’avais snapchatté un cliché de moi armée d’un économe avec un air perdu à Léon. Il m’avait renvoyé une photo de lui avec une main levée accompagnée d’un message que je me rappelle très bien parce que j’en avais fait une capture qui m’avait servi de fond d’écran pendant plusieurs mois.
POSE CET ÉPLUCHE-LÉGUMES. J’arrive dans 5 minutes. J’aime bien tes doigts et je ne voudrais pas que tu en perdes un à cause d’un hachis.

(Message à Steph 10 secondes plus tard : « Il aime mes doigts ! Il aime mes DOIGTS ! »)

Je m’étais levée avec hésitation avant de me mettre à sautiller d’un pied sur l’autre et d’agiter les bras en l’air. J’avais essayé de prendre une position naturelle, mais c’était comme si je n’arrivais plus à tenir debout. Là, un coup frappé à la porte avait fait vibrer toute la maison. Mon cœur avait battu aussi fort que si Jack Nicholson s’était trouvé sur le perron avec une hache à la main. Je m’étais approchée lentement, si nerveuse que je n’avais même pas pu regarder Léon au moment où il était entré. Quand je m’étais retournée, il avait éclaté de rire.
— Merci pour l’avertissement, avait-il bredouillé, un doigt pointé vers mes épaules.
J’avais totalement oublié que je portais mon pyjama avec : « Je pète. Quel est votre super pouvoir ? » inscrit dans le dos.
— Quoi ? Oh… Steph me l’a offert pour me faire une blague ! avais-je déclaré en me tournant vers lui avec la sensation de mourir intérieurement.
— Donc, tu ne pètes pas ? m’avait-il demandé.
— Je… non, avais-je répondu d’un ton prudent en partant vers la cuisine.
— Quoi… Jamais ?
— Non, jamais.
— Je vais devoir te contredire, Emma, parce que c’est physiquement impossible. Un individu moyen produit environ un demi-litre de pets par jour.
— Eh bien, pas moi.
— Si tu les retiens, ils sortent dans ton sommeil. C’est peut-être pour ça que Steph t’a offert ce pyjama. Tu crois que tu ne pètes pas alors qu’en fait tu te transformes en Emma-la-Bombe, la nuit.
— Tu comptes m’aider ou tu es juste venu m’insulter ?
— Passe-moi le couteau, m’avait-il ordonné, tout sourire.
Tandis qu’il avait commencé à s’occuper des légumes, j’avais soudain éprouvé un très grand sérieux. Comme si nous avions vécu un moment charnière dans notre relation. Léon était chez moi, dans ma cuisine. En train de couper une carotte. Il m’avait passé les morceaux que j’avais attrapés avec la même précaution que s’il m’avait tendu un bébé.
— T’as intérêt à ne pas m’appeler Emma-la-Bombe…
— Je suis déjà en train de modifier ton nom dans mes contacts, avait-il déclaré, la main sur son téléphone.
Je lui avais balancé une pomme de terre en pleine tête.
— Ce surnom marche aussi très bien avec ta nature violente…
— Je te déteste.
— Vraiment ? m’avait-il demandé droit dans les yeux.
J’avais soudain eu l’impression d’être en verre et d’avoir les entrailles exposées. Mon estomac s’est serré tandis que Léon s’est avancé vers moi…
— Fait chier…, avait-il commenté.
Il m’avait fallu une seconde pour voir qu’il s’était coupé.
— Quelle ironie ! avait-il ajouté d’un air penaud tandis que j’avais couru chercher un tissu humide afin de tamponner son entaille.
— Ha, ha ! Ouais, quelle ironie…
Je touche Léon je touche Léon je touche Léon.
— Merci, Emma.
— Pas de problème.
Je nettoierais ta blessure à coups de langue.
— Tu me passerais un pansement ?
— Bien sûr.
Tu peux prendre tous les pansements. Prends tout ce que tu veux. Cette coupe à fruits. Cette pile de magazines Vogue. Mes chaussures. Mes organes vitaux.
 
Voilà l’histoire du pansement. En toute honnêteté, c’était l’expérience la plus plaisante de ma vie. Il l’avait jeté dans la poubelle avant de partir. Je l’en avais ressorti pour l’envelopper dans de la cellophane et le fourrer sous mon oreiller. Oui, je sais. JE N’EN SUIS PAS FIÈRE, OK ? Tant que j’ai conscience que cette attitude est flippante, tout va bien. Et j’ai Steph pour me le rappeler : « BALANCE CE TRUC IMMÉDIATEMENT, ESPÈCE DE TARÉE » sont ses paroles exactes, me semble-t-il.
 
J’avais rangé le hachis sacré au frigo et mangé un toast avant de me coucher. Je n’avais pas eu la chance d’y goûter vu que ma mère lui avait fait un sort le lendemain. Elle n’avait pas compris pourquoi cela m’avait mise dans tous mes états.




Jeudi 4 septembre – Jour 47 de Désespoir


Posté par MissH à 12 h 03
Je viens de me lever et je le regrette déjà. Pas un seul snapchat ni le moindre whatsapp reçu. Quelqu’un aurait pu prendre la peine de me demander de mes nouvelles. Bon, d’accord, je ne parle à personne. Mais quelqu’un aurait pu essayer de me faire changer d’avis.

Posté par Emma2.0 à 14 h 59
Une photo d’eux deux a été mise en ligne. UNE PHOTO D’EUX DEUX A ÉTÉ MISE EN LIGNE. Ils sont au zoo de Londres, devant l’enclos des saïmiris. Anna est debout, souriante, et Léon accroupi, à faire semblant d’être un animal. Il a l’air de vraiment s’amuser.
S’y trouvent-ils en ce moment ? À s’amuser alors que je suis assise là à les regarder avec l’impression que je ne vais moi-même plus jamais prendre du bon temps ???
Je n’en reviens pas qu’ils aient été au zoo de Londres. Tous les deux en amoureux. Un rencard comme un vrai couple avec une vraie relation officialisée sur Facebook. Comme ces célébrités qui ont une certification sur Twitter. Comme si cela les rendait plus valides en tant qu’êtres humains, d’une certaine façon.

Posté par MissH à 15 h 30
Maman est rentrée d’un rendez-vous avec un nouveau client et elle s’est mise à parler à tort et à travers depuis le couloir. J’ai trouvé plutôt sympa d’entendre quelqu’un communiquer dans le monde réel, même si c’était à propos d’éviers sans bondes.
— De toute manière, je lui ai dit que je me fichais de savoir qu’ils avaient l’air jolis. Un évier sans bonde est une ineptie. Je ne serai pas ce genre de designer.
Elle est entrée, elle m’a regardée, et a soupiré.
— Sympa ! C’est comme ça que tu me dis bonjour, maintenant ? ai-je demandé.
— Écoute, pour être tout à fait franche, je commence à en avoir marre de toi, Emma. Je sais que tu es contrariée, mais ça ne veut pas dire que tu peux rester allongée toute la journée à nous infliger ta mauvaise humeur. Et à ne pas te laver.
 
Une fois, j’ai eu le malheur d’oublier de vider mon plateau de petit déjeuner et maintenant, j’en entendrai parler jusqu’à la fin de mes jours. Vu que ma mère s’autorise à qualifier ma peine de cœur en des termes aussi humiliants que « mauvaise humeur », je vais m’autoriser à ne pas lui répondre.
Elle est plantée dans l’encadrement de la porte, à me scruter avec un regard lourd de reproches.
— Tu n’es pas la seule à avoir été déçue par une relation, tu sais. Tu crois que ça ne m’est pas arrivé, peut-être ? Et aux Pennibles1 ? Et au monde entier ?
(Qui sont les Pennibles ?)
— Je sais que tu as été déçue, maman.
J’aurais voulu ajouter : « mais t’avais qu’à mieux choisir tes mecs », mais je n’ai rien dit.
— Lève-toi et passe à autre chose, a-t-elle lancé, les talons déjà tournés avant que j’aie pu ajouter quoi que ce soit.
 
Je déteste quand elle fait ça !
Évidemment, je pourrais me lever et passer à autre chose, mais ma situation est trop confortable. Pourquoi une fille ne pourrait-elle pas rester vautrée dans sa propre crasse pendant plusieurs mois et ne pas bouger d’un pouce hormis pour aller aux toilettes ? Je ne prendrai certainement pas des conseils de vie auprès de ma mère.
RAISONS POUR LESQUELLES JE N’ÉCOUTERAI PAS LES CONSEILS DE MA MÈRE
	* Elle sort avec un type qui enlève ses vêtements devant d’autres femmes pour gagner sa vie.
C’est un peu une ligne rouge, quand on est plutôt possessif. Ce qu’elle prétend ne pas être. Alors qu’elle l’est.

	* Elle savait ce qu’il faisait comme métier avant d’accepter de sortir avec lui.
Ce n’est pas comme si elle l’avait croisé et qu’elle s’était mise à l’apprécier avant de découvrir le pot aux roses. C’était noté dans son profil sur le site de rencontre.

	* Il a à peu près dix ans de moins qu’elle.
Ce qui est très bien en théorie. Si elle ne sortait pas systématiquement avec des types plus jeunes et ne se plaignait pas ensuite qu’ils n’aient pas les mêmes envies. « Maman, lui ai-je dit un jour, tu sais qu’il existe une solution à ce problème et que rencontre.com a développé l’outil capable de t’aider à ce sujet ? Tu vois cette petite barre de recherche ? Celle où on indique son âge ? Il te suffirait de faire défiler le menu déroulant. » En guise de réponse, elle m’avait balancé un truc en pleine tête.

	* Je suis sa propre fille et j’ignore s’ils se voient toujours.
Qui sait ce qui se passe dans sa vie sentimentale ? Le sait-elle seulement elle-même ? Ils n’arrêtent pas de se séparer et de se remettre ensemble comme Ross et Rachel, mais de façon plus bizarre et pas du tout romantique.




Posté par MissH à 22 h 31
J’ai beau la critiquer à propos de ses rencontres sur Internet, il se pourrait qu’elle ait raison. Je me disais moi-même qu’il était temps que je communique enfin avec le monde extérieur et que je prenne un avis valable et non parental. Du coup, Steph est passée. Quand elle est arrivée, j’ai entendu maman lui déclarer : « Elle est quelque part dans le noir. Tu n’as qu’à suivre l’odeur. »
— Comment ça va ? a demandé Steph avec précaution en se juchant au bord du canapé.
J’ai eu l’air encore plus pâle et malade à côté de sa sublime peau noire. Steph était vraiment magnifique dans sa nouvelle veste en cuir. Cette vision m’a donné envie de retirer mon pyjama beaucoup trop grand et tout taché. Enfin, juste une seconde.
— Très bien, avais-je répliqué.
— C’est flagrant, a-t-elle commenté en jetant un coup d’œil au gigantesque tas de mouchoirs à mes pieds.
Nous sommes restées assises sans rien dire jusqu’à ce que je fonde en larmes.
— Il sort avec quelqu’un d’autre, ai-je sangloté.
— Je sais, a-t-elle déclaré en me prenant dans ses bras.
— Il ne me l’a même pas dit.
— Je sais.
— Je suis nulle.
— Tu n’es pas nulle. Tu es tout sauf nulle.
Nous nous sommes blotties dans les bras l’une de l’autre jusqu’à ce qu’elle objecte :
— Emma, c’est vraiment très sympa, tout ça, mais après réflexion : est-ce qu’on pourrait se prendre dans les bras après ta douche ?
Elle s’est éloignée.
— Oh, la vache ! Regarde-moi. J’en suis au même point qu’il y a deux mois. Bon, d’accord, ce statut vient juste de sortir. Mais on ne s’est plus parlé depuis le début de l’été. Deux mois sont passés et je n’ai fait aucun progrès. Comment est-ce possible ?
— Peut-être parce qu’au lieu d’essayer de faire vraiment des progrès, tu n’arrêtes pas de ressasser que tu n’en as fait aucun ?
J’ai ressenti de l’agacement de sa part, à cet instant. Le moment était venu de poser la question importante.
— Steph, est-ce que je suis vraiment insupportable ?
— Non. Enfin, euh…
— C’est bon. Tu peux me le dire, tu sais.
Elle a pris une profonde inspiration.
— Eh bien, disons que la fréquence à laquelle tu me demandes comment je vais a chuté de façon proportionnelle depuis deux mois que tu restes assise là à jouer les Bridget Jones. Mais c’est bon. J’ai encore une marge de tolérance. Mais tu ne crois pas qu’il serait temps d’aller de l’avant ? Parce que… Léon l’a fait, lui.
— Aïe…
— Excuse-moi, Emma. Je ne cherche pas à être méchante. Je veux juste que tu voies les choses vraiment comme elles sont. Je sais que tu l’aimais bien, et c’est peu dire, mais…
— Mais il est avec Anna, maintenant. Qui est beaucoup mieux que moi. Je sais. J’en ai la preuve.
— De quoi tu parles ?
— J’ai fait une liste des pour et des contre.
— Je… tu as fait QUOI ?!
Pour une raison que j’ignore, ça a vraiment rendu Steph furieuse. Plus en colère qu’elle ne l’avait été de tout l’été. Plus que lorsque Oberyn a eu la tête écrabouillée dans Game of Thrones. Elle s’est lancée dans une diatribe :
— EMMA… UNE LISTE DES POUR ET DES CONTRE ? Mais enfin ! Où sont passés ta dignité et… ton amour-propre ? Où est ton féminisme ? Vous n’êtes pas… des objets qu’on peut comparer ! Vous êtes des PERSONNES. Le fait que Léon te traite comme ça n’a rien à voir avec Anna ou toi. Et pardon, mais… tu as peut-être quelque chose à voir avec le fait qu’on te traite comme ça !
Elle m’a pris mon téléphone et obligée à effacer la liste des pour/contre. Elle a fini par se calmer et par recommencer à respirer normalement. Avant qu’elle parte, j’ai dit :
— Au fait. Je ne joue pas les Bridget Jones. Je suis son double spirituel.
— Si tu le dis.

Posté par MissH à 23 h 18
Beurk ! Steph a tellement raison ! Une liste des pour et des contre Emma /Ananas ? En suis-je vraiment réduite à cela ? À me comparer à une autre fille ? On n’aurait jamais dû me laisser là à me lamenter, comme je ne devrais pas rester assise là à éprouver le besoin de l’insulter alors que ce n’est vraiment pas sa faute ! Les gens sont différents. Et vous savez quoi ? S’il ne m’appréciait pas et qu’il préférait le modèle fade et insipide, il aurait dû avoir les tripes de me le dire en face. Ou au moins dans ma messagerie.
Ode à Steph
Oh, Steph, tu rends le ciel bleu, ce qu’il est quand on le regarde mieux, mais sans toi, il pourrait être caca d’oie, parce que, oh, vraiment, que ferais-je sans toi ?
 
J’aimais bien. Je le lui ai envoyé, du coup.
Elle a dit :
Tu es complètement tarée. Sx 23:14




1. Surnom donné dans les années 80 au couple explosif formé par Madonna et Sean Penn.

Vendredi 5 septembre – Jour 48 de désespoir


Posté par MissH à 12 h 46
GHOSTING – LES GENS FONT-ILS VRAIMENT CE GENRE DE CHOSE ?
J’ai reçu un mail de Gracie. Il disait : « Je sais que tu n’as pas envie de parler, mais ceci pourrait t’aider xx. » Elle avait joint le fichier d’un article à propos d’un truc appelé le « ghosting ».
Voici la définition de ghosting au cas où vous ne la connaîtriez pas :
Interruption brutale de toute communication avec la personne avec qui on entretient une relation à laquelle on veut mettre un terme. Une façon de procéder assez pratique si on souhaite que la personne « ghostée » comprenne la situation par elle-même et renonce au lieu de le lui annoncer directement.
C’est censé m’aider à me sentir mieux ?


Posté par MissH à 18 h 28
Je viens de passer cinq heures à lire des histoires horribles à propos du ghosting. Une femme sortait avec un homme depuis dix-huit mois, avait rencontré ses parents, accepté d’emménager avec lui quand il a disparu du jour au lendemain. Elle a été faire un tour à son appartement, pour s’apercevoir qu’il avait déménagé. Elle a fini par entrer en contact avec un ancien coloc à lui et apparemment, il était parti vivre en Écosse avec une autre fille. Plus bizarre encore, une femme qui était mariée (oui, MARIÉE) depuis douze ans (DOUZE ANS). Un jour, son époux et elle ont été à la piscine du coin. Et alors qu’il faisait ses longueurs à côté d’elle, tout d’un coup, elle ne l’a plus vu. Il avait disparu. Juste comme ça. Était-il rentré faire ses valises ? Cette histoire remonte à deux ans, et cette femme est toujours officiellement unie à ce monsieur.
Argh ! Il faut que j’arrête de faire ça ! JE VIENS DE GÂCHER UNE NOUVELLE JOURNÉE À M’APITOYER SUR MOI-MÊME. Je dois me concentrer sur autre chose. N’importe quoi !! L’HEURE A SONNÉ. Quelque chose de positif doit sortir de ce pathétique été ! Je vais oublier Léon et son rejet total qui me donnent juste envie de rester allongée dans le noir et de regarder des documentaires à propos des tueurs en série sur Netflix.
Je mérite beaucoup mieux ! Dire qu’à cause de lui, je me suis sentie mal de ne pas préparer des gâteaux. JE DÉTESTE PRÉPARER DES GÂTEAUX ET C’EST TRÈS BIEN COMME ÇA. Ce n’est pas comme s’il était parfait lui non plus… Prenons un moment pour étudier les CONTRE de Léon. Et pourquoi pas ?

Posté par MissH à 18 h 57
RAISONS POUR LESQUELLES LÉON NAYLOR NE MÉRITE PAS QU’UNE FILLE (N’IMPORTE LAQUELLE) PERDE SON TEMPS OU SA VIRGINITÉ AVEC LUI
* Il met fin à ses relations en faisant comme si les filles n’existaient plus. Dois-je poursuivre ? Non, mais je vais quand même le faire parce qu’il y a pire.
* Il mange beaucoup trop de Fruit-tella. Il y a d’autres aliments sur Terre, tu sais, Léon.
* Il trouve l’humour à base de pets trop drôle. Ça l’est parfois, mais à certains moments et dans certains endroits.
* Pour en revenir à ce dernier point, Léon est complètement puéril.
* Il est assez stupide. Il veut sans arrêt que je l’aide en maths, en physique et en chimie (il a vraiment du mal avec tout ce qui est scientifique de près ou de loin). Il prétend qu’il s’en fiche, mais il fait BEAUCOUP d’efforts dans toutes les matières et obtient toujours des mauvaises notes. Un jour, il m’a confié qu’il pensait que ses parents préféraient son frère parce qu’il est intelligent et qu’il a envoyé des dossiers d’admission dans des facs de médecine. Je lui ai dit que ce n’était pas vrai, mais ça l’est sûrement.
* Oh, et son frère est beaucoup plus mignon que lui.
* Je le déteste.



Posté par MissH à 23 h 48
Je vais me coucher toujours aussi folle de rage. Je tremble un peu et je claque des dents, tellement je suis énervée. Cet état dure cinq minutes avant que la tristesse me reprenne. Puis la colère. Et la tristesse. C’est bon d’être enfin en colère, mais j’ai l’impression que mon corps est trop petit pour contenir toutes mes émotions. Il me fait penser à une cage. Comment tout ce que j’éprouve pourrait-il être contenu en moi, dans cette petite pièce, dans cette petite maison ? Et tous les sentiments des autres, dans leurs propres pièces, dans leurs petites maisons ? Comment se fait-il que le monde n’ait pas encore implosé ?
 
Quoi qu’il en soit, la colère doit vouloir dire qu’on se sent un peu mieux.



Samedi 6 septembre – Jour 1 de Guérison


Posté par MissH à 10 h 50
Dopée par ce nouvel affront, j’ai décidé de prendre certaines mesures concernant ma vie. Chose qui m’a semblé vague et inatteignable tout l’été. Les raisons à l’origine de ces décisions sont au nombre de quatre :
	1) La colère et l’incrédulité d’être restée assise à ne rien faire si longtemps à cause de quelqu’un qui n’a même pas eu la courtoisie de m’envoyer un texto de rupture.

	2) La panique que ma propre mère et ma meilleure amie ne me parlent plus si je continue d’être aussi chiante. Ce n’est pas comme si ma vie regorgeait d’amis.

	3) La prise de conscience que j’ai réussi à éloigner tous mes amis ET à ne plus communiquer avec moi-même. (Quand est-ce arrivé ? Quand suis-je devenue cette personne pathétique ?)

	4) La croyance (ou l’espoir) selon laquelle il existe une meilleure façon de se servir d’Internet que de m’apitoyer sur mon sort et de stalker mon ex.


Pour toutes ces raisons, j’ai commencé à reconcevoir mon blog, qui est aussi pathétique que moi. Au revoir, Grotte Internet Pourrie.

Posté par MissH à 11 h 01
Dois-je également jeter ma collection d’emballages de Fruit-tella que Léon m’avait offerts ?

Posté par MissH à 11 h 04
N’allons pas trop loin.



Emma2.0
 (Le blog secret d’une stalkeuse)


Posté par Emma2.0 à 11 h 47
Aujourd’hui est le jour. Celui où moi, Emma Nash – en vue des prises de conscience susmentionnées –, je me lance dans une mission qui, je l’espère, changera des vies, à commencer par la mienne et celle de ma mère. Bien décidée à opérer des transformations positives dans ma vie (ou à lui apporter quelques « modifications », pour le dire autrement), à partir de cet instant, je ne suis plus Emma, mais Emma2.0.
J’ai fait une découverte que je considère comme l’une des plus grandes ressources inexploitées par la race humaine : Internet. OK, Internet a déjà été découvert, d’un point de vue technique. Mais, pour ce qui concerne les rencards, je suis fermement convaincue que nous l’avons mal utilisé. Voici pourquoi :
	1) Au cours de ces deux derniers mois, je l’ai utilisé pour stalker un garçon qui-ne-mérite-le-temps-d’aucune-fille sans passer à autre chose et en entretenant le mythe que nous aurions encore une certaine forme de relation.

	2) Toutes ces heures consacrées à Internet m’ont juste donné l’impression d’être encore plus seule et encore plus focalisée sur la personne qui m’a abandonnée au lieu d’entrer en relation avec des êtres humains différents (c.-à-d. RAISON POUR LAQUELLE INTERNET A ÉTÉ INVENTÉ).

	3) Bien que ma mère s’en serve pour « se documenter », je la vois souvent sur un nouveau site de rencontre prendre rendez-vous avec EXACTEMENT le même genre de tarés que ceux qu’elle croise dans les pubs.


Pour toutes ces raisons, j’ai la sensation que nous sommes passés à côté de tout ce qu’Internet a à offrir. Plus de la moitié de la population MONDIALE est présente sur les réseaux sociaux. Du coup, nous sommes tous connectés à des centaines, voire des milliers d’êtres humains… Parmi ceux-là, il y en a forcément un pour chacun d’entre nous.
À partir de maintenant, au lieu d’utiliser Internet pour entretenir ma fixation, je tâcherai de m’en servir pour apprendre à connaître quelqu’un d’autre. Une personne COMPLÈTEMENT DIFFÉRENTE DE LÉON qui plus est. Je suis déterminée à me prouver à moi-même ainsi qu’à mes camarades en quête d’une relation viable que grâce à Internet, cette personne peut et sera trouvée. (Je crois. Peut-être. Tentons le coup.)
RÉSOLUTIONS
1. Arrêter de m’isoler.
Ce que je ferai en :
	A) Recommençant à me laver régulièrement pour que les gens arrêtent de me fuir.

	B) Passant plus de temps avec de vrais gens plutôt qu’avec des personnages de séries télé.



2. CESSER de faire une fixation sur Léon et de le stalker sur Internet.
Ce que je ferai en :
	A)Essayant d’utiliser mon téléphone/ordinateur portable pour rencontrer quelqu’un d’autre, un garçon qui serait sympa avec moi.

	B)Sauvegardant mes découvertes grâce à mon blog pour que le monde entier les voie ! (Steph et ma mère.) Je ne me cacherai plus dans mon petit taudis virtuel sombre et hargneux, mais j’exploiterai cet espace dans un but productif !


Tenez, regardez… mon nouveau blog.



Posté par Emma2.0 à 12 h 07
EXPÉRIENCE 1
Facebook : parce que la personne que vous cherchez pourrait bien se trouver juste sous votre nez virtuel
Très bien. Le temps est venu d’appliquer mes résolutions… Si je veux commencer cette nouvelle ère en repartant de zéro, je vais devoir arrêter de stalker Léon. Et, euh… me mettre à suivre d’autres gens.



Posté par Emma2.0 à 12 h 43
Ou bien, je pourrais toujours aller dans ma chambre et me masturber tout l’après-midi. Ce qui semble beaucoup plus séduisant.

Posté par Emma2.0 à 13 h 18
Six orgasmes en une demi-heure. Un toutes les cinq minutes. Si l’on considère mes activités quotidiennes sur la seule base de la masturbation, je suis incroyablement productive.

Posté par Emma2.0 à 15 h 02
Ça y est, c’est fait. J’ai pris un bain.
Maman est venue frapper à ma porte.
— Qu’est-ce que tu veux ? ai-je grommelé.
— Je t’ai fait couler un bain et je veux que tu plonges dedans. Tu es répugnante, avait-elle assené de l’extérieur.
Je me suis vue dans le miroir, le visage rouge, débraillée – une vraie bête. J’ai aussitôt su que ma mère n’avait pas tort.
Je me sens effectivement beaucoup plus positive maintenant que je suis propre.

Posté par Emma2.0 à 19 h 41
J’ai appelé Steph pour lui parler de mes résolutions. Elle a dit :
— Je suis à fond avec toi. Mais je pense que tu aurais besoin d’une nouvelle stratégie.
— Pourquoi ?
— Comment vas-tu faire pour rencontrer quelqu’un de nouveau parmi des gens que tu connais déjà ?
— Ha ha ! J’y ai réfléchi, figure-toi. Combien de tes amis sur Facebook sont vraiment des amis ?
— Euh… Je ne sais pas. Quinze pour cent, je dirais ?
— Exactement !
— Et alors ? Je sais quand même à quoi ils ressemblent tous.
— Il ne s’agit pas uniquement de l’apparence, Steph.
— Je ne suis pas d’accord.
— Léon ne me plaisait pas, physiquement, les deux premiers mois. Je crois qu’on pourrait déjà connaître nos âmes sœurs, mais ignorer qu’elles sont des âmes sœurs.
— Donc, à t’écouter, tu dis que… Willie Thomas pourrait avoir une profondeur cachée ?
(Willie Thomas est un garçon du cours d’arts plastiques qui s’approche beaucoup trop près des filles histoire de mater leurs seins. Et qui a très mauvaise haleine.)
— Bon, OK, peut-être pas Willie.



Dimanche 7 septembre


Posté par Emma2.0 à 12 h 46
À force de fixer la lumière froide, vive et éblouissante de l’écran d’ordinateur, peut-être me guidera-t-elle vers ma nouvelle vie. Commencer à chercher… Pourquoi pas ? Passer mes « amis » en revue et considérer des garçons à qui je ne parle jamais.

Posté par Emma2.0 à 14 h 05
Au final, j’ai ajouté des gens à qui je parle d’habitude. Ou des amis de Léon. Alors que je n’ai aucune envie de sortir avec l’un d’eux.
Bon. Mon plan est au point.

Posté par Emma2.0 à 16 h 33
Maman n’a pas arrêté de râler à propos du fait qu’elle est vraiment « fatiguée » et que ses « hormones font n’importe quoi ». Rien de neuf sous le soleil. Elle pense souffrir d’une forme légère du « syndrome de fatigue chronique ». Je ne vais pas la contredire ; son hypocondrie la rend plus cool pour ce qui est de m’autoriser à ne pas aller en cours. À ce propos, je ferais mieux de préparer le terrain au cas où mon orgelet n’aurait pas disparu jeudi. Je gagne d’un pas traînant la chambre de ma mère avec une couverture enroulée autour des épaules.
— Maman…, fais-je en toussant. Je pense avoir attrapé ta fatigue chronique. Tu devrais peut-être envisager de ne pas m’envoyer au lycée la semaine prochaine.
— Tu ne peux pas attraper ce syndrome, fait-elle en balayant ma remarque de la main comme pour me dire : « tu ne sais pas ce que je vis ».
Ce qu’elle peut être énervante !

Posté par Emma2.0 à 20 h 42
Steph a appelé :
— Tu as commencé tes résolutions ?
— Oui, mais tu avais raison. Je connais assez bien dans la vraie vie tous les gens avec qui je suis « amie » pour ne pas avoir envie de sortir avec eux.
— Ah.
— Je reconnais que mon plan avait des défauts.
Elle mâchait quelque chose à l’autre bout du téléphone.
— Et les gens que tu n’as pas ajoutés ? Ne le prends pas mal, mais tu as à peu près trois cents amis.
— Je réessaierai demain.



Lundi 8 septembre


Posté par Emma2.0 à 12 h 22
Je suis de retour devant mon écran. Je découvre des gens dont j’ignorais l’existence. Qui sont apparemment en même année que moi au lycée… (Qui est Umar Khan ? Ou Brian Fielding ?) Sans compter tous ceux que j’ai vus traîner dans les parages, mais avec qui je n’ai jamais eu le moindre contact.
… Suis-je carrément antisociale ?
Ne nous appesantissons pas trop là-dessus.

Posté par Emma2.0 à 15 h 59
J’ai trouvé deux options envisageables… Laurent Myer et David Hudson. Deux geeks en section technique. On ne les voit pas souvent, mais quand c’est le cas, ils sont toujours ensemble et TOUJOURS devant un ordinateur. J’ai surpris leur conversation un jour. Ils parlaient des différences entre les systèmes Android et iOS. Je n’ai aucune idée de ce que ça veut dire, mais je sens que ces mecs gagneront plus tard des millions avec un truc à base d’algorithmes et parfaitement incompréhensible pour la plèbe.
Je les ajoute, légèrement nerveuse sur les bords. Et s’ils refusaient mon invitation ?

Posté par Emma2.0 à 16 h 04
Je n’aurais pas dû m’inquiéter. Laurent Myer a accepté mon invitation il y a quatre minutes et David Hudson, trois.
Fait : les geeks répondent rapidement. Probablement parce qu’ils sont tout le temps sur leur téléphone et/ou ordinateur portable.
Je suis incapable de choisir entre les deux. Du coup, j’opte pour Laurent Myer parce qu’il a accepté le premier. Après avoir consulté ses photos, j’ai été étonnée de ne pas l’avoir remarqué avant. Il est plutôt séduisant. Mon amour pour Léon m’a empêchée de regarder les personnes autour de moi. Je sauvegarde le cliché de Laurent sur lequel il semble le plus normal, puis efface tous les gens à côté de lui et agrandis sa tête.

Posté par Emma2.0 à 21 h 00
Je me sentais vraiment super contente jusqu’à ce que je parle avec Steph :
— Steph, c’est fait. Je viens d’entamer un voyage de première importance.
— Où est-ce que tu vas ?
— Vers un nouveau départ.
— Tu entames un voyage vers un nouveau départ ?
— Absolument.
— Donc, tu as parlé à Laurent Myer ?
— Oh, non. Mais je l’ai ajouté, par contre. Nous venons d’entamer une amitié virtuelle.
— Ouah ! Euh… on se calme, Emma !
— Oh… Pourquoi ?
— Parle-lui !!!
— Je crois que ça irait un peu trop loin d’un coup.
— Oui, tu as raison, tu risquerais une grossesse virtuelle.
— OK. Très bien…
Peut-être qu’il ne sera pas connecté.
Évidemment qu’il l’est. OK, et voilà… Je suis prête pour la traque.

Posté par Emma2.0 à 21 h 46
Notre conversation, que j’ai enregistrée (avec commentaires) :
Emma Nash : salut
Laurent Myer : salut
Emma : comment ça va ?
Laurent : bien
Long temps mort.
Laurent : Et toi ?
Emma : ça va bien, merci.
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