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11 décembre
Cette fois-ci, ma nuit a été quasi normale. Même si j’ai mal à la tête en me levant, j’ai l’impression que la douleur est plus supportable que ces derniers jours. Hier je suis revenu chez moi presque en courant, sans trop savoir si ce qu’avait dit l’Outsider était la réalité ou juste un pur délire concocté par mon cerveau détraqué. Après un café, je me rends compte que tout cela est bien réel.
Je décide de téléphoner à Vanessa, ça sonne dans le vide. Je râle, je maudis la terre entière. Puis je repense au rendez-vous que m’a fixé Richard. Je dois y aller. Si je veux comprendre ce qui se trame, je dois retourner à l’hôpital.
Je m’arrête sur le seuil de mon appartement. Je constate que ma vie a pris une drôle de tournure : à la fois morne et ponctuée de rencontres.
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