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« Si tu dois enlever quelqu’un et le retenir prisonnier, m’expliquait souvent mon père, tu dois gérer la chose en bonne ménagère. Ne te contente pas de l’abandonner ficelé au fond d’un cagibi, tu t’exposerais à certains désagréments. Mieux vaut l’installer dans une baignoire, après lui avoir ôté son pantalon et ses sous-vêtements. De cette manière, il pourra se soulager sans problème au fil des heures en t’épargnant la corvée du nettoyage. Le jet de la douchette te permettra de faire disparaître ses déjections en un clin d’œil et sans trop de manipulations. Ce sont là de petits détails qui prennent leur importance lorsqu’un kidnapping se prolonge suite à des négociations difficiles. »
Il énonçait cela du ton qu’il aurait employé pour m’instruire de la recette de la tarte aux pommes. J’étais une gamine de onze ou douze ans, et Papa m’enseignait comment survivre en THH (territoire hautement hostile). Je croyais naïvement qu’il en allait de même pour toutes les filles de mon âge.
La cabane en bois qui jouxtait notre maison me tenait lieu de salle de classe. Elle sentait la sciure et le dissolvant qu’on utilise pour débarrasser les armes à feu des traces de poudre brûlée génératrices d’oxydation. J’aimais ces odeurs familières. Elles me rassuraient au même titre que celle des cahiers neufs.
« Fatalement, ajoutait Daddy, un jour ou l’autre tu seras poursuivie par des chiens. Des dogues de la K9 Unit ou d’une quelconque milice, peu importe, ils fonctionnent tous sur le même modèle. Dès que tu seras en cavale, prends l’habitude de porter des bottes hautes. Si les flics lancent leurs fauves sur tes traces, garnis la tige de tes bottes avec des magazines, des catalogues. Entoures-en tes mollets, c’est le premier endroit où les chiens planteront leurs crocs. La couche de papier empêchera leurs dents de percer ta chair. Attends-toi néanmoins à souffrir car cette protection ne diminuera pas la pression exercée par leurs mâchoires, qui peut aller jusqu’à 500 kg au cm2 chez un pitt-bull. Pour te donner un ordre de grandeur, la morsure du requin est de 600 kg au cm2… Ce sera comme si on t’infligeait le supplice des brodequins, tes muscles seront compressés dans un étau, et il se peut que ta peau éclate.
— Est-ce que je pourrai les repousser, ces chiens ? demandais-je alors rituellement.
— Oui, mais si tu ne disposes que de tes seuls poings, ne perds pas ton temps à frapper le corps de l’animal, ce serait inutile, ses muscles sont aussi solides que des câbles d’acier, il ne sentirait pas les coups. L’unique point faible c’est le museau, plus exactement la truffe. Le nez du chien est d’une sensibilité extrême. Si tu cognes de toutes tes forces à cet endroit, il éprouvera une douleur fulgurante qui lui fera lâcher prise.
— D’accord, approuvais-je. Je m’en souviendrai.
— Mais le mieux, reprenait aussitôt mon père, c’est de ne pas se laisser rattraper.
— Comment ?
— En s’arrangeant pour que la meute perde ta trace. N’oublie jamais que leur point fort – un odorat surdéveloppé – est aussi leur point faible. Les odeurs violentes anesthésient leurs récepteurs olfactifs. On peut utiliser du poivre, des épices. Des excréments de grands prédateurs…
— Quels genres de prédateurs ?
— Les loups… ou encore la merde de lion réduite en poudre. C’était une technique déjà utilisée dans l’Antiquité par les esclaves en fuite.
— Ah ? Et on la trouve dans quel rayon au supermarché ?
— Ne fais pas ta maligne. On peut en acheter dans les cirques, auprès des soigneurs. Où dans les zoos. Il existe des filières pour ce genre de produit. J’en conserve un plein sac dans ce meuble. Ta mère croit qu’il s’agit d’engrais pour ses rosiers.
Je ne me lassais pas de ces radotages que nous reprenions sans fin, dans un but pédagogique. Questions et réponses ne variaient jamais. Dans la pénombre de l’abri de jardin, nous devenions deux comédiens jouant et rejouant la même pièce pour un public invisible.
— Il est également possible d’utiliser de l’urine de chienne en chaleur, lançait doctement Dad, si tu en répands dans ton sillage, les dogues perdront la boule, littéralement. C’est une odeur qui les rend dingues. Ils oublieront instantanément ton existence.
— Ah ? Je suppose que tu en as également en réserve ?
— Bien sûr. Il est capital d’avoir toujours à portée de main un kit de cavale. Une trousse qui contient un échantillon de tous ces ingrédients. Encore une fois, je n’ai rien inventé, ce n’est qu’un dérivé des techniques employées par les chasseurs. Dans les officines spécialisées on vend des bidons d’urine de biches prélevée à la période de l’œstrus.
 
Bon, je sais, vous allez me dire que c’était là un bizarre enseignement à délivrer à une petite fille. Sans doute, mais on ne pourra nier qu’il était en prise directe sur le réel, non ?
Pas votre réel, objecterez-vous. Oui, peut-être aujourd’hui, mais demain, hein ? Avez-vous pensé à demain, quand les chiens d’on ne sait quelle milice vous galoperont aux basques ?
 
Ces cours étaient généralement suivis de travaux pratiques. Là, je me révélais moins douée, à la grande déception de mon paternel.
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