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7 décembre
Je passe encore une sale nuit à somnoler sur mon canapé. J’ai l’impression que je ne vais plus jamais pouvoir passer une nuit correcte de toute ma vie.
Je suis dans le même état fébrile que lorsque j’avais fait cette espèce de sieste sur le sol de ma cuisine. La douleur m’empêche de fermer les yeux, et pourtant j’arrive encore à rêver. Si on peut appeler ça un rêve, car rien n’est très joyeux dans les images générées par mon cerveau. Je me déplace dans des couloirs sombres, interminables. Je croise des gens repliés sur eux-mêmes en position fœtale qui se balancent d’avant en arrière. On dirait un asile de fous à l’ancienne. J’entends des voix, bourdonnantes, incessantes.
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