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5 décembre
Je sors de chez Vanessa et décide de marcher un peu afin de m’aérer l’esprit. Les dernières heures me semblent floues, abstraites, presque irréelles. Je me demande si je ne suis pas en plein cauchemar, si c’est une blague ou si je dors encore. Sauf que je sais parfaitement que tout est réel et que je suis bien réveillé.
Je rentre chez moi.
Franchir la porte de mon appartement me fait un drôle d’effet. L’endroit me paraît étranger et en même temps familier. Je me dirige vers la salle de bains, je vérifie que l’eau est chaude avant de me déshabiller et de me doucher. J’ai l’impression que ma dernière douche date du siècle dernier.
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