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  Chapitre 1
Un tout petit mensonge

  
    Quand je repensais à mon entrée en sixième, ce funeste jour où ma meilleure amie de primaire m’avait lâchement abandonnée, je n’en revenais pas. Ma vie avait tellement changé !

    Depuis, j’avais rencontré les trois filles les plus extraordinaires de la planète, Mia Velaz, Alex Becker et Emma Taylor, avec qui j’avais fondé le Cupcake Club.

    Moi qui ne m’intéressais pas du tout aux garçons, j’avais maintenant un (presque) petit ami qui s’appelait Georges Martinez.

    À l’époque, je ne pouvais pas imaginer que ma mère refasse sa vie. Nous étions si bien, toutes les deux ! Désormais, elle sortait avec un prof de mon collège (un comble !), et je dois avouer que ça se passait plutôt bien…

    Il y avait cependant une chose qui ne pouvait pas changer : ma maladresse légendaire. M’inscrire dans un club sportif ? Très peu pour moi ! Et pourtant…

    — Je n’arrive pas à croire que tu fasses partie de l’équipe d’athlétisme du collège, Katie ! s’est étonnée Emma un jour à la cafétéria. Je croyais que tu ne courais que pour le plaisir.

    — En fait, c’est Jeff, enfin, M. Green qui m’a convaincue. Il est ami avec Mme Goodman, l’entraîneuse de l’équipe, qui lui a dit que si j’aimais le footing, ça pourrait me plaire. C’est la seule discipline ouverte à tous, sans sélection.

    — J’adore Mme Goodman ! s’est écriée Mia. Je l’ai en technologie. Avec elle, tout paraît si simple…

    — C’est vrai. Elle m’a proposé d’assister à un entraînement, et j’ai été impressionnée : les élèves se donnent à fond sans qu’elle leur mette la pression. Alors voilà, j’ai décidé de me lancer !

    — Bravo ! m’a félicitée Alex en faisant danser ses boucles rousses sur ses épaules. Tu sais que le sport peut rapporter des points au baccalauréat ? Il n’est jamais trop tôt pour commencer.

    Nous avons levé les yeux au ciel. Il n’y avait qu’elle pour penser à ce genre de choses !

    — Ils ne regretteront pas de t’avoir recrutée, m’a assuré Emma. Tu cours super vite.

    — On verra. La prof voudrait que je m’entraîne pour la course de fond, et peut-être aussi pour le relais.

    — Tu m’enverras tes nouveaux horaires ? est intervenue Alex. Ça devient difficile de caser nos réunions, avec toutes ces activités.

    Au Cupcake Club, c’était elle qui gérait le planning. Mia était notre décoratrice en chef, et c’est à Emma et moi que revenait la tâche que je trouvais la plus passionnante : trouver de nouvelles recettes et de nouveaux parfums. J’y réfléchissais tout le temps, même la nuit. Une fois, j’avais rêvé que des guimauves dansaient autour d’une piscine de caramel avant de plonger dedans… ce qui avait donné naissance à nos fameux cupcakes guimauve-caramel !

    — Pour ce vendredi soir, ça tient toujours ? s’est inquiétée Mia.

    Alex a consulté son téléphone.

    — Oui, 19 heures chez moi.

    — On pourrait repousser à 20 heures, s’il vous plaît ? a demandé Emma. J’ai un défilé qui risque de finir tard.

    — C’est pour quelle collection ? s’est aussitôt informée Mia.

    Elle voulait être styliste, comme sa mère. Ça tombait bien ! L’établissement dans lequel elle comptait s’inscrire se trouvait à Manhattan, de même que l’école de cuisine où je rêvais d’aller. Avec un peu de chance, plus tard, nous pourrions vivre en colocation, elle et moi.

    — C’est pour un catalogue d’été avec surtout des débardeurs et des shorts. Du coup, il va encore falloir que je me rase les jambes, a expliqué Emma avec un gros soupir.

    — Pour quoi faire ? ai-je protesté en montrant ses jambes que l’on voyait bien, car elle était en jupe. Tu as juste un petit duvet blond !

    — Oui, mais les photos révèlent les moindres détails. Ils ont bien insisté là-dessus.

    — Dylan m’a dit qu’après le rasage, les poils repoussent deux fois plus, a déclaré Alex.

    Quoi ?! Contrairement à elle, je n’avais pas de grande sœur pour me donner des conseils. J’ai eu l’impression de débarquer d’une autre planète, tout à coup. Je n’avais pas remarqué que les filles autour de moi avaient commencé à se raser les jambes. Je n’avais même jamais pensé à cette question. La honte !

    — Pfff ! Je déteste ça, nous a confié Mia. Pas toi, Katie ?

    Mia était ma meilleure amie. Si nous avions été seules, je lui aurais dit la vérité. Mais là, je n’avais pas le choix : j’ai menti.

    — J’en ai horreur, moi aussi. Sinon, 20 heures vendredi, ça me va, ai-je vite ajouté, pressée de changer de sujet.

    — Pareil, a confirmé Mia.

    Alex l’a aussitôt inscrit sur son téléphone.

    — Miam ! s’est-elle ensuite réjouie en ouvrant sa boîte-repas. Bo-bun au poulet. Mon père me gâte !

    — Tu en as de la chance ! Il ne te fait jamais deux fois la même chose.

    — Depuis que je lui ai expliqué que c’était beaucoup moins cher d’apporter mon repas que de le prendre à la cafétéria, il passe son temps en cuisine.

    — Génial… Avec tout ça, je n’ai plus personne pour faire la queue avec moi au self, a bougonné Emma en plongeant sa fourchette dans ses spaghettis.

    Alex s’est mise à rire.

    — Désolée, Emma, je n’avais pas pensé à ça.

    — Moi, je prendrais bien mes repas ici, mais, préparer mon déjeuner, c’est devenu une passion pour ma mère, ai-je raconté. Regardez, elle m’a même acheté un bento !

    Cette petite boîte japonaise compartimentée pouvait contenir toutes sortes d’aliments. J’avais des bâtonnets de carotte, de la sauce soja, des sushis au concombre, un œuf dur et des grains de raisin.

    — Impressionnant ! a reconnu Mia. À côté, mon sandwich dinde-fromage n’a rien d’excitant… mais c’est ce que je préfère !

    Alors qu’elle mordait dedans avec appétit, son téléphone a vibré. Elle a écarquillé les yeux.

    — C’est pas vrai !

    — Qui est-ce ? ai-je demandé.

    — Olivia Allen. Elle a vu Julie Fletcher avec Todd au centre commercial !

    — Et alors ?

    — Alors ?! a crié Mia. Tout le monde sait que Todd sort avec Julia Kovacs !

    Emma a froncé les sourcils.

    — Et elle envoie ça à tout le monde ? Je croyais que Julia était son amie…

    Olivia, Julia, Éva et Clara, mon ancienne amie, formaient en effet le club très fermé des Meilleures Amies. Non seulement il fallait être populaire pour en faire partie, mais, à mon avis, un peu peste aussi (même si certaines l’étaient plus que d’autres).

    — Oui, et ça confirme qu’Olivia est tout sauf l’amie idéale…, a conclu Mia.

    Nous avons hoché la tête d’un air entendu : Mia, qui s’était liée d’amitié avec Olivia à son arrivée au collège, avait vite compris que celle-ci ne lui parlait que par intérêt.

    — … et qu’il ne faut surtout pas lui confier de secret, ai-je renchéri.

    — J’en connais une autre ! a gloussé Mia en me décochant un regard appuyé.

    — Qu’est-ce que tu veux dire ? me suis-je exclamée, outrée.

    — Mia parle sans doute du jour où tu as gâché notre surprise en lui révélant quel cadeau on allait lui offrir, a suggéré Alex.

    J’ai rougi. C’était la triste vérité.

    — Je ne l’ai pas fait exprès ! Ça m’a échappé. En revanche, si j’avais vu Julie et Todd ensemble au centre commercial, je me serais bien gardée de le crier sur les toits.

    — Katie a raison, a approuvé Emma. Olivia aurait pu se contenter d’en parler discrètement à Julia. Ce genre de révélation peut blesser.

    — Quoique, parfois, il vaut mieux dire la vérité, si ça peut empêcher quelqu’un de souffrir, a souligné Mia.

    — En tout cas, moi, je déteste les secrets, a déclaré Alex. Je suis convaincue que si on faisait moins de cachotteries, on aurait moins de problèmes !

    — Disons plutôt qu’il y a des bons et des mauvais secrets, ai-je tempéré avant de jeter un regard apitoyé vers Julia qui riait, assise à côté d’Olivia, sans se douter des rumeurs répandues par son amie. Vous savez quoi ? ai-je ajouté gaiement. Je suis bien contente qu’on n’ait pas de secrets entre nous !

    J’oubliais que je venais à peine de mentir. Mais ce n’était qu’un petit mensonge sans conséquence, non ?

    — Moi aussi, ont acquiescé mes amies presque d’une seule voix.

    Nous avons fini notre repas en parlant d’autre chose, bien loin d’imaginer la pagaille que les secrets allaient bientôt semer dans le Cupcake Club.
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Chapitre 2
La pique de Clara


Mon premier entraînement d’athlétisme avait lieu le lendemain juste après les cours.

Dans les vestiaires, j’ai cherché des yeux d’éventuels visages familiers. J’ai reconnu Anna Hancock, du cours de théâtre, et Nathalie Egan, en espagnol avec moi. Toutes deux étaient super grandes. J’ai commencé à me sentir nerveuse. Est-ce qu’on courait moins vite quand on avait de petites jambes ? Y avait-il une taille minimale requise pour faire partie de l’équipe ?

« Arrête, Katie, me suis-je raisonnée. Tu te fais des idées ! » Comme pour me donner raison, une voix a retenti derrière moi.

— Katie ?

Je me suis retournée d’un bond. C’était Clara, mon ex-meilleure amie de primaire, celle qui m’avait laissée tomber comme une vieille chaussette le jour de la rentrée en sixième. Nous faisions la même taille.

— C’était donc vrai, ce qu’on racontait… Tu t’es inscrite à l’athlé ! m’a-t-elle lancé.

— Je n’ai pas osé dire non à Mme Goodman. Elle est tellement sympa !

Clara a hoché la tête.

— Tu as raison. En tout cas, je suis ravie de t’avoir dans l’équipe.

Et elle est repartie comme si de rien n’était. Avec le temps, nos relations s’amélioraient. Mais je ne me faisais pas d’illusions : nous ne redeviendrions jamais amies.

J’ai revêtu avec fierté la tenue officielle de l’équipe de Park Street, un short et un tee-shirt bleu vif, et j’ai couru rejoindre les autres filles sur le stade.

Notre entraîneuse était elle aussi en bleu, ses cheveux roux et bouclés maintenus en arrière par un bandana bleu clair.

— Bonjour, les filles ! nous a-t-elle saluées avec un grand sourire. Commençons par nous encourager.

Toute l’équipe s’est mise à pousser des acclamations et à applaudir. Quelques secondes plus tard, Mme Goodman a rétabli le silence.

— Bien ! Pour nos premiers entraînements, nous allons faire du renforcement musculaire, a-t-elle annoncé. Et nous allons attaquer, comme toujours, par un échauffement.

Elle nous a montré quelques séries d’étirements avant de nous entraîner sur la piste à une cadence modérée mais soutenue, juste ce qu’il fallait pour stimuler notre rythme cardiaque.

Il faisait un temps idéal. De petits nuages cotonneux flottaient dans le ciel bleu et les gradins métalliques étincelaient de propreté sous le soleil.

Je me suis retrouvée entre Anna et Nathalie. Nous allions à la même allure.

— Salut, Katie ! m’a lancé Nathalie, guillerette.

— Toi aussi, tu connais Katie ? s’est étonnée Anna.

— Eh oui !

— Dites, ça fait longtemps que vous faites de l’athlétisme ? les ai-je interrogées.

— Depuis la sixième, a répondu Anna.
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