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Du calme !


Les jours qui suivent ne sont pas les pires de ma vie.

Je tente de vivre en reclus, mais ça ne dure pas. Je me réfugie dans mon lit. Je me dis que c’est un bon endroit de souffrance, un puits où ressasser les tourments, les souvenirs, se vider dans les moellons à ressorts du matelas, transpercer le sommier, tourner-virer d’un bord à l’autre puis regarder le plafond comme un miroir, ne pas s’y voir… Résultat : je m’endors en cinq minutes en tripotant mes ampoules et ne me réveille que onze heures trente plus tard, dans la même position. Et je me sens bien.

J’en viens à me tâter.

Devant la glace, je me tâte, examen autoclinique, palpations de néophyte dont je ne ressors pas moins rassuré : pas trouvé la plus petite contracture.
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