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L’existence nous réserve des surprises parfois mauvaises, parfois bonnes. Je le sais depuis longtemps. Mais de là à supposer que la meilleure expérience physique de ma vie découle d’un banal accident de la circulation… Et pourtant !
Un imbécile m’étant rentré dedans (lui étant en voiture et moi à pieds), mon médecin – une femme très compétente, d’un dynamisme remarquable – m’avait prescrit deux semaines de remise en forme dans un centre thalasso spécialisé. Je n’avais qu’une foulure légère. Toutefois je bénéficiais d’un arrêt en bonne et due forme. En somme, c’était quinze jours de vacances gratuites ! Après avoir confié mes enfants à mon ex-mari, j’avais donc pris le train pour la mer.
J’arrivai en Bretagne à la nuit tombée.
Un taxi me déposa au pied de l’établissement balnéaire. Posé au bord de la côte, l’endroit, qui offrait l’apparence d’un vaste hôtel de charme, comptait alors une cinquantaine de curistes. « Que des femmes ! » me précisa, non sans esquisser un sourire ironique, le réceptionniste derrière son guichet. Tombée au milieu des formalités d’accueil, l’annonce, totalement inattendue, ne manqua pas de me désappointer. Pouvais-je être maudite au point d’arriver au seul moment de l’année où aucun mâle ne fréquentait la cure ? À croire que j’étais victime d’une fatalité… Dînant au milieu des tables vides de la grande salle de réception (les résidentes étaient déjà enfermées dans leurs chambres à regarder la télé), je saisissais l’amère mesure de la situation. Inutile d’imaginer rencontrer le grand amour sur place. Ni même quelque coup d’un soir, comme j’avais pu l’espérer durant le trajet. J’en serais quitte pour deux semaines de gynécée, à me morfondre entre les mamies et les éclopées. Point barre. Adieu le rêve d’en finir avec ma frustration ! Je me gavai de crêpes allégées pour étouffer ma déception. Après quoi, un membre du personnel me guida jusqu’à ma chambre.
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