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Chapitre 1
On est lundi matin, et Emma James vient de se réveiller. « Pas question d’aller à l’école aujourd’hui », se dit-elle. Vite, il lui faut une super excuse pour rater les cours, si possible toute la semaine. De grosses crampes d’estomac, peut-être ? Oui, ça pourrait marcher ! D’ailleurs, maintenant qu’elle y pense, elle a très, très mal au ventre. C’est sûr, elle a besoin de voir un médecin, et sans doute de se rendre à l’hôpital… Tout, TOUT, sauf affronter cette peste de Nema.
— Emma, dépêche-toi ! crie sa mère dans la cuisine. On va être en retard !
Comme d’habitude, Mam risque de ne pas être d’accord avec cet autodiagnostic. Il va falloir ruser…
— J’arrive, Mam ! répond Emma en sortant de sa chambre.
Voilà le plan : faire comme si elle était ravie d’aller à l’école, puis inventer une douleur subite.
Emma entre tranquillement dans la cuisine, s’installe à table l’air de rien… Et au moment de saisir son bol de céréales, pliée en deux, elle commence à gémir.
— Qu’est-ce qui ne va pas, Em ? demande sa mère en lui jetant un coup d’œil par-dessus son journal.
« Elle pourrait quand même faire un peu plus attention à moi ! » songe Emma.
Alors elle murmure de sa voix la plus plaintive :
— J’sais pas ce que j’ai… Tout d’un coup, j’ai hyper mal au ventre…
— C’est sûrement l’appendicite, déclare son frère Bob. Y a pas de temps à perdre, faut opérer tout de suite ! Je vais chercher le couteau à pain.
— Très drôle, Bob… Aïe ! gémit Emma d’un ton encore plus déchirant. J’ai maaal…
M. James surgit de la salle de bains.
— Chez Bicha, Em, dit-il la bouche pleine de dentifrice.
— Hein ? font les trois autres.
— Décholé !
Il retourne dans la salle de bain, se rince la bouche et réapparaît dans la cuisine.
— Je disais : c’est bizarre, Em ! J’ai déjà vu cette maladie… Quand déjà ? Ah ! ça y est : le jour de la rentrée, le soir du spectacle de fin d’année, et aussi quand tu avais cette compétition de gym…
— Mais, Pap, ce n’est pas du tout la même chose ! s’écrie Emma d’une voix un peu trop forte pour quelqu’un qui souffre le martyre. Cette fois, je suis vraiment malade !
Emma doit se rendre à l’évidence : le plan ne fonctionne pas comme prévu. Ses parents la connaissent trop bien !
Même s’ils lui tapent parfois sur les nerfs, Emma sait qu’elle pourra toujours compter sur ses proches. Eux, au moins, ils sont fidèles à eux-mêmes et ils n’essaient pas de se faire passer pour ce qu’ils ne sont pas… Papa sera toujours Pap, un homme qui, sous ses airs sérieux, adore écouter de la musique rock à fond. Maman sera toujours Mam : super cool en apparence, mais pas du tout d’accord pour laisser la musique de papa leur détruire les tympans. Et Bob sera toujours Bob, enfin, quand il n’est pas devant un écran.
Détail amusant, leurs noms à tous les trois s’écrivent exactement de la même façon dans les deux sens : M-A-M, P-A-P et B-O-B. « C’est un signe, se dit Emma. On peut forcément faire confiance à quelqu’un qui a cette particularité. »
 La voix de sa mère interrompt ses pensées.
— Allez, Em ! l’encourage-t-elle en la serrant dans ses bras. Tout ira bien une fois que tu seras à l’école. Et si ce n’est pas le cas, tu pourras toujours aller à l’infirmerie. Prends vite ton petit déjeuner, on part dans dix minutes !
Mam : 1.
Emma : 0.
Emma n’a plus le choix : elle va devoir affronter Nema.


Chapitre 2
Emma et Nema sont dans la même classe depuis la maternelle. Avant, elles participaient aux mêmes soirées pyjama et s’invitaient à tous leurs anniversaires. Nema n’était pas la meilleure amie d’Emma (rien à voir avec Hannah et Ève), mais une bonne copine malgré tout. Jusqu’à la fin du CE2, où Nema a changé. Elle est devenue une peste méchante et autoritaire, de celles que les profs ne repèrent jamais. Le genre qui bavarde et rit avec vous et qui, l’instant d’après, lance des vacheries dans votre dos.
Nema n’en fait qu’à sa tête et il n’y en a que pour elle. Elle est capable d’interrompre un match de foot dans la cour pour montrer aux élèves sa nouvelle chorégraphie, ou de déplacer tous les dessins de la salle d’arts plastiques pour qu’on ne voie que le sien. Et tout le monde a l’air de trouver ça normal !
Les choses se sont compliquées le jour où Nema a annoncé qu’elle organisait une fête. Bien sûr, elle s’est débrouillée pour que toute l’école soit au courant. « Ce sera une vraie soirée de grandes, s’est-elle vantée un matin devant toute la classe, pas un goûter d’anniversaire débile. La fête la plus cool de l’année ! »
Elle a expliqué que les participantes devraient s’habiller « super classe », qu’on viendrait les chercher en limousine, puis qu’elles iraient voir un film dans un cinéma avec des sièges gigantesques et du pop-corn à volonté.
« Cette soirée est tellement spéciale que je vais être obligée de choisir qui mérite vraiment de venir, a ensuite décrété Nema. Je me demande comment je vais faire, avec toutes les amies que j’ai… »
Quel culot ! Quand on organise un anniversaire sans inviter la classe entière, on reste discret pour ne vexer personne, tout le monde sait ça !
Emma savait déjà qui était invité à coup sûr : ce groupe de filles qui tournaient autour de Nema comme des mouches. Mais la dernière chose à laquelle elle s’attendait, c’était de trouver une invitation dans son casier.
« Je croyais qu’on n’était plus amies… Pourquoi est-ce qu’elle m’invite ? » s’est d’abord étonnée Emma.
Puis elle a réfléchi : « Si je suis sur la liste, Hannah et Ève y seront aussi. Ça pourrait être sympa ! »
Mais c’était loin d’être sympa. Le lendemain, alors que les élèves patientaient en rang dans le couloir, la voix de Nema a retenti :
— Hé, Ève ! Tu as reçu l’invitation pour ma fête ?
— Non, a répondu celle-ci, surprise.
— Oh ! que je suis bête. C’est normal, puisque tu n’es pas invitée ! À quoi ça servirait, de toute façon ? Tu ne pourrais pas voir le film avec tes lunettes de bigleuse.
Il y a eu un silence, et les filles autour de Nema se sont mises à glousser. Emma a vu le visage de son amie devenir tout rouge, comme si elle allait se mettre à pleurer. Nema avait appuyé exactement là où ça faisait mal : Ève n’était pas encore très à l’aise avec ses nouvelles lunettes.
« Comment peut-on être aussi méchante ? » s’est demandé Emma.
Elle avait bien l’intention de lui dire ce qu’elle en pensait.
— Nema…, a-t-elle commencé. Tu…
— Oui, Em ? a répondu Nema d’un ton angélique. J’espère vraiment que, toi, tu pourras venir. Ça va être génial de passer une soirée entre filles populaires.
— Mais, Nema, tu… tu ne peux pas…, a balbutié Emma.
— Je ne peux pas quoi ? a rétorqué Nema d’un ton glacial.
Les filles ont recommencé à glousser.
— Nema, ce n’est pas…
— Tu as perdu ta langue, ou quoi ? N’oublie pas que j’attends ta réponse avant lundi. Sinon, ce sera tant pis pour toi.
 
Ce jour-là, Emma s’est sentie affreusement mal. Elle avait laissé tomber sa meilleure amie comme une vieille chaussette !
— Ève, je suis vraiment désolée, j’ai voulu prendre ta défense, mais…
— Ça n’a pas d’importance. On se fiche de ce que pense cette fille, non ? a répliqué Ève, pas très convaincue.
— Évidemment ! s’est écriée Emma en la serrant dans ses bras. En plus, elle raconte n’importe quoi : tes lunettes te vont super bien ! Je suis sûre qu’elle est jalouse.
— Je ne sais pas. Je m’en fiche. Alors comme ça, Nema t’a invitée à sa fête ?
— Oui, et je me demande bien pourquoi.
— Est-ce que tu vas y aller ?
— En fait, je….
Emma n’a pas su quoi répondre. Elle ne savait même pas ce qu’elle en pensait elle-même.
— Emma ? a repris Ève en fronçant les sourcils.
— Tu comprends, elle m’a invitée, et je ne veux pas…
— Tu ne veux pas quoi ? Lui faire de la peine ? Tu préfères aller à une soirée de pestes dans une robe ridicule, avec un brushing et du maquillage partout sur le visage ? Je croyais que tu détestais ça.
— Ben, oui, mais peut-être que….
La sonnerie a retenti, Emma a dû filer à son cours de gym, puis c’était la fin de la semaine et elles n’ont pas pu se reparler.
Emma a passé un très mauvais week-end et elle n’a pas arrêté de repenser à cette histoire.
 
Et voilà, nous sommes lundi matin et Emma va devoir donner sa réponse à Nema.
Que faire, maintenant que son plan génial « maladie de la mort qui tue » est tombé à l’eau ?
Une seule chose pourrait la sauver à présent : une alerte mission d’ASTRE.


Chapitre 3
Emma James est une fille de dix ans comme les autres.
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