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 S
 i  tu  as  choisi  ce  livre,  c'est  que  tu  cherches  des  idées
 pour  améliorer  ton  écriture  ou  des  conseils  pour  te  faire
 éditer.  Tu  as  frappé  à  la  bonne  por  te  !
 J'aborde  dans  ce  guide  toutes  les  grandes  étapes  de  l'écriture  :
 comment  façonner  une  scène  d'ouverture  accrocheuse,  élaborer
 un  univers  crédible,  inventer  des  personnages  inoubliables,  éviter
 les  invraisemblances…  Je  vais  te  montrer  comment  fonctionnent  tes
 histoires  préférées,  et  surtout  te  donner  des  clés  pour  en  imaginer  à
 ton  tour.
 Tu  vas  aussi  découvrir  tous  les  secrets  de  la  vie  d'un  auteur  !  Depuis
 la  quête  de  l'éditeur  jusqu'aux  meilleurs  moyens  de  promouvoir  une
 œuvre,  ce  guide  contient  les  trucs  et  astuces  qu'utilisent  les  écrivains
 pour  partager  leurs  histoires,  en  ligne  et  dans  le  monde  réel.
 Le  monde  fourmille  d'histoires  de  toutes  sortes.  Que  tu  veuilles
 écrire  des  romans,  des  fan  fictions,  des  scénarios,  du  théâtre,  des
 reportages,  des  émissions  de  radio  ou  des  jeux  vidéo,  j'ai  tout  fait
 pour  t'aider  à  prendre  confiance  et  stimuler  ta  créativité.
 Comme  tous  les  auteurs,  je  suis  avant  tout  un  lecteur…
 alors  j'espère  pouvoir  découvrir  bientôt  ta  prochaine  histoire  !
 introduction
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 R
 i
 en  de  plus  simple  :  il  te  suffit  de  naviguer  comme  tu
 le  souhaites  entre  les  chapitres  qui  abordent  toutes  les
 étapes  de  l'écriture,  depuis  la  page  blanche  de  départ
 jusqu'à  la  finalisation  du  manuscrit.
 Si  tu  n'as  encore  jamais  rien  écrit,  je  te  conseille  de  lire  tout  le  livre
 dans  l'ordre.  Si  tu  cherches  à  améliorer  une  histoire  ou  que  tu  veuilles
 la  faire  publier,  tu  peux  foncer  directement  au  chapitre  qui  t'intéresse.
 Ce  guide  contient  également  les  outils  suivants,  qui  devraient  t'être
 très  utiles.
 comment  utiliser
 ce  livre
 What's  your  character's  goal?
 Who  will  oppose  them?
 What  obstacles  will  your  character  face?
 What's  your  character's
 motivation?
 8
 LISTES  ET  CHECK-LISTS
 Ces  outils  sont  là  pour  t'aider  à  mettre
 en  pratique  les  différents  conseils
 qui  te  sont  donnés  au  fil  du  livre.
 Grâce  à  ces  listes,  tu  vas  pouvoir
 vérifier  que  ton  intrigue  tient
 parfaitement  la  route  et  améliorer
 ton  style  en  utilisant
 un  vocabulaire  plus  riche.
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 EXTRAITS
 Des  passages  tirés  des  plus  merveilleuses
 histoires,  dont  tu  pourras  t'inspirer  pour  écrire
 la  tienne.
 –  Cœur  de  Chêne  !  gronda  le  chat  tigré.  Comment
 oses-tu  chasser  sur  notre  territoire  ?  Les  Roches
 du  Soleil  appartiennent  au  Clan  du  Tonnerre!
 –  Désolé,  Griffe  de  Tigre,  ce  sera  un  nouveau
 terrain  de  chasse  du  Clan  de  la  Rivière  !  cracha
 le  matou  brun.
 La  Guerre  des  Clans,  de  Erin  Hunter.
 –  Arrête  de  m'interrompre,  c'est  compris  ?  cria  Alby
 sous  son  nez.  Si  on  te  disait  tout,  tu  mouillerais  ton
 froc  avant  de  t'écrouler  raide.  On  n'aurait  plus  qu'à
 te  flanquer  dans  un  sac,  et  tu  ne  nous  aurais  pas
 servi  à  grand-chose,  pas  vrai  ?
 Le  Labyrinthe,  de  James  Dashner.
 re
 s  et  je  commençais  à  rentrer  chez
 Il  était  cinq  heu
 a  Mini
 moi  lorsque  j'ai  vu  une  blonde  qui  arrêtait  s
 sur  le  trottoir  sous  l'interdiction  de  stationne
 r.
 La  Vie  devant  soi,  de  Romain  Gary.
 CONSEILS  D'AUTEURS
 Astuces,  témoignages,
 encouragements…
 Profite  des  confidences  des
 auteurs  les  plus  reconnus.
 Si  tu  aperçois  cette  alerte,
 ne  lis  pas  l'extrait  à  moins
 de  déjà  connaître  l'histoire  !
 ALERTE
 SPOILER
 La  confidence  de  Mark  HADDON
 Je  voulais  qu'
 en  ouvrant  le  bizarre  incident,  on  soit
 accroché  dès  la  première  page  et  qu'il  soit  impossible
 de  reposer  le  livre  jusqu'à  la  fin.  i
 l  y  a  une  scène
 décisive  au  milieu  de  l'histoire,  et  j'avais  envie
 qu'en  la  lisant  le  lecteur  se  sente  comme  dans
 des  montagnes  russes,  au  moment  où  o
 n  se  retrouve
 en  apesanteur  tout  en  haut  de  la  pente,  juste  avant
 de  foncer  vers  la  ligne  d'arrivée.
 m
 ark  haddon  est  l'auteur  du  best-seller
 le  bizarre  incident  du  chien  pendant  la  nuit.
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 T
 u  veux  raconter  une  histoire  mais  tu  ne  sais  pas  par  où
 commencer  ?  Des  dizaines  d'idées  fusent  dans  ta  tête  et  tu  ne
 vois  pas  comment  les  mettre  en  ordre  ?  Pas  de  panique  :  voici
 quelques  remèdes  contre  le  terrible  syndrome  de  la  page  blanche.
 vaincre  la  peur
 de  la  paGe  Blan
 che
 LIRE,  RELIRE,  ET  RELIRE  ENCORE
 Cherche  l'inspiration  dans  tes
 livres  fétiches.  Pas  de  quoi  avoir
 honte  :  même  les  plus  célèbres
 écrivains  piquent  des  idées  pour
 imaginer  leurs  histoires.
 Quand  tu  t'inspires  d'un  autre
 roman,  il  faut  que  tu  trouves  un
 «  twist  »,  une  idée  originale  qui  va
 rendre  ton  livre  unique.
 Le  roman  de  Clémentine  Beauvais
 Songe  à  la  douceur  est  inspiré
 d'Eugène  Onéguine,  un  roman
 écrit  au  XIXe  siècle  par  Alexandre
 Pouchkine.  Sauf  que  dans  le  récit
 de  Clémentine  Beauvais,  le  héros
 n'est  plus  un  dandy  russe  mais  un
 ado  parisien  !
 Dans  son  roman  Millions,  Frank
 Cottrell  Boyce  raconte  l'histoire  de
 deux  frères  qui  trouvent  un  sac  plein
 d'argent.  Il  a  eu  cette  idée  en  lisant
 Le  Conte  du  vendeur  d'indulgences,
 un  récit  du  XIVe  siècle  dans  lequel
 une  bande  d'amis  découvre  un  trésor.
 $
 $
 $
 La  confidence
 de  Christophe  MAURI
 peter  p
 an  a  posé  un  jalon  dans  ma  mémoire
 de  lecteur.  il
 y  a  des  lieux,  des  atmosphères
 iées  à  lui.  Je  ne  connais  pas  de  madeleine
 assoc
 lus  saisissante  que  les  romans.
 de  proust  p
 s  les  réalités  dans  leur  sillage.
 ils  emportent  toute
 christophe  mauri  est  l'auteur,
 entre  autres,  des  saisons  de  peter  pan
 et  de  la  série  mathieu  hidalf.
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 TIENS-TOI  PRÊT
 L'inspiration  peut  surgir  à  tout
 moment.  Prends  toujours  de  quoi
 noter  tes  nouvelles  idées.
 Le  plus  important,  c'est  de  ne  pas
 attendre  pour  prendre  des  notes  :
 le  temps  de  rentrer  chez  toi,  ton
 idée  géniale  peut  avoir  disparu
 à  tout  jamais.
 La  confidence
 de  Neil  GAIMAN
 on  a  des  idées  en  rêvassant.  on  a  des  idées
 quand  on  s'ennuie.  on  a  des  idées  tout  le
 in
 s.  la  seule  différence  entre  les  écriva  s
 temp
 et  les  autres,  c'est  que  nous  savons  remarquer
 les  idées  quand  elles  se  présentent.
 neil  gaiman  est  un  célèbre  auteur
 de  romans  et  de  bandes  dessinées
 pour  enfants  et  adultes.
 Un  carnet,  par  exemple,  mais  une
 application  sur  ton  téléphone  fera
 aussi  l'affaire.
 Tu  peux  t'enregistrer  avec  un
 dictaphone  ou  photographier
 les  choses  qui  t'intéressent.
 DEVIENS  UN  COLLECTIONNEUR
 D'IDÉES
 Même  un  objet  très  banal  peut  devenir  le  point  de
 départ  de  ton  histoire  :  un  mot  écrit  sur  un  bout
 de  papier  trouvé  par  terre,  un  morceau  de  bois
 ramassé  sur  la  plage…  À  partir  de  tes  trouvailles,
 tu  peux  imaginer  absolument  n'importe  quoi.
 Commence  par  te  poser  quelques  questions.
 Choisis  le  type  d'histoire  que  tu  as  envie  de
 raconter.  Tu  te  sens  plutôt  parti  pour  une  comédie
 décapante  ?  Pour  un  thriller  haletant  ?  Demande-
toi  ensuite  comment  ton  objet  pourrait  être  utilisé
 selon  le  genre  que  tu  as  choisi.  Si  ton  héroïne
 reçoit  une  lettre  d'amour  écrite  par  un  inconnu,
 ce  peut  être  le  début  d'une  magnifique  comédie
 romantique…  ou  le  premier  épisode  d'une
 terrifiante  histoire  de  serial-killer.
 Comment  cet  objet  est-il  arrivé  là  ?
 Qui  pourrait  le  rechercher?
 Àquo  pourr  t-  s  vir?
 i
 ai  il  er
 NOTES
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 LIBÈRE  TON  IMAGINATION
 Essaie-toi  à  l'«  écriture  automatique  »  pour  laisser  ton  imagination
 s'exprimer  en  toute  liberté.  Le  but  ?  Écrire  sur  un  sujet  précis
 pendant  une  durée  limitée.  Ne  te  préoccupe  pas  de  l'orthographe,
 de  la  ponctuation  ni  de  la  grammaire  :  l'écriture  automatique  est  faite
 pour  débloquer  ta  créativité.
 Pioche  un  sujet  au  hasard  dans  la  carte  mentale  ci-dessous  et  écris
 ce  qu'il  t'inspire  pendant  cinq  minutes.  Note  toutes  les  idées,  souvenirs
 ou  simples  mots  auxquels  le  sujet  te  fait  penser.  Le  résultat  te  semble
 sans  intérêt  ?  Peu  importe,  surtout  ne  t'arrête  pas  !  Quand  tu  reliras  ce
 que  tu  as  écrit,  tu  trouveras  peut-être  une  piste  qui  te  mènera  jusqu'à  ta
 nouvelle  histoire.
 vélo
 océan
 p
 e
 rfe
 ct
 ion
 miroir
 crash
 télé
 phone
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 ace
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 ruban
 train
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 virus
 loterie
 forêt
 cachet  e
 famille
 frustration
 hôpital
 peur
 feu
 venge
 yeux
 ang
 ngement
 b
 outeille  en  plasti  que
 ville  vé
 ll  e
 it
 mouchoir
 b
 danse
 ébé
 sate
 piq
 ue-nique
 prot
 e
 station
 banc
 fête
 rité
 tristesse
 été
 Hypocrite  jouet
 trafic
 FILM
 photographie
 s
 tro
 mbone
 c
 hantonner  embarrassé
 pré
 sident
 globe
 mensonges
 chiot  tableau
 école
 oubli
 prière
 pluie
 r
 fleu
 icité
 él
 ectr
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 L'inspiration  peut  venir
 n'importe  où,  et  souvent
 dans  les  endroits  les  plus
 improbables !
 J'écris  ces  mots  assise  dans  l'évier  de  la  cuisine.  Ou
 plutôt,  les  pieds  dans  l'évier  ;  car  le  reste  de  mon  corps
 est  sur  l'égouttoir  où  j'ai  posé  la  couverture  du  chien  et
 le  couvre-théière.  Je  ne  peux  pas  dire  que  ce  soit  très
 confortable,  surtout  avec  cette  odeur  déprimante  de
 savon  au  phénol,  mais  c'est  le  seul  endroit  de  la  cuisine
 qui  bénéficie  d'un  peu  de  lumière  naturelle.  Et  puis  je
 me  suis  aperçue  qu'écrire  dans  un  lieu  inhabituel  peut
 se  révéler  fort  productif  :  j'ai  écrit  mon  meilleur  poème
 perchée  sur  le  toit  du  poulailler.
 Le  Château  de  Cassandra,  de  Dodie  Smith.
 FAIS  DES  CONNEXIONS
 On  n'invente  pas  toute  une  histoire  en  un  instant.
 Les  auteurs  construisent  leurs  intrigues  en  reliant
 différentes  situations  qu'ils  ont  imaginées.
 N'aie  pas  peur  de  sacrifier  une  bonne  idée  si  cela
 peut  t'aider  à  construire  l'ensemble  de  ton  histoire.
 Note  bien  chaque  idée  qui  te  passe  par  la  tête,
 car  plus  tard  tu  trouveras  peut-être  un  moyen
 de  les  associer.
 J.K.  Rowling  a  écrit
 les  premières  pages
 de  Harry  Potter  dans  un  café.
 ÉCRIS  COMME  TU  RESPIRES
 Les  idées  ne  sont  que  des  graines.  Le  seul  moyen  de  faire  germer
 ces  graines,  c'est  d'écrire  le  plus  régulièrement  possible.  Si  tu  rédiges
 ne  serait-ce  qu'une  page  par  jour,  tu  auras  de  quoi  remplir  un  livre
 en  quelques  mois  !
 Ne  t'imagine  surtout  pas  que  tu  dois  toujours
 être  dans  ton  endroit  favori  pour  écrire.
 Tu  peux  écrire  vraiment  n'importe  où!
 Dans  ta  cuisine,  à  la  bibliothèque…
 Peu  importe  où  tu  écris,  l'important  c'est  que  tu  sois
 en  train  d'écrire.
 Beaucoup  d'auteurs  écrivent  dans  les  trains  et  les  avions.
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 Cela  pourra  t'aider  à  créer  des  scènes  de
 fiction  vraisemblables,  qui  auront  l'apparence
 de  la  réalité.
 l'histoire  de  ta
 LE  TRÉSOR  DE  LA  MÉMOIRE
 Replonge-toi  dans  ton  tout  premier  souvenir.
 Qu'est-ce  que  c'était  ?  Décris  les  images
 qui  te  viennent  à  l'esprit.
 TU  ES  LE  SUJET  DE  TON  HISTOIRE
 T
 outes  les  histoires  parlent  de  quelqu'un.  Et  si  cette
 personne,  c'était  toi  ?  Tu  serais  alors  le  mieux  placé
 pour  en  parler  !  Cela  ne  veut  pas  dire  que  tu  dois
 écrire  ton  autobiographie,  mais  plutôt  que  tu  peux  utiliser
 ce  que  tu  as  vécu  pour  créer  une  intrigue  imaginaire.
 vie
 Qu'est-ce  que  tu  entends  ?  Retrouve
 d'autres  sensations  comme  des  odeurs
 ou  des  saveurs.
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 Qu'est-ce  que  tu  vois  ?
 Penseàtou  sles  mo  onsquesusc  e
 te
 é
 ti
 it
 ce  ouve  r.
 s
 ni
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 PERSONNES  ET  PORTRAITS
 La  confidence
 de  Gustave  FLAUBERT
 madame  bovary,
 c'
 est  moi  !
 gustave  flaubert  est  un  grand  auteur
 e
 le  qui  a
 français  du
 xix
 sièc
 ary
 .
 dame  bov
 notamment  écrit  ma
 Fais  la  liste  de  tes  défauts
 et  de  tes  qualités.
 Tu  peux  parfaitement  utiliser  des
 personnes  réelles  pour  imaginer
 ton  histoire.  Cela  ne  veut  pas  dire
 que  tes  amis  ou  tes  parents  vont
 devenir  les  héros  de  ton  roman,
 mais  plutôt  que  tu  vas  t'inspirer
 d'eux  pour  construire
 tes  personnages.
 Pense  à  quelqu'un  que  tu  connais
 très  bien.  Note  le  plus  de  détails
 possible  sur  son  physique,  son
 look,  sa  personnalité  ou  sa  façon  de
 parler.  Peux-tu  attribuer  certaines
 de  ces  caractéristiques  à  l'un  de  tes
 personnages?
 Sa  manie  de  toujours  se  toucher  le
 nez  avant  de  dire  un  mensonge  ?
 Ou  le  fait  qu'il  porte  des  lunettes
 de  soleil  même  sous  la  pluie  ?
 Utilise  seulement  une  ou  deux  des
 caractéristiques  de  ton  modèle.
 Ainsi,  ton  personnage  sera
 vraiment  original,  ce  ne  sera  pas
 une  simple  imitation.
 Un  autre  moyen  de  construire  ton
 personnage,  c'est…  de  te  regarder
 dans  le  miroir  !
 Peux-tu  en  attribuer  à  ton
 personnage ?
 15
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 Mes  5  caractéristiques  principales  :
 1  -  Je  m'appelle  Sam.
 2  -  J'ai  11  ans.
 3  -  Je  recueille  les  histoires  et  les  faits  incroyables.
 4  -  J'ai  une  leucémie.
 5  -  Quand  vous  lirez  ceci,  je  serai  sans  doute  mort.
 Quand  vous  lirez  ce  livre…,  de  Sally  Nicholls.
 Écrire  le  journal  intime  de  l'un  de
 tes  personnages  peut  t'aider  à
 mieux  connaître  ses  sentiments
 par  rapport  aux  événements  de
 ton  intrigue.
 DANS  LE  RÉTROVISEUR
 Est-ce  que  ces  notes  te  font  penser
 à  des  choses  que  tu  as  vécues  ?  L'un
 de  ces  souvenirs  pourrait  être  le  point
 de  départ  d'un  roman…
 Mon  jeu  préféré
 Mes  grands-parents
 Un  moment  très
 gênant
 Ma  première
 grosse  frayeur
 Mon  endroit
 favori
 Prendre
 la  route
 Un  mensonge
 Dans  ma
 chambre
 Mon  premier
 coup  de  cœur
 Mon  premier
 jour  d'école
 Amis  et
 ennemis
 Une  mauvaise
 expérience
 Une  trahison
 Une  journée
 mémorable
 Le  meilleur  moment
 de  ma  vie
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Note bien chaque idée qui te passe par la téte,
car plus tard tu trouveras peut-étre un moyen
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de les associer.

SHOP.
N'aie pas peur de sacrifier une bonne idée si cela
peut t'aider a construire 'ensemble de ton histoire.
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Les 1de§s ne sont que des graines. Le seul moyen de faire germer
ces gra}nes, c'est d'écrire le plus régulierement possible. Si tu rédiges
ne serait-ce qu'une page par jour, tu au i i
2 ras de quoi remplir un li
en quelques mois! PREEEE
Ne t'imagine surtout pas que tu dois toujours  J.K. Rowling a écrit
les premieres pages
de Harry Potter dans un café.
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B d S.
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plutét, les pieds dans J'évier; car le reste de mon Corps
5 |a couverture du chien et

est sur I'égouttoir ou j'ai posé

le couvre-théiére. Je ne peux pas dire que ce soit tres
confortable, surtout avec cette odeur déprimante de
savon au phénol, mais cest le seul endroit de la cuisine

Linspiration peut venir
nimporte ou, et souvent
dans les endroits les plus
improbables!

qui bénéficie d'un peu de lumiére naturelle. Et puis je
me suis apergue qu’écrire dans un lieu inhabituel peut
se révéler fort productif : j’ai écrit mon meilleur poeme

perchée sur le toit du poulailler. 2
Le Chéteau de Cassandra, de Dodie Smith. 13
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Tu peux parfaitement utiliser des
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possible sur son physique, son
look, sa personnalité ou sa fagon de
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de ces caractéristiques al'un de tes
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Sa manie de toujours se toucher le
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NOTAMMENT ECRIT F

Utilise seulement une ou deux des
caractéristiques de ton modéle.
Ainsi, ton personnage sera
vraiment original, ce ne sera pas
une simple imitation.

Un autre moyen de construire ton
personnage, c'est... de te regarder
dans le miroir!

Faisla liste de tes défauts
et de tes qualités.

Peux-tu en attribuer a ton
personnage?
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INTRODUCTION

i tu as choisi ce livre, c’est que tu cherches des idées
pour améliorer ton écriture ou des conseils pour te faire
éditer. Tu as frappé a la bonne porte!

J'aborde dans ce guide toutes les grandes étapes de l'écriture :
comment fagonner une scene d'ouverture accrocheuse, élaborer
un univers crédible, inventer des personnages inoubliables, éviter
les invraisemblances... Je vais te montrer comment fonctionnent tes
histoires préférées, et surtout te donner des clés pour en imaginer a
ton tour.

Tu vas aussi découvrir tous les secrets de la vie d'un auteur ! Depuis
la quéte de l'éditeur jusqu'aux meilleurs moyens de promouvoir une
ceuvre, ce guide contient les trucs et astuces qu'utilisent les écrivains
pour partager leurs histoires, en ligne et dans le monde réel. f, : i : z :
IE0E00
Le monde fourmille d'histoires de toutes sortes. Que tu veuilles LSO N
écrire des romans, des fan fictions, des scénarios, du théatre, des PR 090
reportages, des émissions de radio ou des jeux vidéo, j'ai tout fait e LA
pour t'aider a prendre confiance et stimuler ta créativité. &% 599 :
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i Ig apergois cette alerte,
ge lis pas l'extrait 4 moins
— &
déja connaitre Thistoire!

_ Coeur de Chéne! gronda le chat tigré. Comment
. oses-tu chasser sur notre territoire ? Les Roches
du Soleil appartiennent au Clan du Tonnerre!
_ Désolé, Griffe de Tigre, ce seraun nouveau
terrain de chasse du Clan de la Riviere! cracha
le matou brun.
La Guerre des Clans, de Erin Hunter.
_ Arréte de m'interrompre, clest compris ? cria Alby
sous son nez. Si on te disait tout, tu mouillerais ton
froc avant de t'écrouler raide. On n‘aurait plus qua
te flanquer dans un sac, et tu ne nous aurais pas
servi a grand-chose, pas vrai?
Le Labyrinthe, de James Dashner.
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P

commengais & rentrer chez
Jlonde qui arrétait sa Mini
tationner.
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LIBERE TON IMAGINATION

Essaie-toi a I'«écriture automatique» pour laisser ton imagination
s'exprimer en toute liberté. Le but? Ecrire sur un sujet précis
pendant une durée limitée. Ne te préoccupe pas de l'orthographe,
de la ponctuation ni de la grammaire : 'écriture automatique est faite
pour débloquer ta créativité.

Pioche un sujet au hasard dans la carte mentale ci-dessous et écris

ce qu'il t'inspire pendant cing minutes. Note toutes les idées, souvenirs
ou simples mots auxquels le sujet te fait penser. Le résultat te semble

8 sans intérét? Peu importe, surtout ne t'arréte pas! Quand tu reliras ce

§ que tu as écrit, tu trouveras peut-étre une piste qui te ménera jusqu’a ta
nouvelle histoire.
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TU ES LE SUJET DE TON HISTOIRE

outes les histoires parlent de quelqu’un. Et si cette
personne, c’était toi ? Tu serais alors le mieux placé

pour en parler! Cela ne veut pas dire que tu dois
écrire ton autobiographie, mais plutét que tu peux utiliser
ce que tu as vécu pour créer une intrigue imaginaire.

LE TRESOR DE LA MEMOIRE

Replonge-toi dans ton tout premier souvenir.
Qulest-ce que c'était? Décris les images
qui te viennent a I'esprit.

Qurest-ce que tu vois?

C:u’est—ce que tu entends? Retrouve
d'autres sensations comme des odeurs
ou des saveurs.

Pense a toutes les émotions que suscite
ce souvenir.

Cela pourra t'aider a créer des scenes de
fiction vraisemblables, qui auront 'apparence
de la réalité.
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