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  Chapitre 1

  Poussée de croissance

  
    ’avais les chevilles gelées. On était à la fin du mois de mai et le temps n’arrêtait pas de changer : chaud et suffocant un jour, humide et glacial le lendemain. Je ne savais plus comment m’habiller. Ce jour-là, j’avais opté pour un pull fin et un pantalon. Alors pourquoi avais-je l’impression d’avoir les chevilles à l’air ? J’ai tendu ma jambe sous la table du petit déjeuner… et je me suis aperçue que mon pantalon couvrait à peine mes mollets !

    Je me suis levée pour tirer dessus mais, même ainsi, il était trop court. Et je le perdais presque au niveau des hanches. J’ai poussé un soupir d’exaspération.

    Dylan, ma grande sœur, m’a jeté un regard par-dessus la théière.

    — Quoi encore ? m’a-t-elle demandé d’un ton las. J’aimerais bien lire en paix, si tu permets.

    Dylan essayait de jouer les adultes, ces derniers temps. Ce qui consistait à siroter du thé toute la journée et à ne jamais perdre son calme, quoi qu’il arrive. Depuis qu’elle avait assisté à un stage de méditation, elle voulait que toute la maison soit « zen ».

    — Mon pantalon préféré ne me va plus ! me suis-je écriée d’une voix pas zen du tout. C’est pas possible, je l’ai acheté avec mamie aux vacances de février !

    Dylan a levé les yeux au ciel.

    — Il a dû rétrécir. Il ne faut pas mettre les vêtements synthétiques au sèche-linge.

    — Mais je ne le fais jamais !

    Dylan a réfléchi un instant.

    — Alors je ne vois qu’une explication, a-t-elle lâché avant de revenir à sa lecture.

    Je la connaissais : il fallait que j’insiste pour qu’elle continue. Je n’en avais aucune envie, mais ma curiosité a été la plus forte.

    — Laquelle ?

    Elle a soupiré, comme si c’était l’évidence même.

    — Poussée de croissance.

    — Hein ?

    — Tu as grandi, patate ! C’est normal. On passe tous par là.

    — Si vite ?

    — Ça peut arriver en une nuit. Un beau matin, tu t’aperçois que tu vois tout ce qui se trouve en haut du frigo alors que tu ne le pouvais pas la veille.

    — C’est vrai ?

    Je suis allée ouvrir le réfrigérateur et j’ai contemplé l’étagère du haut : yaourts, cornichons, moutarde et… tiens ! le thermostat. J’étais sûre de ne l’avoir jamais vu. Sinon, je n’aurais pas pu m’empêcher de le bidouiller pour voir si ça permettait de faire des économies d’énergie ou de garder les aliments plus longtemps.

    J’ai refermé la porte, un peu perturbée. Pas de doute : j’avais grandi.

    — Et qu’est-ce que je dois faire ? ai-je bredouillé.

    — À quel sujet ?

    J’ai montré mes chevilles d’un geste désespéré.

    Dylan s’est levée pour aller laver sa tasse dans l’évier.

    — T’as plus qu’à t’acheter un nouveau pantalon !

     

    Pas question d’aller en cours comme ça. J’ai dû vider la moitié de mon placard avant de trouver un jean correct.

    Une fois au collège, j’ai aperçu mon amie Emma Taylor qui marchait devant moi. Je l’ai vite rattrapée.

    — J’ai grandi ! ai-je annoncé en arrivant à sa hauteur.

    — J’avais remarqué, m’a-t-elle répondu.

    J’ai pilé net.

    — Tu plaisantes ? Ça se voit tant que ça ?

    Emma s’est arrêtée à son tour.

    — Tu parles, je dois presque me décrocher la tête pour te faire la bise.

    — Pourquoi tu ne m’as rien dit ?

    Emma a éclaté de rire et s’est dirigée vers nos casiers.

    — Sérieux, Alexou ? Tu attendais vraiment que ce soit moi qui te prévienne ?

    — Ben oui, puisque je ne m’en suis pas rendu compte !

    J’ai ouvert mon casier et j’ai été étonnée de voir tout ce qui s’empilait sur l’étagère du haut.

    — Quelle pagaille ! Il serait temps que j’y mette de l’ordre.

    Emma a ri de nouveau.

    — Tu vois ? C’est pratique d’être grande. Tant que tu y es, tu pourrais jeter un coup d’œil en haut du mien ? Je ne trouve plus mon protège-dents pour le foot.

    — Bon, ben, à partir de maintenant, je vais me faire payer pour ranger le casier des autres, ai-je plaisanté.

    — Pourquoi pas ? Tu deviendrais riche, j’en suis sûre.

    — À propos, me suis-je exclamée, on a bien une réunion aujourd’hui ?

    Tous les vendredis, notre Cupcake Club se retrouve après les cours. On parle de nos prochaines commandes, on teste de nouvelles recettes et on prépare les gâteaux pour nos clients habituels. Et le midi, c’est dégustation de cupcakes à la cafétéria ! J’adore cette tradition.

    — Oui, comme d’habitude. Mia sera là puisqu’elle passe le week-end chez sa mère. On pourrait se donner rendez-vous chez moi.

    — Génial. J’ai apporté mon livre de comptes, au cas où. À tout à l’heure !

    Avant d’aller en cours, je me suis arrêtée à la fontaine et j’ai dû me plier en deux pour boire. On n’était plus à l’école primaire, quand même. Quelle idée de l’installer si bas ?

     

    — Alexouuu ! m’a appelée Mia depuis notre table au milieu de la cafétéria.

    J’ai jeté un coup d’œil inquiet autour de moi pour vérifier que personne ne l’avait entendue. Je trouve ce surnom un peu ridicule et je préfère le réserver à ma famille.

    — Sympa, ton pantalon ! m’a félicitée Mia alors que je m’installais à côté d’elle avec mon plateau. Il est nouveau ?

    Mia est passionnée de mode et elle est toujours de bon conseil (elle tient ça de sa mère qui est styliste).

    — Sérieux ? Il te plaît ? Je l’ai depuis longtemps, mais il était trop grand. Maintenant il me va. Enfin, il couvre mes chevilles, ai-je ajouté avec un haussement d’épaules.

    — Il est super. Mais c’est le rose pâle que je préfère.

    J’ai poussé un soupir.

    — Il a rétréci. Ou plutôt, j’ai grandi trop vite. Il ne me va déjà plus.

    — Et si tu le raccourcissais pour en faire un pantacourt ? Ce serait parfait avec un débardeur blanc.

    — Peut-être, ai-je répondu entre deux bouchées de chili. Sauf que ça ne me va pas très bien, les pantacourts.

    — Arrête ! Avec tes jambes interminables, tu peux porter ce que tu veux.

    Je n’ai pas pu m’empêcher de sourire. Venant de Mia, c’était un vrai compliment.

    — Merci. Je ne suis pas certaine que tu aies raison, mais c’est gentil.

    — Je donnerais n’importe quoi pour être grande et fine comme toi.

    Notre conversation a été interrompue par l’arrivée d’Emma et Katie.

    — Les filles, a annoncé Katie, je nous ai trouvé une nouvelle cliente ! Mme Dreher, ma voisine, organise un barbecue le week-end prochain pour fêter le début de l’été. Elle voudrait six douzaines de cupcakes.

    — Génial ! me suis-je exclamée. Tu lui as déjà fixé un prix ?

    — Je lui ai donné une estimation, et je lui ai dit que notre « directrice commerciale » lui enverrait un devis par mail.

    — Par-fait, ai-je approuvé avec un sourire de satisfaction.

    La directrice commerciale, c’est moi ! Je m’occupe des comptes de notre club.

    — Il faudrait un thème qui rappelle le soleil et les vacances…, a enchaîné Mia. Vous vous souvenez des cupcakes effet vagues que nous avions réalisés pour la compétition de natation ? On pourrait faire les mêmes.

    — Je me souviens surtout que le glaçage avait fondu car il faisait très chaud à la piscine, a remarqué Emma. Et c’est ce qui risque de se passer s’il fait beau le jour du barbecue.

    J’ai levé les yeux au ciel. Nous avions frôlé la catastrophe, ce jour-là. Comble de l’horreur, on avait failli perdre de l’argent !

    — Et si on recouvrait le glaçage de sucre roux pour évoquer le sable ? a suggéré Katie. Avec un peu de chance, ça l’empêchera de fondre.

    — Je crois qu’il n’y a qu’un seul moyen de le savoir, s’est écriée Emma, l’œil pétillant. Une enquête sur le terrain ! Qui est partante pour un après-midi plage ?

    — Moi ! a hurlé Mia. Quand ça ?

    — Ce week-end ?

    J’ai réfléchi. Nous avions plusieurs contrôles la semaine suivante, et je devais rendre un exposé en histoire. Mais j’avais déjà bien avancé sur mes recherches et il ne me restait plus qu’à rédiger.

    — C’est bon pour moi ! ai-je déclaré, bientôt imitée par mes amies.

    Nous avons décidé d’y aller le lendemain, si nos parents étaient d’accord. On aurait tout le dimanche pour terminer nos devoirs.

    — Super ! s’est exclamée Katie. Je vais enfin pouvoir mettre mon nouveau maillot de bain.

    Zut ! J’avais oublié cette histoire de vêtements. Comment savoir lesquels m’allaient encore ? Je n’avais plus qu’à essayer toute ma garde-robe en rentrant à la maison…
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Chapitre 2
Ne m’appelez plus Alexou !
près les cours, nous nous sommes retrouvées chez Emma pour préparer les cupcakes de notre cliente no 1, Mona, la propriétaire de Jour de Fête.
Tout en aidant mes amies, je n’arrêtais pas de regarder vers la porte de la cuisine dans l’espoir que Matt, le frère d’Emma, ferait son apparition.
— Alexou, je suis désolée, a soupiré Emma alors que je jetais un œil vers l’entrée pour la centième fois. Matt a un match ce soir, il rentrera très tard.
— Pardon, ai-je marmonné, rouge comme une tomate.
Sam, son autre frère, est arrivé peu après, alors que je sortais du four une plaque de mini-cupcakes.
Au moment où je me redressais, il s’est exclamé :
— Ouah, Alex ! Qu’est-ce que tu as grandi !
Sam est canon, mais je n’ai jamais rien ressenti pour lui (je le laisse à Katie et Mia !).
— Tant que ça ? l’ai-je questionné.
— Carrément. Tu m’arrives à l’épaule, maintenant.
— Oh, j’espère que je vais m’arrêter, ai-je grommelé.
— Pourquoi ? C’est cool d’être grande.
— Si tu le dis…
C’est peut-être bizarre, mais je préférerais que mon petit copain soit plus grand que moi. J’ai essayé de me remémorer la dernière fois que j’avais vu Matt. Il était plus petit que Sam. Pourvu que je ne l’aie pas dépassé !
Dès que Sam a quitté la cuisine, Mia et Katie ont fait semblant de s’évanouir, la main sur le cœur.
— Comment tu peux discuter si tranquillement avec lui, Alex ? m’a demandé Mia.
— En plus, il t’a dit qu’il te trouvait cool, a renchéri Katie.
— Parce que je ne suis pas amoureuse de lui, moi, ai-je pouffé. Franchement, les filles, vous exagérez. C’est le frère de ma meilleure amie. On se connaît depuis toujours.
Emma m’a fait une grimace et Katie et Mia se sont mises à glousser comme des baleines. D’accord, Matt aussi est le frère d’Emma… Mais ce n’est pas pareil !
— Au fait, Emma, tu as remarqué si Matt avait grandi ces derniers temps ? ai-je poursuivi, l’air de rien, avant de me plonger dans la confection du glaçage pour ne pas croiser son regard.
— Ne t’inquiète pas, Alex. T’as beau avoir poussé d’un coup, je suis sûre qu’il te dépasse toujours.
— Tu me trouves si grande que ça ?
Je me suis retournée d’un bloc et, dans ma précipitation, j’ai fait tomber le bol de glaçage. Heureusement, il a atterri à l’endroit, mais du sucre a giclé sur la porte d’un des meubles de cuisine. Je me suis empressée de ramasser le bol.
— Rien de grave. Je n’ai presque rien renversé.
— Ouf ! a dit Katie.
— Bel atterrissage, a commenté Emma.
Mia m’a tendu une éponge pour nettoyer mes dégâts.
— Merci. Je suis super maladroite, en ce moment… Sérieusement, les filles, vous croyez que je suis normale ?
— Qu’est-ce que tu veux dire ? a demandé Mia.
— Bien sûr que tu es normale ! s’est exclamée Katie. Tu es grande, c’est tout.
— Tu veux dire, grande pour mon âge, ou carrément une curiosité de la nature ?
Emma m’a passé un bras autour du cou.
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