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 Une  bonne  question  ne  doit  pas  nécessairement  être  longue.  Si  elle  vient  de  ton
 cœur,  elle  peut  aider  beaucoup  d'autres  personnes.
 Toutes  les  questions  de  ce  livre  m'ont  un  jour  été  posées  par  un  enfant.  J'essaie
 toujours  de  donner  une  réponse  en  offrant  le  meilleur  de  moi-même.  Je  suis
 évidemment  beaucoup  plus  âgé  que  l'enfant  qui  a  posé  une  de  ces  questions...
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 Nous  sommes  la  continuation  l'un  de  l'autre.
 Thich  Nhat  Hanh
 Du  même  auteur,  dans  la  même  collection  :
 (à  paraître  en  avril  2018)
 Les  petits  cailloux  du  bonheur  :  la  Méditation  à  portée  de  main
 Les  dix  mouvements  de  pleine  conscience  :  la  Méditation  pour  les  enfants
 Directeur  de  collection  :  Fabrice  Midal
 Traduit  de  l'anglais  par  Bénédicte  Genot
 Coordination  artistique  :  agence  Pekelo,  www.pekelo.fr
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Une bonne question ne doit pas nécessairement étre longue. Si elle vient de ton

ceur, elle peut aider beaucoup d’autres personnes.

Toutes les questions de ce livre m’ont un jour été posées par un enfant. J’essaie
toujours de donner une réponse en offrant le meilleur de moi-méme. Je suis
évidemment beaucoup plus agé que I'enfant qui a posé une de ces questions...

Mais quand je m’assieds et respire avec lui, c’est comme si nous étions pareils.

>

Thich Nhat Hanh

Nous sommes la continuation I'un de I'autre.
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Du méme auteur, dans la méme collection :
(a paraitre en avril 2018)

Les petits cailloux du bonheur : la Méditation a portée de main
Les dix mouvements de pleine conscience : la Méditation pour les enfants

Directeur de collection : Fabrice Midal
Traduit de I’anglais par Bénédicte Genot

Coordination artistique : agence Pekelo, www.pekelo.fr
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