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Les risques du métier
Driiing ! Ce matin-là, je n’avais aucune envie de quitter mon nid douillet. J’ai vite reprogrammé l’alarme de mon réveil pour qu’elle sonne à nouveau un peu plus tard et je me suis renfoncée sous mes couvertures.
Avec toutes les couches de vêtements que j’avais enfilées, on aurait dit une momie. Il faut dire que je sortais d’un rhume carabiné qui m’avait privée de mon odorat (et du délicieux parfum des cupcakes qui cuisent dans le four). Le pire, c’est que je n’avais pas pu les goûter pendant ma dernière séance de pâtisserie avec le Cupcake Club. Un vrai supplice ! Mais j’étais désormais guérie. La preuve : un irrésistible arôme de pancakes m’est soudain parvenu du rez-de-chaussée. En voilà une bonne raison de quitter son lit ! J’ai repoussé mes draps et bondi sur le parquet.
Chez moi, en général, il faisait plus froid que dans les autres maisons : la faute à papa. « Surchauffer ne sert à rien. Tu n’as qu’à mettre un pull », grognait-il chaque fois que je me plaignais de la température. Mais lorsque j’ai ouvert la porte de ma chambre, surprise ! il faisait plutôt bon. Mes amies du Cupcake Club n’allaient pas tarder à arriver pour notre réunion du samedi. La journée commençait bien !
En bas, ma mère écoutait la radio tout en préparant le petit déjeuner. En plus des pancakes, elle avait cuisiné des œufs à la coque, de la salade de fruits, et même pressé des oranges.
— Waouh, maman ! C’est en quel honneur, ce festin ? me suis-je écriée.
— Bonjour, ma chérie, a-t-elle répondu gaiement avant de ranger la casserole qu’elle venait d’essuyer. C’est juste ma façon de fêter le retour des grandes chaleurs. On annonce cinq degrés aujourd’hui !
— Génial ! Si on allait à la plage ? ai-je poursuivi sur le même ton avant d’éclater de rire. Au fait, tu n’as pas oublié que les filles arrivent dans une demi-heure ? Nous aurons besoin de la cuisine.
— Bien sûr que non. Ton père est sorti. Matt devrait revenir de son entraînement d’une minute à l’autre. Jake a un match à 11 heures. Sam révise en prévision de ses examens et n’ira travailler au cinéma que ce soir. Donc la cuisine sera à vous, a-t-elle conclu en posant devant moi une assiette remplie de pancakes aux giga-pépites de chocolat.
— Miam !
J’en avais l’eau à la bouche. J’ai étalé un énorme morceau de beurre entre deux pancakes, où il a aussitôt fondu. Mmm, le mélange du beurre salé, des pancakes sucrés et du chocolat… Un vrai régal !
— Oh ! maman, c’est succulent. Merci beaucoup.
— Contente que ça te plaise.
— Il faut absolument qu’on crée un cupcake au goût de pancake. J’en parlerai à Katie, elle est super forte en trompe-l’œil. C’est bluffant.
J’ai bu une grande gorgée d’orange pressée avant de me remettre à dévorer ma pile de pancakes.
— C’était quoi, votre nouvelle recette de la semaine dernière ? a poursuivi ma mère. Elle avait l’air excellente.
— En fait, on en a testé deux sortes pour le marché de Noël. Un cupcake à la cerise avec un glaçage pistache, et un à la vanille, glacé à la menthe. Il paraît que le premier n’était pas au point… J’avais le nez tellement bouché que je n’ai même pas pu donner mon avis ! J’espère être plus efficace aujourd’hui.
— En tout cas, tu as l’air d’aller mieux.
— Heureusement ! Je déteste être malade.
À cet instant, mon père est entré avec mon frère Matt, qui s’est précipité sur l’assiette de pancakes que ma mère gardait au chaud sur la cuisinière.
— Pas si vite ! s’est interposée maman. Va d’abord te laver les mains.
Matt s’est exécuté en levant les yeux au ciel.
— C’est tout pour moi ? a-t-il demandé en louchant sur l’assiette.
— On dirait que ton entraînement t’a creusé l’appétit ! a gloussé ma mère.
— Mais… je voulais les faire goûter aux Cupcake Girls ! ai-je protesté.
— Ne t’inquiète pas, il reste de la pâte, m’a rassurée ma mère. Il y en aura pour tout le monde. Je vais me dépêcher de terminer pour vous laisser la place.
— Quoi ? Vous avez une réunion aujourd’hui ? a grommelé Matt.
Pourtant, il n’avait pas l’air si contrarié que ça. Non seulement mes copines étaient super gentilles, mais ma meilleure amie, Alex Becker, était plus ou moins sa petite amie (ce qui m’énervait un peu, d’ailleurs).
— Arrête ! Tu adores nos réunions, l’ai-je taquiné.
— Pas du tout.
— En tout cas, tu ne craches pas sur nos cupcakes.
— Tu parles ! Goûteur, c’est pas un métier facile. Je risque ma vie à chaque fois.
— Puisque tu nous trouves si mauvaises pâtissières, ce ne sera pas la peine de venir tourner autour de nous pour quémander des gâteaux, tout à l’heure !
— Pfff ! Faut tout de suite que tu montes sur tes grands chevaux…
Ha ! ha ! Il était pris à son propre piège. J’ai décidé de porter le coup de grâce.
— Tu as intérêt à me présenter des excuses si tu veux que je reconsidère la question.
— Je suis désolé… que vous soyez si mauvaises pâtissières !
— Matthew ! a fait semblant de s’offusquer ma mère, hilare.
— Sérieux ? Et tu crois que je vais…
— Je plaisante, Emma, m’a coupée Matt. Vous êtes les déesses de la pâtisserie. Les meilleures de l’univers, d’accord ? Je te signale que j’ai besoin de manger des cupcakes. Je suis en pleine croissance.
— Tu aurais surtout besoin d’une grosse tarte, ai-je riposté.
— Maman ! Tu l’as entendue ? Papa et toi, vous la prenez toujours pour la pauvre victime, mais, là, c’est elle qui m’agresse !
— Tu l’as bien cherché ! me suis-je défendue.
— Y a quelqu’un ? a crié une voix dans l’entrée.
Un large sourire a éclairé le visage de mon amie Alex dès qu’elle a aperçu Matt.
À ma grande contrariété, mon frère avait l’air ravi de la voir, lui aussi.
— Salut, Alexou ! me suis-je écriée en me précipitant vers elle pour l’entraîner dans ma chambre. Viens voir ma nouvelle jupe ! Je l’ai cousue moi-même à l’atelier couture du collège. Je la mettrai peut-être pour le marché de Noël.
— Chouette ! a-t-elle répondu, mais j’ai bien senti qu’elle n’avait pas très envie de me suivre.
« Ne lève pas les yeux, Emma ! » me suis-je ordonné. Matt et elle échangeaient sans doute un regard navré… Aucune envie de voir ça !
Quelques minutes plus tard, Katie et Mia nous ont rejointes dans ma chambre. Je leur ai montré ma jupe et Mia, passionnée de stylisme, m’a aidée à l’associer à trois hauts différents. Puis nous sommes redescendues manger les pancakes de ma mère avant de nous mettre au travail, pleines d’énergie.
Pendant que je préparais le matériel, Alex s’est occupée de faire les comptes tandis que Mia nous montrait des cupcakes fabuleux sur sa tablette. Katie, elle, a ouvert son livre d’idées, un cahier tout corné et taché, mais bourré de recettes incroyables.
— Voilà les ingrédients ! a-t-elle annoncé en sortant un petit sachet de son sac. Cerises confites, pistaches, confiture de cerise et, roulement de tambour, s’il vous plaît… pudding aux pistaches !
— Bravo ! l’ai-je félicitée. Alors, qu’est-ce qu’on va en faire ?
Katie nous a expliqué la marche à suivre :
1) hacher grossièrement les cerises et les pistaches ;
2) incorporer le pudding à notre pâte à cupcakes (et ajouter quelques cerises) ;
3) recouvrir les cupcakes d’un glaçage à base de confiture de cerise et de fromage à tartiner ;
4) saupoudrer le tout de pistaches concassées !
Nous commencions à peine à travailler quand Jake et Sam ont passé la tête dans la cuisine, espérant récupérer un peu de glaçage ou lécher un plat. Hors de question ! Nous les avons chassés illico (même si Mia, dans sa grande générosité, leur a promis un cupcake quand ils seraient terminés).
— Pfff ! Tu les gâtes trop, ai-je soupiré.
— Ils apprécient tellement ce qu’on fait… ! a-t-elle plaidé.
Nous avons mis les gâteaux au four. Mmm, quelle délicieuse odeur ! Je n’arrêtais pas d’inspirer exagérément, ce qui a bien fait rire mes amies.
— Vous avez trouvé des idées pour vos cadeaux de Noël, les filles ? a demandé Katie en préparant le glaçage au fromage à tartiner pendant que je hachais les pistaches.
— Pas encore, ai-je répondu. Si je veux pouvoir en offrir à tout le monde, il va falloir que je me fasse un peu d’argent de poche.
— Tu as des défilés en vue, Emma ? m’a questionnée Alex.
Il m’arrivait de travailler comme mannequin dans une boutique de robes de mariée, Jour de Fête, tenue par l’adorable Mona.
— Pas pour le moment… J’espère que Mona m’appellera bientôt. En tout cas, je compte bien dénicher des trucs mignons au marché de Noël !
Ce marché traditionnel se déroulait chaque année dans la maison des jeunes de notre quartier. Les artisans des environs y vendaient leurs créations : bougies, pots-pourris, broderies, écharpes, gants et bonnets tricotés à la main, chocolats et caramels… Pour la première fois, on nous avait proposé de tenir un stand de cupcakes le jour de l’ouverture. La grande classe !
Pendant que chacune énumérait la liste des personnes à qui elle pensait offrir quelque chose (pour moi : mes parents, mes frères, Mona et les Cupcake Girls, bien sûr), nous avons sorti les gâteaux du four et Mia les a retournés sur une grille pour qu’ils refroidissent. Katie a versé avec précaution trois ou quatre gouttes de colorant alimentaire dans le glaçage et a mélangé le tout jusqu’à obtenir un vert pastel.
Au moment où nous allions étaler le glaçage, mes frères ont fait irruption la cuisine.
Jake s’est précipité vers Mia.
— Miam ! S’il te plaît, Mia, je peux en avoir un ?
Mon amie s’est accroupie devant lui, l’air désolée.
— Ils ne sont pas encore prêts, Jake. Laisse-nous le temps de les napper de glaçage, ensuite tu pourras en avoir.
— Un seul, ai-je précisé d’un ton catégorique.
— Mais là, on sort jouer au foot, a gémi Jake.
— Je te l’apporterai. Allez, ouste ! Dehors ! ai-je crié en les poussant tous les trois vers le jardin avant que les Cupcake Girls ne leur distribuent toute la fournée.
— Les goinfres, ils ne pensent qu’à manger ! ai-je marmonné après avoir claqué la porte derrière eux.
— Au moins, ils apprécient, a répondu Alex. Quand je fais de la pâtisserie à la maison, c’est tout juste si ma mère y goûte.
— Tes frères ne sont pas si pénibles, a enchaîné Mia. On est bien contentes quand Matt nous fait des prospectus sur son ordinateur !
— Ou quand Jake nous fait des câlins, a ajouté Alex.
— Et tu te souviens du jour où Sam t’a conduite au centre commercial pour acheter ta robe de demoiselle d’honneur… ?
J’ai levé les mains en riant.
— C’est bon ! C’est bon ! Vous avez gagné : ils sont adorables. Du coup, Katie, tu n’as qu’à leur préparer une demi-douzaine de cupcakes, ai-je soupiré.
Sourire aux lèvres, mon amie a glacé six cupcakes que Mia a saupoudrés d’éclats de pistaches. Je les ai posés sur une assiette et je suis sortie de la maison.
— Les garçons ! Venez chercher vos…
Et c’est là que le destin m’a frappée en pleine figure. Sous la forme d’un ballon de foot très gros et très dur.
Je me souviens d’avoir eu terriblement mal… puis plus rien.
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Le plus tard sera le mieux
Quand j’ai repris connaissance, j’étais allongée sur le canapé du salon, ma famille et mes amies autour de moi.
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