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COMMENT RENOUER AVEC LES
SAVOIR-FAIRE EN TEINTURE

Faire expérience de la teinture avec des plantes est une aventure qui ne
manque pas de surprises! Que d’enthousiasme, quand les couleurs obtenues
sont tellement merveilleuses, mais aussi que de déceptions, car le résultat
nest pas toujours 2 la hauteur de ce que 'on attend!

Il faut évoquer aussi le plaisir de la cueillette, récoltes estivales de ces fleurs

q
qui envahissent le bord des chemins, de ces ronces que 'on se prend 4 aimer
tant elles sont riches en tanins, de ces galles que I'on ramasse sous les chénes
A loccasion d’une promenade.

Pourquoi la gamme des couleurs naturelles est-elle si attrayante ? Une par-
tie de la réponse est sans doute culturelle. Elle participe de notre rapport a
la nature, de notre besoin d’étre connecté au végétal, qui est notre ressource

& q

en énergie et en vie. Mais une autre partie de la réponse est aussi, j’en suis
persuadée, d’origine physique et tient au caractere vibratoire de la couleur.
Les plantes tinctoriales contiennent toujours un mélange de plusieurs mo-

) &
lécules colorantes, ce qui rend la teinte du tissu coloré si riche et si pro-

q
fonde. Ce n’est pas le cas des teintes obtenues avec des couleurs synthétiques
Y q

qui sont pures, et ne délivrent qu'une seule longueur d’onde. Ce sont par
exemple les teintes saturées des matieres plastiques. Complexes, les couleurs
végétales sharmonisent parfaitement entre elles, comme sharmonisent les
notes d’'une gamme musicale. Entre les couleurs de deux plantes, il y a des
vibrations communes. Il est donc possible de faire se cotoyer des tissus teints
avec des plantes différentes, 'accord sera toujours parfait.

Lattrait pour les teintures naturelles est nourri également par le souci gran-

8 g
dissant que nous avons d’avoir un moindre impact sur l'environnement et par
I'urgente nécessité de diminuer la pollution et la consommation d’énergie (uti-

g
liser des produits biodégradables, non toxiques, non polluants, non-allergenes).
& q &
Les teintures naturelles regagnent leurs lettres de noblesse, quoique de
£ag quoiq
facon encore trés timide a 'échelle du marché mondial. Mais la solution
nest pas encore trouvée. Indépendamment de 'aspect financier, l'utilisation
de produits naturels n’est pas sans incidence sur 'environnement. Il faut
garder 4 esprit que les cultures de plantes tinctoriales peuvent étre aussi pol-
luantes que les autres produits agricoles par 'usage de pesticides et d’engrais.
Le processus de teinture avec des produits naturels n’est pas intrinséquement
q
écologique. Limpact sur environnement est trés grand. La consommation
d’énergie pour chauffer les bains, la consommation d’eau, le rejet de pro-
duits alcalins ou acides, sans parler de 'emploi de métaux lourds: tous ces
facteurs ne sont pas anodins. Lemploi de mordants au chrome ou a I'étain,
tres utilisés auparavant, n'est pas abandonné partout aujourd’hui. Génet des teinturiers.



Néanmoins la teinture végérale comme expérience récréative est une source
infinie de plaisir. Elle permet de renouer avec une pratique qui a exis-
té sur tous les continents depuis des millénaires: les traditions sont donc
tres diverses, car chaque civilisation a élaboré des techniques différentes.
Ces savoir-faire reposent toutefois sur certaines contraintes physi-
co-chimiques constantes et montrent donc de nombreux points communs.
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Atelier de teinture végétale.




TEINTURES VEGETALES D'HIER

Dés la Préhistoire, les hommes ont fabriqué des couleurs. Dans un premier
temps, ils ont broyé finement les oxydes contenus dans certaines roches, par
exemple pour orner les murs des grottes ou décorer les céramiques. Ils ont
également découvert les couleurs produites par les plantes, dont certaines
ont permis de teindre les tissus ou les cuirs. Il est surprenant de constater,
grice aux fouilles archéologiques, 2 quel point les hommes du Néolithique
maitrisaient déja des techniques fort complexes, comme la teinture a base
d’indigo. Jusqu'a l'invention des premiers colorants synthétiques 4 la fin du
xixe siecle, toutes les couleurs étaient naturelles. Chaque civilisation a dé-
veloppé ses propres savoir-faire pour colorer un grand éventail de matitres.
Au cours des siecles, les colorants ont fait I'objet d'un commerce intense et
ont permis la richesse économique des régions qui les produisaient.

Les substances colorantes sont extrémement répandues dans le régne végé-
tal («n’importe quelle mauvaise herbe peut teindre»). Mais il serait absurde
de ne pas s'appuyer sur I'expérience de nos prédécesseurs dans ce domaine,
car toutes les plantes ne donnent pas des résultats satisfaisants, 4 savoir des
couleurs belles, solides et intenses. Les couleurs végétales n’ont pas toutes des
propriétés identiques: plus ou moins solubles, elles peuvent étre sensibles a
la température, réagir différemment en présence d’un milieu acide ou ba-
sique, s'oxyder a l'air, ternir a la lumigre, etc. En outre, toutes les matieres
naturelles colorées n'ont pas la propriété de teindre les tissus. Il faut en effet
qulelles puissent se fixer durablement sur la fibre, autrement dit, qu'il y ait
une affinité entre le colorant et la fibre. La couleur doit résister aux lavages et
ala lumiere. Ce n'est pas le cas par exemple du jus de betterave, qui est lessivé
au premier ringage. Ce nest pas le cas non plus des pigments minéraux, en
général des sels méralliques, dont on se sert pour émailler les céramiques ou
fabriquer des peintures, en les mélangeant avec des liants. Ce n’est pas le cas
non plus pour le pigment le plus répandu dans la nature: la chlorophylle.
Pourtant le vert domine dans le paysage végétal qui nous entoure, en tout
cas, la moitié de 'année sous nos latitudes.

Dans le monde vivant, les plantes ne sont pas les seules pourvoyeuses de
teintures: le régne animal fournit aussi de nombreuses couleurs, en particu-
lier le monde des arthropodes, avec le rouge de la cochenille par exemple, ou
celui des mollusques avec la pourpre des murex.
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PIGMENTS ET COLORANTS:
DEUX NOTIONS A PRECISER
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Les termes pigment et colorant recouvrent des sens divers en fonction des
domaines ol ils sont employés : biochimie, botanique, physique ou peinture.
Retenons en théorie que le pigment est une substance insoluble dans 'eau,
c’est une poudre qui reste en suspension dans le liquide, ou qui se dépose
au fond du récipient.

Au contraire, un colorant est soluble. Dans la plante, il se trouve d’ail-
leurs sous forme dissoute dans le milieu aqueux cellulaire. Du fait qu'une
encre ou une peinture est destinée 4 étre déposée sur un support, en général
du papier, sa fabrication peut étre réalisée soit avec une substance dissoute
dans l'eau, un colorant donc, soit avec une substance en suspension dans
un liquide, donc un pigment insoluble mais réparti uniformément dans le
liquide, que ce liquide soit de I'eau ou de l'huile.

Il n’en est pas de méme dans le monde de la teinture sur tissu: la subs-
tance destinée A transmettre la couleur au textile doit étre soluble dans I'eau,
ce doit donc étre un colorant, car le processus de teinture, en tout cas de
teinture naturelle, est effectué dans un bain a base d’eau. Le colorant dis-
sout dans I'eau doit pénétrer profondément a I'intérieur de la fibre, et réagir
chimiquement avec la fibre textile (laine, coton ou autre) pour y étre fixé.

COMMENT RENOUER AVEC LES SAVOIR-FAIRE EN TEINTURE

Pigments minéraux
insolubles.



LES DIFFERENTS TYPES
DE COLORANTS VEGETAUX

TYPOLOGIE DU POINT DE VUE DE LA CHIMIE

Contrairement aux pigments minéraux contenus dans les roches, les co-
lorants contenus dans les plantes sont des molécules organiques, cest-a-
dire contenant du carbone, de 'oxygene et de 'hydrogene. Les chimistes
les classent en une dizaine de catégories, en fonction de leurs propriétés et
de leur couleur. Ce sont essentiellement: les tanins, les flavonoides, dont les
anthocyanes, et les quinones.

Les tanins pour obtenir des noirs, gris et bruns

Les tanins sont des molécules treés abondantes dans le monde végétal, non
seulement chez les arbres, dont les feuilles et les écorces en sont trés riches,
mais dans la plupart des plantes. Ils sont également pour nous d’une impor-
tance considérable dans plusieurs domaines, pour la fabrication des encres,
pour le tannage des cuirs, pour la teinture des tissus et enfin, dans le do-
maine de la santé.

La propriété des tanins a rendre le cuir imperméable et imputrescible ré-
sulte des liaisons que ces molécules forment avec le collagene, une protéine
de la peau. Clest cette méme réaction qui nous fait reconnaitre la teneur
en tanin d’un aliment par son astringence dans la bouche. La principale
propriété qui est exploitée pour la fabrication des couleurs est la réaction
chimique qui se produit entre les tanins et les sels de fer, comme I'acétate de
fer. En effet, si une solution de tanins, méme concentrée, reste relativement
claire, un peu jaunitre, la rencontre avec une solution de sel ferreux, qui elle,
est incolore, procure de fagon quasi immédiate un liquide de couleur noire.

:;-_g.'.ri N

&

Chétaignier Sumac

Acide gallique.

Les couleurs obtenues

ici sont indicatives.

En effet, le rendu dépend
grandement du tissu
utilisé pour la teinture.
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LES TECHNIQUES SIMPLES ET EPROUVEES
POUR REALISER CHEZ SOI DES TEINTURES
VEGETALES A BASE DE PLANTES QU'ON
TROUVE PARTOUT CHEZ NOUS.

Passionnée de plantes et de botanique,
Elisabeth Dumont présente dans ce
guide pratique :

* les principes et les étapes, illustrées pas a pas,
de la teinture, sans gaspillage d’eau
ou d’ajouts de composants polluants.

* les principales plantes tinctoriales sauvages
ou cultivées (garance, ronce, oignon, rhubarbe,

sureau, pastel, etc.) classées par couleurs.

* les techniques pour obtenir des couleurs

éclatantes et durables.
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