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Avant-propos
Bien que l’utilisation des huiles essentielles chez les animaux semble récente, elle existe en réalité depuis très longtemps. Dans l’Antiquité, Grecs, Romains et Égyptiens soignaient déjà hommes et animaux grâce aux plantes aromatiques par des macérations ou des fumigations.
Dès la fondation des premières écoles vétérinaires (Lyon en 1761, Alfort en 1765), des auteurs majeurs comme Claude Bourgelat (1795), Léon Moiroud (1843) ou Maurice Kaufmann (1892) recensent les propriétés thérapeutiques des huiles essentielles dans les ouvrages de référence destinés aux étudiants et praticiens vétérinaires – cet héritage figure toujours dans les dictionnaires vétérinaires actuels.
Autrefois au cœur des pharmacopées humaines et vétérinaires, les soins à base de plantes ont peu à peu été relégués au second plan dans la seconde moitié du XXe siècle avec l’essor des médicaments de synthèse et de l’industrie pharmaceutique. Perçues comme moins modernes, moins efficaces et moins fiables, ces thérapeutiques ont alors été marginalisées dans les cursus pharmaceutiques et vétérinaires.
On constate aujourd’hui les limites de l’approche « tout chimique » : résistance aux antibiotiques, effets secondaires, manque de solutions pour certaines pathologies, impact sur l’environnement.
Les huiles essentielles offrent une alternative mieux tolérée avec moins d’effets secondaires indésirables, elles renforcent ou complètent les traitements existants et apportent parfois des solutions là où il n’en existe pas ou peu : cicatrisation, infections virales… Elles ne remplacent pas la médecine conventionnelle mais constituent un outil supplémentaire dans une démarche de soins intégratifs et responsables.
 
Qu’elle soit naturelle ou chimique, chaque thérapeutique possède ses avantages, ses inconvénients et ses limites. Face à la maladie, l’objectif est donc de choisir, au sein de ce large éventail, la meilleure option avec le meilleur rapport bénéfice-risque pour le chien. Dans ce contexte, les huiles essentielles réintègrent progressivement la pratique vétérinaire grâce aux recherches validant leur efficacité et leur sécurité d’emploi.
 
Après des études de pharmacie, j’ai découvert il y a près de vingt ans, à La Réunion, l’immense potentiel thérapeutique des huiles essentielles. D’abord pratiquée au comptoir avec un succès grandissant, l’aromathérapie est rapidement devenue ma spécialité. J’ai créé un organisme de formation pour partager ce savoir avec mes confrères pharmaciens, médecins, infirmiers, vétérinaires…, et me suis investi à temps plein dans l’étude scientifique des huiles essentielles. Les congrès internationaux me permettent de rester à la pointe des dernières avancées, tandis que les échanges avec un large panel de professionnels m’enrichissent de nombreux retours, témoignages cliniques et protocoles d’usage.
Au fil de ces rencontres, j’ai noué des liens avec des vétérinaires et constaté le fort potentiel de l’aromathérapie pour soigner les animaux. J’ai alors conçu des formations dédiées, étudié les thèses vétérinaires et la littérature ancienne et moderne, découvrant que l’emploi des huiles essentielles chez l’animal est au moins aussi ancien que chez l’humain. J’ai rapidement constaté qu’on connaissait mieux la toxicité des huiles essentielles pour les animaux que pour les humains et donc les moyens de les utiliser en toute sécurité. J’ai retrouvé les objections similaires à ceux qu’affrontait l’aromathérapie humaine à mes débuts, notamment le goût et l’odeur forts, l’acceptabilité, mais rien qui ne puisse trouver des solutions avec un mode d’emploi adapté.
Convaincu que ce champ est encore loin d’avoir atteint son plein développement, je souhaite aujourd’hui contribuer à l’essor de l’aromathérapie vétérinaire pour faire bénéficier les animaux de ces solutions naturelles.
 
Vous trouverez dans ce livre une sélection de produits naturels adaptés au chien, des fiches d’utilisation détaillées pour chaque huile essentielle, avec des conseils d’intégration en prévention, traitement ou entretien. Figurent également des astuces et conseils pratiques et mes meilleures recettes et protocoles de soin, fruits des multiples rencontres, de mon expérience de terrain et d’années de recherche passionnée.
Que vous soyez un particulier, un éleveur ou un professionnel de santé, vous trouverez toutes les informations nécessaires pour que votre chien bénéficie du formidable potentiel thérapeutique des huiles essentielles en toute sécurité.




  
    Huiles essentielles, mode d’emploi

    
      Avant de soigner son chien avec des huiles essentielles en toute sécurité, il est nécessaire de sélectionner les plus adaptées à sa pathologie, choisir la voie d’administration la plus appropriée et déterminer la dose exacte.

    

    
      
        Pas d’incompatibilité entre molécules naturelles et chimiques

        
          • Les huiles essentielles, abrégées HE, et les molécules allopathiques, ou chimiques, sont généralement compatibles car elles agissent de manière différente. Il y a même souvent un effet synergique : l’effet de leur association est supérieur à l’addition de leur effet respectif.

          • La meilleure stratégie est d’utiliser d’abord les HE, mieux tolérées, et de recourir si nécessaire aux molécules chimiques.

          • On peut alterner HE et traitement allopathique si nécessaire, ou les associer dans les cas sévères.

          • Le vétérinaire ou vous-même pouvez donc utiliser les actifs naturels ou chimiques dans l’ordre souhaité ou les associer en fonction de la situation.

        

      

      
        Trouver la bonne information

        Deux chemins d’accès sont possibles pour accéder au traitement de votre chien : par la maladie ou par le remède, l’huile essentielle.

        
          1. Cherchez par la maladie

          
            Lorsque vous avez identifié l’affection ou la maladie dont souffre votre chien, éventuellement avec l’aide du vétérinaire, cherchez-la dans l’abécédaire des pathologies, puis consultez la fiche.

          
        
        
          [image: ]
          
          

          2. Cherchez par l’huile essentielle

          
            Vous connaissez bien certaines HE, vous les avez déjà utilisées pour votre chien. Consultez la fiche de l’huile essentielle.

          
        
        
          [image: ]

        
        
          2 vérifications avant tout traitement

          
            • Les points clés de sécurité qui autorisent ou déconseillent l’HE (cf. fiche HE).

            • La bonne acceptation par votre chien des HE utilisées. Douceur, progressivité et observation sont gages de réussite. Ne forcez jamais les choses, les HE ont un goût et une odeur prononcés auxquels il faut s’habituer progressivement.

          

        

      

      
      
        Les différentes voies d’administration

        Si la voie orale et la voie cutanée sont les plus courantes, toutes peuvent être utiles en fonction des maladies à traiter. Il existe 5 voies majeures d’utilisation des HE pour les chiens :

        • La voie orale, la voie cutanée, la diffusion, l’inhalation sèche ou humide et la voie buccale.

        • La voie rectale et la voie vaginale, moins courantes, sont réservées aux professionnels de santé et ne seront pas traitées dans cet ouvrage.

        Ces voies d’administration peuvent s’utiliser seules ou s’associer pour améliorer leur efficacité. Généralement chez le chien, on peut cumuler 2 voies d’administration pour augmenter l’efficacité des traitements, parfois 3, jamais plus.

        Les professionnels de santé formés à l’aromathérapie, vétérinaires, pharmaciens…, pourront, dans certains cas particuliers, conseiller ou prescrire des HE au-delà des limites indiquées dans cet ouvrage.

        
          Règles générales d’utilisation des voies d’administration :

          • En début de traitement, on peut additionner 2 ou 3 voies d’administration pour obtenir une efficacité plus rapide et puissante lors des phases d’attaque.

          • Ne jamais cumuler plus de 3 voies d’administration. Sans l’avis d’un professionnel de santé, l’utilisation d’1 ou 2 voies d’administration maximum est recommandée.

          • En entretien, 1 seule voie d’administration suffit avec une fréquence de prise moindre : 1 à 2 prises par jour au lieu de 3 ou 4 par jour, voire 1 prise par jour ou 2 prises par semaine.

          • Reportez-vous à la pathologie concernée ou aux fiches HE pour identifier la ou les voies les plus efficaces pour votre chien.

        

        
          La voie orale

          Voie reine de l’aromathérapie, elle permet de traiter efficacement de nombreuses maladies. C’est une voie d’administration dite générale ou systémique car elle diffuse les HE dans tout le corps par la circulation sanguine.

          
            Avantages :

            • Action rapide et puissante.

            • Passage sanguin et action dans tout le corps.

            • Dosage précis.

            • Administration facile et rapide sur un support neutre ou dans la nourriture.

            • Beaucoup d’HE peuvent s’utiliser en voie orale.

            • Possibilité pour les chiens de 20 kg et plus d’utiliser des gélules ou capsules vétérinaires ou humaines.

          

          
            Inconvénients :

            • Pour les chiens légers et les chiots, il est nécessaire de diluer les HE.

            • Le goût des HE est souvent fort.

            • Certaines HE puissantes, en plus de leur goût, ont un effet chauffant dans la bouche.

            • Tous les chiens n’acceptent pas la voie orale, une phase d’habituation est recommandée.

            
              Précautions d’emploi

              
                
                  Vérifiez pour chaque HE utilisée l’âge limite d’utilisation pour la voie d’administration choisie dans la fiche HE.

                

              

              
                • Évitez pour les chiots de moins de 3 mois. Certaines HE sont réservées au chien de 7 mois et plus.

                • Évitez pour les femelles gestantes et allaitantes.

                • En cas d’asthme, de convulsion ou d’épilepsie, les HE ne sont pas contre-indiquées mais nécessitent l’avis d’un spécialiste.

                • Certaines HE doivent être évitées en voie orale (cf. fiche HE).

                • Vérifiez l’acceptation par le chien en observant sa réaction, en particulier les premières fois.

                • Respectez les doses et durée de traitement.

              

            

          

          
            Nombre de prises par jour

            Les prises quotidiennes seront fréquentes durant la phase d’attaque, plus faibles et espacées en entretien. On repartit les prises sur la journée entière pour favoriser une action constante.

            En phase curative, 3 à 4 prises par jour sont nécessaires :

            • Matin – midi – soir – coucher.

            • Espacez les prises de 2 à 4 heures.

            • Répartissez sur la journée (temps d’éveil).

            En phase préventive, 1 à 2 prises par jour suffisent, matin et/ou soir, parfois moins, 1 prise tous les 2 à 3 jours, soit 2 à 3 prises par semaine en entretien.

          

          
            Supports de prise

            Attention à l’aspect diététique des supports utilisés. L’apport de sucres ou de graisse, s’il peut favoriser la prise, doit être ponctuel.

            • Les comprimés neutres bio, dans lesquels les HE pénètrent en quelques secondes, se mettent au fond de la gueule du chien ou dans la pâtée. On peut les couper en 2 ou en 4 pour y déposer les HE ou de les tremper dans un aliment appétant après l’absorption des HE.

            • Le sucre de canne ou la mie de pain peuvent s’utiliser en dépannage.

            • Sur une croquette pour la mettre au fond de la gueule de l’animal.

            • Diluer les HE dans l’alimentation permet de masquer partiellement leur goût. Une astuce est de donner une petite portion de nourriture seule, puis une petite portion avec les HE, puis le reste. Cela permet de vérifier la bonne prise du traitement.

            Les huiles alimentaires (colza, olive, macadamia…) peuvent servir à diluer les HE. On les dépose ensuite dans la gueule du chien ou dans la ration alimentaire avec une pipette ou une cuillère. Le gel d’Aloe Vera de qualité alimentaire peut aussi s’utiliser, il se donne à la pipette ou une cuillère à café. Conserver le mélange au frais si nécessaire.

            • Les gélules vides, à acheter en pharmacie, pour les chiens qui acceptent mal la voie orale. Placer les HE pures ou diluées dans une peu d’huile végétale alimentaire dans la gélule, pour l’administrer directement ou la tremper dans un aliment appétant et lubrifiant.

            • Les capsules molles ou les gélules humaines prêtes à l’emploi sont idéales pour les grands chiens à partir de 20 kg. Toujours en vérifier la composition en HE et quantité.

            On trouve des capsules et des gélules d’environ 30 à 40 mg d’HE par unité, soit l’équivalent d’1 goutte. On peut donc en donner 1 par tranche de 10 kg par jour, soit pour un chien de 20 kg, 1 capsule matin et soir. Il est aussi possible d’enrober la capsule d’un aliment pour faciliter la prise.

            
              Les astuces pour que votre chien accepte les HE en voie orale

              
                • Formez 3 boulettes avec du fromage ou du beurre. Placez les HE dans une seule boulette. Donnez une boulette sans HE, la boulette avec les HE, et la 3e boulette sans, pour faire passer le goût.

                • Appliquez une noisette de beurre contenant quelques gouttes d’HE sur les pattes avant ou sur la babine supérieure pour inciter au léchage.

              

            

          

          
            Règles de calcul et d’utilisation

            La dose d’HE à utiliser varie en fonction de l’âge, du poids, de la voie d’administration choisie, de la phase de traitement (attaque ou entretien), de la durée de prise et de la catégorie d’HE.

            
              
                Nombre de gouttes d’HE à utiliser pour 24 heures = poids de l’animal en kilos divisé par 10, arrondi au nombre inférieur si résultat avec décimale (2,2 gouttes/jour = 2 gouttes).

              

            

            • À partir de 3 mois.

            • À mettre sur un support : comprimé neutre, nourriture (pâtée, croquettes).

            • Répartir la dose journalière en 2, 3 ou 4 prises.

             

            Pour les petits chiens et les chiots de moins de 10 kg et de plus de 3 mois, diluer les HE et utiliser une posologie spécifique.

            Acheter un flacon vide de 10 ml, avec un compte-goutte adapté aux HE, ou réutiliser un flacon vidé et nettoyé en retirant le compte-goutte :

            • Ajouter 10 gouttes d’HE au total (5 + 5 si on associe 2 HE).

            • Ajouter 5 ml d’huile végétale alimentaire de type colza à l’aide d’une pipette, une seringue ou en comptant 140 gouttes environ avec le même compte-goutte que celui utilisé pour les HE. Replacer le compte-goutte sur le goulot et donner le nombre de gouttes adapté au chien.

             

            Pour les chiens de taille moyenne et les grands chiens (10 kg et plus), on peut utiliser directement les flacons d’HE destinés aux humains, à raison d’1 goutte d’HE pour 10 kg par jour.

            
              
                Posologies des préparations spéciales petit chien (≤ 10 kg)

              

              
                
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                    
                      	Poids du chien

                      	Nombre de gouttes/jour

                      	Prises & gouttes

                    

                    
                      	1 kg

                      	/

                      	/

                    

                    
                      	2 kg

                      	3

                      	1 goutte matin, 1 goutte midi, 1 goutte soir

                    

                    
                      	3 kg

                      	4

                      	2 gouttes matin, 2 gouttes soir

                    

                    
                      	4 kg

                      	6

                      	2 gouttes matin, 2 gouttes midi, 2 gouttes soir

                    

                    
                      	5 kg

                      	7

                      	3 gouttes matin, 2 gouttes midi, 2 gouttes soir

                    

                    
                      	6 kg

                      	9

                      	3 gouttes matin, 3 gouttes midi, 3 gouttes soir

                    

                    
                      	7 kg

                      	10

                      	4 gouttes matin, 3 gouttes midi, 3 gouttes soir

                    

                    
                      	8 kg

                      	12

                      	4 gouttes matin, 4 gouttes midi, 4 gouttes soir

                    

                    
                      	9 kg

                      	13

                      	5 gouttes matin, 4 gouttes midi, 4 gouttes soir

                    

                    
                      	10 kg

                      	15

                      	5 gouttes matin, 5 gouttes midi, 5 gouttes soir

                    

                  
                

              

            

          

          
            Préparation de synergies pour la voie orale pour les chiens de plus de 10 kg

            Si vous souhaitez utiliser plusieurs HE, il peut être utile de réaliser une synergie, une préparation de plusieurs HE en quantité équivalente dans un flacon vide.

            
            Exemples

            
              • Chien de 10 kg —> 1 goutte d’HE/jour, soit 1 goutte à mélanger dans la pâtée ou sur un comprimé neutre, à diviser en 2. Donner la moitié le matin, l’autre moitié le soir.

              • Chien de 20 kg —> 2 gouttes d’HE/jour, soit 1 goutte matin et 1 goutte soir.

              • Chien de 30 kg —> 3 gouttes d’HE/jour, soit 1 goutte matin, 1 goutte midi et une goutte soir.

              • Chien de 60 kg —> 6 gouttes d’HE/jour, soit 2 gouttes matin, 2 gouttes midi et 2 gouttes soir.

              • Pour les poids intermédiaires, par exemple 23 kg —> arrondir au poids inférieur, 20 kg, soit 2 gouttes d’HE/jour.

            

          

          

        

        
          La voie cutanée

          L’application cutanée agit directement sur la peau et les phanères, tout en pénétrant les tissus plus profonds : muscles, articulations et système veineux. Cette méthode est particulièrement adaptée aux soins dermatologiques, offrant une réponse efficace aux affections comme les mycoses, les plaies et brûlures, l’eczéma ou les infestations parasitaires. Elle joue également un rôle essentiel dans le soin du pelage et des coussinets.

          Diverses techniques existent pour garantir une application efficace et un bénéfice optimal sur le pelage du chien : diluant adapté, zone d’application ciblée, massage, spot-on…

          Certains chiens acceptent mieux la voie cutanée que d’autres. Une phase d’habituation est recommandée, ainsi qu’une observation attentive des réactions du chien après la prise d’HE.

          
            Test de tolérance cutanée

            
              Avant de débuter un traitement dermatologique à base d’huiles essentielles, il est préférable de vérifier la bonne tolérance du traitement, notamment pour les chiens ayant une peau réactive ou à tendance allergique. Pour réaliser un test de tolérance cutanée :

              • utiliser 2 à 3 gouttes du traitement prévu (HE et HV)

              • appliquer sur une zone de peau saine, sans plaie ni allergie, une fois par jour

              • observer une éventuelle réaction : rougeur, chaleur, œdème, démangeaisons…

              Vous pouvez répéter ce test tous les jours durant 5 à 7 jours. Si rien ne se passe, débutez le traitement aux doses prévues.

            

          

          
            Avantages :

            • Action localisée rapide et puissante.

            • Différentes voies cutanées : action locale (mycoses, plaies, eczéma), spot-on répulsif (puces), action systémique (sport, stress, virus)…

            • Adaptée aux chiens légers et aux chiots, on utilise un nombre de gouttes d’HE plus important, contrairement à la voie orale, ce qui évite de réaliser des préparations parfois contraignantes.

            • Idéale pour les parasites et les troubles dermatologiques.

            • Traitement du corps complet.

            • Beaucoup d’HE peuvent s’utiliser par voie cutanée.

            • Peu de passage sanguin, sauf application spécifique.

            • L’odeur et le goût des HE évitent le léchage et l’usage de collerette.

            • Voie adaptée au soin du pelage et des coussinets.

          

          
            Inconvénients :

            • L’odeur des HE peut être forte et gêner le chien. L’habituer progressivement.

            • Le chien ingère des HE s’il lèche les zones d’application, cela peut être un inconvénient si ce n’est pas souhaité.

            • Le pelage peut rendre difficile l’application sur de grandes surfaces, le contact direct avec la peau ou le passage systémique des HE dans le sang. Le gel d’Aloe Vera facilite l’application sur des zones étendues.

            • Nécessité de diluer les HE avec une huile végétale ou du gel d’Aloe Vera.

            • Certaines HE sont photo-sensibilisantes et peuvent poser problème pour le pelage clair ou clairsemé.

            • Passage sanguin faible, rendant cette voie moins pertinente pour certaines pathologies.

             

            En cas de léchage important, la voie cutanée peut être considérée comme une voie orale indirecte. Observez votre chien après l’application du traitement externe pour le déceler. Si c’est le cas, utilisez en externe uniquement des HE pouvant être avalées à son âge et réduisez ou supprimez la dose en voie orale pour éviter un surdosage.

            
              
                Cela peut parfois être un avantage d’avoir une petite quantité d’HE avalées en plus du traitement local, notamment chez les chiens appréciant peu la voie orale.

              

            

            
              Précautions d’emploi

              
                • Il est préférable que le chien soit âgé au minimum de 3 mois pour la voie cutanée. Pour certaines HE, plus puissantes, on l’utilise à partir de 7 mois (cf. fiches HE).

                • La dilution des HE dans de l’Aloe Vera ou une HV est nécessaire, sauf pour quelques exceptions (spot-on).

              

            

          

          
            Nombre de prises par jour

            Les prises quotidiennes seront fréquentes durant la phase d’attaque, plus faibles et espacées en entretien. On repartit les prises sur la journée entière pour favoriser une action constante.

             

            En phase curative, 3 à 4 prises par jour sont nécessaires :

            • Matin – midi – soir – coucher.

            • 1, 2, 3 ou 4 applications par jour en fonction des possibilités.

            • Espacer les applications de 2 à 4 h.

            • Répartir sur la journée (temps d’éveil).

            En phase préventive, 1 à 2 prises par jour suffisent, matin et/ou soir, parfois moins, 1 prise tous les 2 à 3 jours, soit 2 à 3 prises par semaine en entretien.

          

          
            Supports de dilution

            Le diluant utilisé pour la voie cutanée conditionne l’efficacité du traitement et son acceptation par le chien.

            • Le gel d’Aloe Vera est un support naturel, inodore et incolore, particulièrement riche en eau. Sa texture fluide et légère lui permet d’absorber efficacement les HE et les HV, jusqu’à 10 % de son volume : un gel de 100 ml peut intégrer jusqu’à 10 ml de substances actives, bien que le ratio idéal pour une application agréable se situe autour de 5 %.

            Grâce à sa capacité d’étalement, le gel d’Aloe Vera facilite l’application des HE sur de larges surfaces corporelles, y compris sur le pelage, tout en évitant l’effet gras des HV.

            De plus, il hydrate, apaise et cicatrise, favorisant ainsi la régénération cutanée. Bien toléré par le chien, sans aucun risque s’il est avalé, c’est un support incontournable pour l’application cutanée des HE.

            • Les huiles végétales limitent les risques d’irritation et facilitent l’absorption cutanée des HE. Elles apportent leurs propres bienfaits pour la peau et le pelage, grâce à leur richesse en acides gras insaturés et en vitamine E.

            Deux grandes catégories d’HV sont adaptées à l’usage vétérinaire : les huiles alimentaires humaines (olive, coco, tournesol, colza), comestibles pour le chien, et qui peuvent aussi être utilisées en massage ; les HV spécifiques à l’aromathérapie avec des propriétés thérapeutiques supplémentaires : Macadamia, Amande douce, Calophylle…

            • Les gels douche et shampoings spéciaux pour chien. Le pH cutané des chiens est différent de celui des humains, l’emploi de produits spécialement formulés permet de respecter l’équilibre de leur épiderme et d’éviter irritations et sécheresses. En plus de nettoyer en douceur, ils permettent une répartition facile et homogène des HE lors du lavage. Après quelques minutes de pose, le rinçage élimine les actifs lavants tout en laissant une odeur d’HE allégée et douce.

          

          
            Zones d’application

            Plusieurs zones d’application spécifiques améliorent l’efficacité des traitements :

            • Les zones glabres, sans poil, comme l’abdomen ou les creux axillaires et inguinaux, pour favoriser un passage des actifs dans le sang.

            • Les zones d’application spot-on. La zone entre les omoplates à la base du cou, difficile d’accès pour le chien, évite l’ingestion en cas de léchage. Sur la ligne dorsale et/ou au niveau lombaire, à la base de la queue, pour certains traitements demandant une application en plusieurs points le long de la colonne vertébrale pour obtenir une diffusion plus large et puissante.

            • Les zones de léchage comme les pattes avant incitent le chien à se lécher et donc à prendre le traitement en voie orale.

            • L’ensemble du corps ou du pelage lors du lavage ou de la désinfection. L’Aloe Vera et les produits de lavage sont particulièrement adaptés au traitement des grandes surfaces comme la pulvérisation d’hydrolats.

          

          
            Dilution

            Certaines HE, très douces et très bien tolérées, s’utilisent parfois pures sur des surfaces réduites, en spot-on par exemple. Mais dans la grande majorité des cas, une dilution des HE est nécessaire.

            
              Règles de dilution

              
                • Pour 1 goutte d’HE, ajoutez au minimum 2 gouttes d’HV ou de gel d’Aloe Vera, soit 1 pulvérisation si le flacon d’HV ou de gel est doté d’un pulvérisateur.

                • Pour les chiots, les peaux sensibles ou les grandes surfaces, n’hésitez pas à diluer plus largement.

                Pour 1 goutte d’HE, ajoutez 4, 6 ou 8 gouttes d’HV ou d’Aloe Vera, soit 2, 3 ou 4 pulvérisations.

                • L’application pure peut s’envisager sur des zones localisées, en fonction de l’âge du chien et de l’HE.

              

            

          

          
            Règles de calcul et d’utilisation

            La dose d’HE à utiliser varie en fonction de l’âge, du poids et de la voie d’administration choisie, de la phase de traitement (attaque ou entretien), de la durée de prise et de la catégorie d’HE.

            
              
                Nombre de gouttes d’HE à utiliser pour 24 heures = poids de l’animal en kilos divisé par 2, arrondi au nombre inférieur si résultat avec décimale (2,2 gouttes/jour = 2 gouttes).

                À diluer avec 2 à 4 fois plus de gouttes d’huile végétale ou de gel d’Aloe Vera.

              

            

            • Répartir la dose journalière en 2, 3 ou 4 prises par jour.

            • Appliquer sur la ou les zones concernées.

            
              Exemples

              
                • Chien de 4 kg —> 2 gouttes d’HE/jour. À diluer avec 4 à 8 gouttes d’HV ou de gel d’Aloe Vera (ou plus si besoin) et repartir sur la journée : matin et soir.

                • Chien de 12 kg —> 6 gouttes d’HE/jour. À diluer avec au 12 à 24 gouttes d’HV ou de gel d’Aloe Vera (ou plus si besoin) et répartir sur la journée : 2 gouttes diluées avec 4 gouttes d’HV matin, midi et soir.

                • Chien de 30 kg —> 15 gouttes d’HE/jour. À diluer avec au 30 à 60 gouttes d’HV ou de gel d’Aloe Vera (ou plus si besoin) et répartir sur la journée : 5 gouttes diluées avec 10 gouttes d’HV le matin et le midi et le soir.

              

            

          

          
            Précautions d’emploi

            • Diluez les HE avec une HV, un gel d’Aloe Vera ou dans un produit de lavage.

            • Évitez pour les femelles gestantes et allaitantes.

            • En cas d’asthme, de convulsion ou d’épilepsie, ce n’est pas contre-indiqué mais nécessite l’avis d’un spécialiste.

            • Certaines HE doivent être évitées en voie cutanée (photo-sensibilisantes, irritantes…).

            • Évitez l’application près des yeux et dans le conduit auditif.

            • Vérifiez l’acceptation par le chien en observant sa réaction, en particulier les premières fois.

            • Respectez les doses et durées de traitement.

          

        

        
          La diffusion

          Moins courante, la diffusion d’HE est souvent utilisée en complément d’une des voies majeures, orale et cutanée. La diffusion est particulièrement intéressante pour favoriser l’équilibre émotionnel du chien, notamment contre l’anxiété ou l’agressivité. Elle assainit également l’environnement, en complément d’autres traitements, pour prévenir les parasites ou les infections fongiques. Dans certaines situations spécifiques, comme les affections respiratoires ou l’accompagnement en fin de vie, elle apporte un soutien doux et apaisant au chien, améliorant son bien-être général.

          Toutefois, son utilisation doit être modérée et adaptée, en veillant toujours au confort et à la tolérance de l’animal.

          
            Avantages :

            • Adaptée pour traiter l’air et l’environnement.

            • Facile à mettre en œuvre à distance du chien.

            • Non intrusive, on peut laisser une porte ouverte, le chien choisit sa durée d’exposition en autonomie.

            • Différents types de diffuseurs : nébuliseur, ultrasonique, chaleur douce.

            • Idéale contre les parasites et les troubles anxieux et respiratoires.

            • Beaucoup d’HE peuvent se diffuser.

            • Peu de passage sanguin, sauf usage intensif.

            • Complément intéressant des autres voies d’administration.

          

          
            Inconvénients :

            • L’odeur des HE, même très douces, peut gêner le chien. Une habituation progressive peut être nécessaire, en alternant diffusion et observation du comportement.

            • Dose absorbée par le chien très faible.

            • Passage sanguin faible, rendant cette voie moins pertinente pour certaines pathologies.

          

          
            En pratique

            
              
                Les différents diffuseurs

                Il existe plusieurs types de diffuseurs d’HE de puissance variable en fonction de l’utilisation recherchée :

                • Le diffuseur à chaleur douce, de puissance très faible, s’utilise principalement pour parfumer un espace plutôt que pour un effet thérapeutique réel.

                • Le diffuseur ultrasonique, plus doux, est adapté à une diffusion en présence du chien.

                • Le nébuliseur, très puissant, est efficace pour assainir l’habitat ou lutter contre les parasites et agents pathogènes, mais doit être utilisé lorsque le chien n’est pas dans la pièce.

                • Le spray aux HE offre une alternative : la puissance dépend du nombre de pulvérisations et de la surface à traiter, d’une action légère à une diffusion plus intense. Il peut être utilisé de manière ciblée pour désodoriser une pièce, apaiser le chien ou éloigner certains parasites.

                 

                Quel que soit le mode de diffusion choisi, il est essentiel de veiller à la tolérance du chien, d’éviter une exposition prolongée et de toujours laisser à l’animal la possibilité de quitter la pièce s’il en ressent le besoin.

              

              

          

          
            Règles de calcul et d’utilisation (diffuseurs ultrasoniques et à chaleur douce)

            • On évite l’usage des HE pour les chiots de moins de 3 mois quelle que soit l’huile essentielle, ou 7 mois pour certaines HE, sauf si on diffuse hors de la présence du chien pour désinfecter de l’environnement.

            • Pour certaines HE, plus puissantes, la diffusion est à éviter.

             

            La méthode de calcul de la dose d’HE à utiliser en diffusion est identique à celle de la voie cutanée :

            • À partir de 3 mois.

            
              
                Nombre de gouttes d’HE à utiliser pour 24 heures = poids de l’animal en kilos divisé par 2, arrondi au nombre inférieur si résultats avec décimale (2,2 gouttes/jour = 2 gouttes).

              

            

            • Mélanger avec un verre d’eau (voir la notice).

            • Diffuser à l’aide d’un diffuseur ultrasonique.

            • Répartir la dose journalière en 2, 3 ou 4 diffusions.

            • Mettre le diffuseur à proximité du chien en lui laissant une porte de sortie.

            
              Exemple

              
                Chien de 6 kg —> 3 gouttes d’HE/jour. Mettre les gouttes avec un verre d’eau dans le diffuseur ultrasonique et diffuser le mélange en plusieurs fois durant la journée : le matin, midi, le soir, le coucher en fonction des besoins.

                Placez le diffuseur à proximité du chien en laissant une porte de sortie.

              

            

            Pour les nébuliseurs, c’est la durée de diffusion qui fait la dose et pas le nombre de gouttes. Remplir l’appareil avec plusieurs millilitres d’HE, parfois un flacon entier.

            Diffuser à puissance maximale 30 minutes environ (voir la notice), généralement hors de la présence animale et humaine, puis aérer la pièce.

             

            Pour les sprays aux HE, la dose sera proportionnelle au nombre de pulvérisations. Reportez-vous à la notice du spray, mais en général, 1 pulvérisation aux quatre coins de la pièce apporte une odeur modérée et agréable.

            Pour un effet assainissant puissant, pulvériser 1 fois par m2 en direction du plafond, en reculant vers la porte, puis la fermer hors de la présence du chien ou d’un humain. Laisser agir le plus longtemps possible (1 à 2 h), puis ventiler et rincer la pièce des HE restantes : passer l’aspirateur ou la serpillière sur les sols, une éponge sur les meubles et laver les tissus qui peuvent aller en machine.

          

          
            Nombre de diffusions par jour

            En phase curative, 3 à 4 diffusions par jour sont nécessaires.

            • Matin – midi – soir – coucher.

            • 1, 2, 3 ou 4 diffusions par jour en fonction des possibilités.

            • Espacer les diffusions de 2 à 4 heures.

            • À répartir sur la journée (temps d’éveil).

            En phase préventive, 1 à 2 diffusions par jour suffisent, matin et/ou soir, parfois moins, 1 tous les 2 à 3 jours soit 2 à 3 prises par semaine en entretien.

          

          
            Précautions d’emploi

            • Évitez pour les chiots de moins de 3 mois.

            • Évitez pour les femelles gestantes et allaitantes.

            • En cas d’asthme, de convulsion ou d’épilepsie, la diffusion n’est pas contre-indiquée mais nécessite l’avis d’un spécialiste.

            • Certaines HE, souvent les plus puissantes, sont irritantes et doivent être évitées en diffusion.

            • Vérifiez l’acceptation par le chien en observant sa réaction, en particulier les premières fois.

            • Laissez toujours au chien une porte de sortie pour qu’il puisse partir lorsqu’il le souhaite.

          

        

        
          L’inhalation sèche & humide

          L’inhalation d’HE chez le chien est une méthode douce, facile et ciblée, diffusant directement les molécules aromatiques dans les voies respiratoires. Elle est particulièrement adaptée aux troubles émotionnels et aux affections respiratoires, en fonction de la technique utilisée et bénéficie d’un rapport efficacité-dose très favorable.

          Il existe deux types d’inhalation correspondant à deux axes thérapeutiques différents :

          • L’inhalation sèche consiste à faire respirer directement le flacon d’HE ou à déposer quelques gouttes sur un mouchoir placé à proximité du chien. Cette méthode d’olfactothérapie est idéale pour les troubles du comportement.

          • L’inhalation humide utilise un bol d’eau chaude placé sous la truffe du chien pour favoriser l’inhalation des HE grâce à la vapeur d’eau. Cette approche, dérivant de l’usage humain, est particulièrement bénéfique pour les affections ORL, en décongestionnant les voies respiratoires et en luttant contre les infections virales et bactériennes.

          L’inhalation doit toujours être réalisée de manière douce et progressive, en observant la réaction du chien. Il est recommandé d’éviter les HE trop puissantes ou irritantes, et de toujours laisser l’animal libre de s’éloigner s’il montre un signe d’inconfort.

          
            Avantages :

            • Adaptée pour traiter les troubles nerveux et respiratoires.

            • Action rapide, voire instantanée pour les troubles anxieux.

            • Très efficace pour les infections virales nasales ou ORL.

            • Facile à mettre en œuvre.

            • Utilise des doses infimes pour l’inhalation sèche et faibles pour l’inhalation humide, les mêmes que pour la voie orale.

            • De nombreuses HE peuvent s’inhaler.

            • Peu de passage sanguin.

            • Consomme très peu d’HE, très économique.

            • Complément intéressant des autres voies d’administration.

          

          
            Inconvénients :

            • L’odeur des HE peut gêner le chien, même si certaines sont très douces. Une habituation progressive est nécessaire.

            • Passage sanguin faible, rendant cette voie moins pertinente pour certaines pathologies.

            
              En pratique

              
                De manière générale, on évite l’usage des HE pour les chiots de moins de 3 mois quelle que soit la voie d’administration. Pour certaines HE, plus puissantes, on l’utilise à partir de 7 mois (cf. fiche HE).

              

            

          

          
            Nombre de prises par jour

            Le nombre de prise d’HE par jour sera important durant la phase d’attaque et plus faible avec des prises espacées en phase d’entretien. Répartir les prises sur la journée entière favorise une action constante.

             

            En phase curative, 3 à 4 prises par jour sont nécessaires :

            • Matin – midi – soir – coucher.

            • 1, 2, 3 ou 4 inhalations par jour en fonction des possibilités.

            • Espacer les prises de 2 à 4 heures.

            • À répartir sur la journée (temps d’éveil).

             

            En phase préventive, 1 à 2 inhalations par jour suffisent, matin et/ou soir, parfois moins, 1 inhalation tous les 2 à 3 jours soit 2 à 3 par semaine en entretien.

          

          
            Règles de calcul et d’utilisation pour l’inhalation chez le chien

            La dose d’HE à utiliser varie en fonction de l’âge, du poids, de la phase de traitement (attaque ou entretien), de la durée de prise et de la catégorie d’huile essentielle.

            La méthode de calcul de la dose d’HE à utiliser en diffusion est identique à celle de la voie orale :

            
              
                Nombre de gouttes d’HE à utiliser pour 24 heures = poids de l’animal en kilos divisé par 10, arrondi au nombre inférieur si résultat avec décimale (2,2 gouttes/jour = 2 gouttes).

              

            

            • À partir de 3 mois.

            • À mettre sur un support : mouchoir en papier, bol d’eau chaude ou directement en inhalant le flacon ouvert.

            • Répartir la dose journalière en 2, 3 ou 4 prises par jour.

            
              Exemples

              
                • Chien de 20 kg —> 2 gouttes d’HE par jour, soit 1 goutte à placer sur un mouchoir ou dans un bol d’eau tiède, et inhaler, matin et soir.

                • Chien de 30 kg —> 1 goutte d’HE matin, midi et soir dans un bol d’eau chaude ou sur un mouchoir en papier placé à proximité de l’animal. Il est possible de mettre le chien dans sa cage de transport, de placer le bol avec les HE devant la grille et de recouvrir d’un tissu la cage et le bol.

                • Pour une inhalation sèche d’olfactothérapie, on propose directement le flacon d’HE ouvert au chien. Les doses utilisées sont infimes, il est donc recommandé de laisser le chien choisir son HE en proposant plusieurs choix, et sa dose en lui permettant de revenir inhaler selon ses besoins le flacon ouvert.

              

            

          

          
            Précautions d’emploi

            • Évitez pour les chiots de moins de 3 mois.

            • Évitez pour les femelles gestantes et allaitantes.

            • En cas d’asthme, de convulsion ou d’épilepsie, ce n’est pas contre-indiqué mais nécessite l’avis d’un spécialiste.

            • Certaines HE, souvent les plus puissantes, sont irritantes et doivent être évitées en inhalation humide. Elles restent envisageables en olfactothérapie.

            • Vérifiez l’acceptation par le chien en observant sa réaction, en particulier les premières fois.

          

        

        
          La voie buccale

          Cette voie d’administration est spécifique à la sphère bucco-dentaire : elle agit directement sur des pathologies comme les aphtes, abcès dentaires, plaies, irritations, gingivites, parodontites et le tartre.

          Les HE sont appliquées directement sur les dents, les gencives, la langue ou l’intérieur des joues, pures ou diluées comme pour une application cutanée. Elles peuvent également être avalées par le chien.

          Ce mode d’utilisation hybride repose donc sur les dosages de la voie orale (aucun risque si les HE sont ingérées dans les proportions recommandées), tout en respectant les principes de la voie cutanée (dilution, application locale ciblée). Cela permet une efficacité maximale pour traiter les affections bucco-dentaires, tout en garantissant une utilisation sécurisée adaptée au chien.

          
            Avantages :

            • Adaptée pour traiter les troubles bucco-dentaires.

            • Action rapide, voire instantanée.

            • Faible risque de toxicité, utilise les doses de la voie orale, aucun problème en cas d’ingestion.

            • Apporte une hygiène buccale parfaite lorsque le brossage des dents est devenu familier.

          

          
            Inconvénients :

            • L’application dans la gueule du chien n’est pas toujours facile ou bien acceptée.

            • Le goût des HE est très présent.

            • Certaines HE chauffent lors de l’application et peuvent gêner le chien, en particulier en début de traitement.

            
              En pratique

              
                De manière générale, on évite l’usage des HE pour les chiots de moins de 3 mois quelle que soit l’HE. Pour certaines HE, plus puissantes, on utilise la voie buccale à partir de 7 mois (cf. fiche HE).

              

            

          

          
            Le nombre de prises par jour

            Le nombre de prises d’HE par jour sera élevé durant la phase d’attaque et plus faible en phase d’entretien avec des prises plus espacées. Répartir les prises sur la journée entière favorise une action constante.

            En phase curative, 3 à 4 applications par jour sont nécessaires :

            • Matin – midi – soir – coucher.

            • 1, 2, 3 ou 4 applications par jour en fonction des possibilités.

            • Espacer les prises de 2 à 4 heures.

            • Répartir sur la journée (temps d’éveil).

            En phase préventive, 1 à 2 applications par jour suffisent, matin et/ou soir, parfois moins, soit 1 application tous les 2 à 3 jours soit 2 à 3 applications par semaine en entretien (brossage des dents).

          

          
            Un dentifrice canin

            Les huiles végétales alimentaires comme le gel d’Aloe Vera sont adaptées à la dilution des HE pour l’application en voie buccale.

          

          
            Règles de calcul et d’utilisation pour la voie buccale chez le chien

            Les règles de calcul des doses sont similaires à celles de la voie orale, la dilution en plus :

            
              
                Nombre de gouttes d’HE à utiliser pour 24 heures = poids de l’animal en kilos divisé par 10, arrondi au nombre inférieur si résultat avec décimale (2,2 gouttes/jour = 2 gouttes).

                À diluer avec 2 à 4 fois plus de gouttes d’huile végétale ou de gel d’Aloe Vera.

              

            

            • À partir de 3 mois.

            • Répartir la dose journalière en 2, 3 ou 4 applications.

            • Appliquer à l’aide d’un coton-tige, d’un doigtier ou directement avec le doigt.

            
              Exemple

              
                Chien de 20 kg —> 2 gouttes d’HE/jour, soit 1 goutte matin et 1 goutte soir, diluées dans 2 gouttes d’HV de Colza ou mélangées au dentifrice.

              

            

          

          
            Précautions d’emploi

            • Évitez pour les chiots de moins de 3 mois.

            • Évitez pour les femelles gestantes et allaitantes.

            • En cas d’asthme, de convulsion ou d’épilepsie, la voie buccale n’est pas contre-indiquée mais nécessite l’avis d’un spécialiste.

            • Certaines HE sont irritantes et doivent être évitées en voie buccale.

            • Vérifiez l’acceptation par l’animal en observant sa réaction, en particulier les premières fois.

          

        

      

      

  






Les huiles essentielles

Pour les posologies détaillées et vérifier vos calculs, reportez-vous au Mode d’emploi, p. 6

Le signe + indique le niveau d’efficacité, et le signe €, le niveau de prix



• Arbre à thé

• Basilic tropical ou exotique

• Bergamote (essence)

• Camomille noble

• Cannelle de Ceylan

• Cardamome

• Carotte

• Chanvre

• Ciste

• Citron jaune (essence)

• Cyprès

• Encens

• Eucalyptus citronné

• Eucalyptus globuleux

• Eucalyptus radié

• Gaulthérie

• Géranium rosat

• Gingembre

• Girofle

• Hélichryse

• Laurier noble

• Lavande aspic

• Lavande fine

• Mandarine rouge (essence)

• Marjolaine à coquille

• Matricaire

• Menthe poivrée

• Myrte rouge

• Origan

• Palmarosa

• Petit grain bigaradier

• Ravintsara

• Romarin 1,8 cinéole

• Sarriette

• Thym à linalol

• Ylang-ylang






Arbre à thé

Pour toutes les infections

NOM LATIN : Melaleuca alternifolia Cheel.

PARTIE DE PLANTE UTILISÉE : Feuilles

PAYS D’ORIGINE : Australie

MOLÉCULES ACTIVES : α et 4 terpinéols, γ terpinène

PRIX : €

VOIE ORALE : dès 3 mois

VOIE CUTANÉE : dès 3 mois

DIFFUSION : dès 3 mois

INHALATION : dès 3 mois


L’Arbre à thé, appelé aussi Tea Tree, est originaire d’Australie. Traditionnellement utilisées par les Aborigènes pour traiter le rhume, la fièvre et les refroidissements, les feuilles d’arbre à thé étaient utilisées en infusion ou mâchées et appliquées en cataplasme sur les plaies. Les Britanniques, en voyant l’usage des feuilles en infusion, l’ont appelé arbre à thé bien que ce ne soit pas du thé.

Inscrit à la pharmacopée française, c’est l’une des HE les plus connues et les plus utilisées à ce jour. Son action antiseptique est très efficace et de très large spectre. Elle permet d’éliminer différents types de germe : bactéries, champignons, virus, acariens et petits parasites.

Sa douceur et sa tolérance en font une HE idéale pour les chiens pour le traitement des infections dermatologiques comme les mycoses, plaies, infections, ou internes comme les infections urinaires et virales.

Son efficacité pour assainir l’environnement est remarquable, en diffusion, en machine à laver, en pulvérisation sur les tissus ou dans les produits de nettoyage des sols.


Propriétés & indications


Antibactérien, indiqué pour :

• acné, furoncles, panaris

• impétigo, intertrigo

• infection urinaire

• abcès dentaire, maladie parodontale, gingivites

• désinfecter plaies, brûlures (ulcère, escarres…)

• en complément d’un traitement antibiotique.




Anti-mycosique, indiqué pour :

• pellicules (squamosis)

• mycoses cutanées, pieds d’athlète, Pityriasis versicolor, circiné

• mycoses des ongles, mycoses vaginales.




Anti-viral, indiqué pour :

• herpès

• ulcères buccaux, aphtes

• verrues, Molluscum contagiosum

• grippe

• gastro-entérite.

 

Anti-parasitaire, indiqué pour : puces, tiques, acariens, gale, aoûtat, poux.




Assainissant environnemental, indiqué pour :

• champignons, teignes, mycoses à Malassezia

• virus, bactéries

• puces, acariens.







Posologies & voies d’administration

Toutes les voies d’administration sont efficaces et intéressantes.


Voie orale

• À partir de 3 mois.

• Pour le chien de moins de 10 kg, la voie orale est possible en diluant les HE et selon une posologie spécifique, Voir « Mode d’emploi ».

• Nombre de gouttes d’HE à utiliser par jour = poids de l’animal en kg divisé par 10, arrondi au nombre inférieur si résultat avec décimale.

• À mettre sur un support : comprimé neutre, nourriture.

• Répartir la dose quotidienne en 2, 3 ou 4 prises par jour.


Cas pratique



Teigne, voie orale, chien de 30 kg

1 goutte d’HE d’Arbre à thé matin, midi et soir sur un support, nourriture ou comprimé neutre bio, pendant 3 semaines.










Voie cutanée

• À partir de 3 mois.

• Nombre de gouttes d’HE à utiliser par jour = poids de l’animal en kg divisé par 2, arrondi au nombre inférieur si résultat avec décimale.

• À diluer avec 2 à 4 fois plus de gouttes d’huile végétale ou de gel d’Aloe Vera.

• Répartir la dose quotidienne, en 2, 3 ou 4 prises par jour.

• En application sur les zones lésées.


Cas pratique



Teigne, voie cutanée, chien de 30 kg

5 gouttes d’HE d’Arbre à thé matin, midi et soir diluées dans 10 à 20 gouttes d’HV de Macadamia ou de gel d’Aloe Vera pendant 3 semaines.










Diffusion

• À partir de 3 mois.

• Nombre de gouttes d’HE à utiliser par jour : poids de l’animal en kg divisé par 2, arrondi au nombre inférieur si résultat avec décimale.

• Dans un diffuseur ultrasonique avec un verre d’eau.

• Répartir la dose quotidienne en 2, 3 ou 4 prises par jour.


Cas pratique



Assainissant de l’atmosphère, chien de 30 kg

5 gouttes d’HE d’Arbre à thé matin, midi et soir.

Diffuser avec un petit verre d’eau dans un diffuseur ultrasonique dans les lieux de vie du chien. 1 à 2 fois par semaine durant 1 mois.










Inhalation

• À partir de 3 mois.

• Nombre de gouttes d’HE à utiliser par jour = poids de l’animal en kg divisé par 10, arrondi au nombre inférieur si résultat avec décimale.

• Dans un bol d’eau chaude ou sur un mouchoir à proximité du chien. On peut aussi mettre l’animal dans sa cage de transport, placer le bol avec les HE devant la grille et recouvrir d’un tissu la cage et le bol. Voir « Mode d’emploi ».

• Répartir la dose quotidienne en 2, 3 ou 4 prises par jour.


Cas pratique



Rhinite, en inhalation, chien de 30 kg

1 goutte d’HE d’Arbre à thé matin, midi et soir dans un bol d’eau chaude ou sur un mouchoir en papier placé à proximité du chien.













Durée d’utilisation

• L’usage prolongé ou en cures, en alternant prises et pauses, et l’association avec les antibiotiques, anti-parasitaires ou anti-mycosiques sont possibles.

• L’usage chronique est possible en conservant une seule voie d’administration, une dose réduite et un nombre de prises par jour inférieur. On peut cumuler 2 à 3 voies d’administration en curatif mais une seule pour les traitements prolongés.

• L’association de l’Arbre à thé avec des traitements allopathiques est possible et recommandée dans les cas sévères.





Précautions d’emploi & contre-indications

• Effectuer un test de tolérance générale ou cutanée préalable et utiliser une dilution supérieure et/ou une dose inférieure.

• Éviter l’usage chez les femelles gestantes et allaitantes et les chiots de moins de 3 mois.

• Précautions d’emploi pour les chiens à peau réactive, à tendance allergique, asthmatiques, épileptiques ou convulsivants.








Basilic tropical ou exotique

Sommeil et digestion

NOM LATIN : Ocimum basilicum L.

PARTIE DE PLANTE UTILISÉE : Parties aériennes

PAYS D’ORIGINE : Asie, Madagascar

MOLÉCULE ACTIVE : Méthylchavicol (estragol)

PRIX : €€

VOIE ORALE : dès 7 mois

VOIE CUTANÉE : dès 7 mois

DIFFUSION : non

INHALATION : dès 7 mois


L’HE de Basilic tropical possède une action sédative rare et très recherchée.

Ce n’est pas le basilic du jardin ou de la salade de tomates, mais un basilic tropical au goût anisé assez fort, proche de celui de l’estragon.

Son principe actif majoritaire, le méthylchavicol ou estragol, est puissamment sédatif, anti-spasmodique et digestif.

Attention à ne pas la confondre avec d’autres HE de Basilic (français, citronné, sacré…).

Pour éviter toute confusion, vérifiez sur le flacon ou sa boîte qu’il soit mentionné, en plus du nom latin, méthylchavicol ou estragol dans la composition.

Cette HE est considérée comme « puissante » : son efficacité et rapide et forte mais il faudra prendre des précautions d’emploi supplémentaires.

OPS/nav.xhtml

    
      Sommaire


      
        		
          Couverture
        


        		
          Page de titre
        


        		
          Page de copyright
        


        		
          Table des matières
        


        		
          Avant-propos
        


        		
          Huiles essentielles, mode d'emploi
        


        		
          Les huiles essentielles
          
            		
              Arbre à thé - Pour toutes les infections
            


            		
              Basilic tropical ou exotique - Sommeil et digestion
            


            		
              Bergamote (essence) - Stress, digestion et assainissement de l'habitat
            


            		
              Camomille noble - Stress, allergies et digestion
            


            		
              Cannelle de Ceylan - Antiseptique puissant
            


            		
              Cardamome - L'HE de l'estomac & des intestins
            


            		
              Carotte - Cicatrise et désinfecte les plaies et brûlures
            


            		
              Chanvre - Anti-douleur et anti-inflammatoire
            


            		
              Ciste - Stoppe les saignements et cicatrise
            


            		
              Citron jaune (essence) - Nausées et digestion
            


            		
              Cyprès - Toux sèche et circulation veineuse
            


            		
              Encens - Douleur & réparation tissulaire
            


            		
              Eucalyptus citronne - Anti-inflammatoire d'action rapide
            


            		
              Eucalyptus globuleux - Toux grasse et sport
            


            		
              Eucalyptus radié - Toux grasse, rhume, sinusite
            


            		
              Gaulthérie - Inflammation, douleurs articulaire, musculaire et nerveuse
            


            		
              Géranium rosat - Le couteau suisse des problèmes dermatologiques
            


            		
              Gingembre - Arthrose et inflammations chroniques
            


            		
              Girofle - Soins bucco-dentaires
            


            		
              Hélichryse - Bleus, bosses & cicatrisation
            


            		
              Laurier noble - Digestion, moral et virus
            


            		
              Lavande aspic - Pour tout ce qui pique ou démange
            


            		
              Lavande fine - Cicatrisation, brûlure, allergie
            


            		
              Mandarine rouge (essence) - Stress & sommeil
            


            		
              Marjolaine à coquille - Tonique psychique et antiseptique
            


            		
              Matricaire - Allergies & cicatrisation
            


            		
              Menthe poivrée - La reine de la digestion
            


            		
              Myrte rouge - Pour toutes les toux
            


            		
              Origan - Le roi des infections
            


            		
              Palmarosa - Répulsif de référence
            


            		
              Petit grain bigaradier - Stress & anxiété
            


            		
              Ravintsara - L'anti-virale de référence
            


            		
              Romarin 1,8 cinéole - Tonique veineux, musculaire et hépatique
            


            		
              Sarriette - Infections urinaires & verrues
            


            		
              Thym à linalol - Antiseptique & anesthésique
            


            		
              Ylang-ylang - Allergies cutanées
            


          


        


        		
          Huiles végétales & Hydrolats
        


        		
          Les huiles végétales
          
            		
              Aloe Vera (gel) - Frais, non gras, hydratant, idéal pour l'application sur les poils
            


            		
              Amande douce - Peaux sèches, atopiques, allergiques
            


            		
              Arnica (extrait lipidique) - Bleus, bosses, coups, chocs, inflammation
            


            		
              Calendula (extrait lipidique) - Irritations, rougeurs, allergies, plaies, brûlures
            


            		
              Calophylle - Inflammations, douleurs, arthrose, allergies cutanées
            


            		
              Coco - Poux, puces, parasites, pelage terne et sec
            


            		
              Jojoba - Hyper-séborrhées, mycoses, soin des poils longs
            


            		
              Karité (beurre) - Nutritif, protecteur, cicatrisant
            


            		
              Macadamia - Huile sèche à pénétration rapide
            


            		
              Neem - Parasites, gales, poux, puces…
            


            		
              Nigelle - Parasites, inflammations, plaies, allergies dermatologiques
            


          


        


        		
          Les hydrolats
          
            		
              Arbre à thé - Teignes, puces, infections
            


            		
              Camomille noble - Stress, allergies cutanées, atopie, eczéma
            


            		
              Géranium rosat - Répulsif insectes, puces, tiques & mycoses
            


            		
              Hélichryse - - Bleus, bosses & cicatrisation
            


            		
              Lavande officinale - Cicatrisation, répulsif insectes et parasites, stress
            


            		
              Néroli - Stress, déprime, fin de vie
            


          


        


        		
          Soins et bien-être
        


        		
          Dermatologie
          
            		
              Alopécie de léchage
            


            		
              En pratique
            


            		
              Bleus & bosses
            


            		
              En pratique
            


            		
              Eczéma ou atopie
            


            		
              En pratique
            


            		
              Mycoses, dermatites et otites à Malassezia
            


            		
              En pratique
            


            		
              Plaies et brûlures
            


            		
              En pratique
            


            		
              Teignes & mycoses
            


            		
              En pratique
            


          


        


        		
          Parasitologie
          
            		
              Gale d'oreille
            


            		
              En pratique
            


            		
              Puces
            


            		
              En pratique
            


            		
              Tiques
            


            		
              En pratique
            


          


        


        		
          Pathologies bucco-dentaires
          
            		
              Gingivites
            


            		
              En pratique
            


            		
              Mauvaise haleine
            


            		
              En pratique
            


          


        


        		
          Pathologies digestives
          
            		
              Diarrhées
            


            		
              En pratique
            


            		
              Nausées et vomissements
            


            		
              En pratique
            


          


        


        		
          Pathologies de la locomotion
          
            		
              Arthrose
            


            		
              En pratique
            


            		
              Préparation à l'effort et récupération
            


            		
              En pratique
            


            		
              Soins des coussinets
            


            		
              En pratique
            


          


        


        		
          Pathologies respiratoires
          
            		
              Bronchite – Toux du chenil
            


            		
              En pratique
            


          


        


        		
          Pathologies urinaires
          
            		
              Cystite
            


            		
              En pratique
            


            		
              Prostate
            


            		
              En pratique
            


          


        


        		
          Troubles du comportement
          
            		
              Agitation du transport
            


            		
              En pratique
            


            		
              Agressivité
            


            		
              En pratique
            


            		
              Hyper-attachement
            


            		
              En pratique
            


            		
              Stress
            


            		
              En pratique
            


            		
              Fin de vie et cancer
            


            		
              En pratique
            


          


        


        		
          Annexes
        


        		
          Index des cas pratiques
        


        		
          Index général
        


        		
          Principales applications Huiles essentielles • huiles végétales • Hydrolats
        


        		
          Adresses utiles
        


        		
          Remerciements
        


      


    
    
      Pagination de l'édition papier


      
        		
          1
        


        		
          2
        


        		
          2
        


        		
          3
        


        		
          4
        


        		
          6
        


        		
          7
        


        		
          8
        


        		
          9
        


        		
          10
        


        		
          11
        


        		
          12
        


        		
          13
        


        		
          14
        


        		
          15
        


        		
          16
        


        		
          17
        


        		
          18
        


        		
          19
        


        		
          20
        


        		
          21
        


        		
          22
        


        		
          23
        


        		
          24
        


        		
          25
        


        		
          26
        


        		
          27
        


        		
          28
        


        		
          29
        


        		
          30
        


        		
          31
        


        		
          32
        


        		
          33
        


        		
          34
        


        		
          35
        


        		
          36
        


        		
          37
        


        		
          38
        


        		
          39
        


        		
          40
        


        		
          41
        


        		
          42
        


        		
          43
        


        		
          44
        


        		
          45
        


        		
          46
        


        		
          47
        


        		
          48
        


        		
          49
        


        		
          50
        


        		
          51
        


        		
          52
        


        		
          53
        


        		
          54
        


        		
          55
        


        		
          56
        


        		
          57
        


        		
          58
        


        		
          59
        


        		
          60
        


        		
          61
        


        		
          62
        


        		
          63
        


        		
          64
        


        		
          65
        


        		
          66
        


        		
          67
        


        		
          68
        


        		
          69
        


        		
          70
        


        		
          71
        


        		
          72
        


        		
          73
        


        		
          74
        


        		
          75
        


        		
          76
        


        		
          77
        


        		
          78
        


        		
          79
        


        		
          80
        


        		
          81
        


        		
          82
        


        		
          83
        


        		
          84
        


        		
          86
        


        		
          87
        


        		
          88
        


        		
          89
        


        		
          90
        


        		
          91
        


        		
          92
        


        		
          93
        


        		
          94
        


        		
          95
        


        		
          96
        


        		
          97
        


        		
          98
        


        		
          100
        


        		
          101
        


        		
          102
        


        		
          103
        


        		
          104
        


        		
          105
        


        		
          106
        


        		
          107
        


        		
          108
        


        		
          109
        


        		
          110
        


        		
          111
        


        		
          112
        


        		
          113
        


        		
          114
        


        		
          115
        


        		
          116
        


        		
          117
        


        		
          118
        


        		
          119
        


        		
          120
        


        		
          121
        


        		
          122
        


        		
          123
        


        		
          124
        


        		
          125
        


        		
          126
        


        		
          127
        


        		
          128
        


        		
          129
        


        		
          130
        


        		
          131
        


        		
          132
        


        		
          133
        


        		
          134
        


        		
          135
        


        		
          136
        


        		
          137
        


        		
          138
        


        		
          139
        


        		
          140
        


        		
          141
        


        		
          142
        


        		
          143
        


        		
          144
        


        		
          145
        


        		
          146
        


        		
          147
        


        		
          148
        


        		
          149
        


        		
          150
        


        		
          151
        


        		
          152
        


        		
          153
        


        		
          154
        


        		
          155
        


        		
          156
        


        		
          157
        


        		
          158
        


        		
          159
        


        		
          160
        


        		
          161
        


        		
          162
        


        		
          163
        


        		
          164
        


        		
          165
        


        		
          166
        


        		
          167
        


        		
          168
        


        		
          169
        


        		
          170
        


        		
          171
        


        		
          172
        


        		
          173
        


        		
          174
        


        		
          175
        


        		
          176
        


        		
          177
        


        		
          178
        


        		
          179
        


        		
          180
        


        		
          181
        


        		
          182
        


        		
          183
        


        		
          184
        


        		
          185
        


        		
          186
        


        		
          187
        


        		
          188
        


        		
          189
        


        		
          190
        


        		
          191
        


        		
          192
        


        		
          193
        


        		
          194
        


        		
          195
        


        		
          196
        


        		
          197
        


        		
          198
        


        		
          199
        


        		
          200
        


        		
          201
        


        		
          202
        


        		
          203
        


        		
          204
        


        		
          205
        


        		
          206
        


        		
          207
        


        		
          208
        


        		
          209
        


        		
          210
        


        		
          211
        


        		
          212
        


        		
          213
        


        		
          214
        


        		
          215
        


        		
          216
        


        		
          217
        


        		
          218
        


        		
          219
        


        		
          220
        


        		
          221
        


        		
          222
        


        		
          223
        


        		
          224
        


        		
          225
        


        		
          226
        


        		
          227
        


        		
          228
        


        		
          229
        


        		
          230
        


        		
          231
        


        		
          232
        


        		
          233
        


        		
          234
        


        		
          235
        


        		
          236
        


        		
          237
        


        		
          238
        


        		
          239
        


        		
          240
        


        		
          241
        


        		
          242
        


        		
          243
        


        		
          244
        


        		
          246
        


        		
          247
        


        		
          248
        


        		
          249
        


        		
          250
        


        		
          252
        


        		
          254
        


        		
          255
        


        		
          256
        


      


    
    
      Guide


      
        		
          Couverture
        


        		
          Soigner son chien
        


        		
          Début du contenu
        


        		
          Table des matières
        


      


    
  

OPS/images/img_1.jpg
Eczéma ou atopie

[ A ——
s e e e, Tt e
Chrie s chices e e 6 ol
P~

o e e e
e st e v S
e . b et et e
it d gl
Chage ool i L o et v
et o e s P
o et s s
"
remenutesdspuns.

b ok pn ot i e
Choniue, o v st e S5
Sympidees ke s b enentehe
b s

CAUSES & CONSEQUENCES
s e pupparioneres.
o St e dmsesion

108 Ecrinscuweie

Inemes sl corp il e,

Wbl comou ds yous. s s
e coumints, opses rdgin,
Do e e mordlercts s
e o ae e o ol den
Rl e i
Dnelnctamscende put e s
Vot e et ot s
o0 de champigons.ce gl et prower
e, e gt tun e
g oot

e G de et malide dems
Vet e 5 Sable por s
s, ¢ bars st i
ki s syt s o s
T g hponse s et
e e o demamgisos
commelespcescula e

et s ol peves
e llecuts ot ifcion dune pte
it G e dur b e, e
Sdermortcion 3t hnest s
il i, e st spmest st
1apem. ol pret dobien ds s
s,

TRAITEMENTS POSSIBLES

et sl e e
priramniyronaiswiel

Facteurs de risque.
e o amskt bl steg
i o s s 1

st s ot e -
s chioiqe e it s s
o s et s s
e e —————
ey

L po e chrge st sy
e et W pn, et s
st g bapess
ke e oot ds.

nsaninques,ds ansptiqus, des
it e s
ensprays s oons s G
T
L2 ortaoe o e s o s pas
puimants b infammors € i
hegoss ot ol e
o o et i e
o, et Hamsion -






OPS/images/img_2.jpg
ARBRE A THE

Pour toutes lesinfections

[erriet—

e b s T T
s s Ao ot s
ot
o o mhds 6 s 3
o b s s,
o g e i o i,
byttt
ferin

1 s i ot
s HE b s o s
e S s g
s i devioe s B
s chumignoes v s o
P e e e ot
e s o e
i i b e
e it o e

o e pout e emon
e o Fnurte it
i cap e s
[ iy

PROPRIETES & INDICATIONS

J T —
et e o o,

India
e

POSOLOGIES & VOIES
DADMINISTRATION

Ry ——

Toorde

RO e e e i
it st e -
s

N de e et
e
oy

K ettt st sppr : comprine

it e dme sl 1 3 08
s o

[ ——
T e
e

Tecamte
Apesie o

Nk i s £ s o
fropgird epeteydod
o gty
K210 s d e
g e o
Rt s e gt .23
AR

iAo —

caspatiave
—
oottt e
s e
oo

i

Aputede e

N i e 048 e g
o e
o it
JrvipyrRR—
R s e i a3 300
prt

s o s, e
o

e e s
e

ot
A s
N s
e
ey
it e O e e
e o b
Pt el st e
B e e n .y 00
s

caspmariae
st 28

Prerhiviier e
DT,

B






OPS/cover/pagetitre.jpg
Didier Pesoni

Dren pharmacie

Soigner son chien

avec les huiles essentielles

36
huiles
s’ Santé - Comportement - Bien-étre  ulmer





OPS/cover/cover.jpg
. Dldler_Pesom

Soigner son chien

avec les huiles essentielles

Santé - Comportement - Bien-étre ~ ulmer












