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Depuis sa parution il y a dix ans, Le Secret de Rhonda Byrne a inspiré une foule de lecteurs à partager leur histoire, à raconter comment leur vie s’est miraculeusement améliorée. Comment Le Secret a changé ma vie regroupe une sélection de ces récits des plus évocateurs, réconfortants et fascinants. Chacun d’eux est une illustration authentique de la voie qui mène au succès dans tous les domaines de la vie: argent, santé, relations, amour, famille, carrière, et plus. Les auteurs de ces récits montrent encore et encore que tout le monde peut vivre la vie de ses rêves.
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Introduction

Depuis que Le Secret a été publié et répandu à travers le monde, des dizaines de milliers de personnes m’ont écrit pour me raconter comment elles avaient utilisé le Secret pour attirer ce qu’elles voulaient – la santé, l’argent, le partenaire idéal, une carrière parfaite, un nouveau souffle dans leur mariage ou une relation –, ou encore pour retrouver quelque chose qu’elles avaient perdu, et même pour sortir de la dépression et trouver le bonheur. En suivant les méthodes exposées dans Le Secret, ces gens – de toutes les cultures, partout sur la planète –, ont transformé leur vie en une existence extraordinaire. Ils ont fait ce que l’individu moyen considère comme impossible. Mais ils savaient que rien n’est impossible.

Cet ouvrage est la compilation de récits miraculeux, inspirants et réels choisis parmi ceux que j’ai reçus au cours des 10 dernières années. Ils vous entraîneront dans un voyage inoubliable qui transcendera les limites de votre esprit. Ces récits démontrent clairement que peu importe qui vous êtes, peu importe votre situation, vous pouvez utiliser le Secret pour créer tout ce que vous voulez.

Parallèlement à ces histoires, mes mots vous guideront tout au long de cet ouvrage avec la sagesse du Secret. Si vous ne connaissez pas encore le Secret, ces pages vous offriront une compréhension exhaustive de ses principes. Et si le Secret vous est familier, elles seront comme un rappel de ces choses toutes simples que vous pouvez faire pour jouir d’une vie remplie de tout ce que vous désirez.

Au fil des ans, j’ai pu combler tous les désirs qui figuraient sur ma liste apparemment sans fin. Mais il ne fait aucun doute que le fait d’entendre des gens me raconter comment ils ont miraculeusement transformé leur vie est le plus grand cadeau que m’ait fait le Secret. Les biens matériels sont très agréables, et vous devriez avoir tout ce que vous voulez, mais être en mesure d’aider un autre être humain à connaître une vie meilleure apporte un bonheur qui ne nous quitte jamais. Et en définitive, c’est le bonheur que nous cherchons avant tout.

Je veux que vous sachiez qu’il est très facile de transformer votre vie, et que ce n’est pas en vous démenant pour lui donner la forme que vous voulez. Il n’y a qu’un seul moyen de le faire: changez votre esprit, et votre vie changera.
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Il y a deux sortes de gens:
Ceux qui disent: « Je le croirai quand je le verrai. »
Et ceux qui disent: « Pour le voir, je sais que je dois y croire. »

– Le Secret au quotidien
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Comment j’ai demandé, cru et reçu: le Processus Créateur

Le grand secret de la vie est la loi de l’attraction. Elle stipule que qui se ressemble s’assemble. Cela signifie que vous attirez dans votre vie les expériences et les circonstances qui sont semblables aux pensées et aux images qu’abrite votre esprit. Vous attirez dans votre vie ce à quoi vous pensez constamment.

Si vous pensez à ce que vous voulez, si vous y pensez sans cesse, ce désir se matérialisera dans votre vie. Grâce à cette loi très puissante, vos pensées prennent forme dans votre vie. Vos pensées actuelles façonnent votre vie future. Donc, en changeant vos pensées maintenant, vous pouvez changer votre vie.

Une fois que vous comprenez le Secret, vous pouvez utiliser le Processus Créateur pour attirer tout ce que vous voulez et vivre la vie de vos rêves. Le Processus Créateur est composé de trois étapes simples: demandez, croyez, recevez.

Commencez par demander

La loi de l’attraction répond à toute pensée cohérente qu’abrite votre esprit. Même si vous demandez quelque chose d’extrêmement précis, vous ne devez pas avoir de doute que vous recevrez exactement ce que vous avez demandé.

CHANTER AVEC STEVIE WONDER

Bonjour à tous. Je m’appelle John Pereira, et voici ce que Le Secret a fait pour moi. Premièrement, je n’allais pas très bien à une certaine époque. J’étais déprimé et en colère, surtout contre un associé en affaires qui travaillait avec ma sœur et moi. Ma sœur me harcelait pour que je regarde Le Secret. Un jour, elle nous a tous obligés à laisser tomber ce que nous étions en train de faire et à regarder le film. Ce jour-là, j’ai décidé d’aller de l’avant et de mettre les principes du Secret en pratique.

Deux jours plus tard, j’étais au gymnase et je lisais le journal. J’ai vu qu’on annonçait un concert de Stevie Wonder le 22 octobre, le jour de mon anniversaire. J’ai ensuite dit à ma sœur: « C’est décidé. Je ne ferai pas seulement sa connaissance; je vais chanter avec lui! »

J’ai dit à tout le monde que j’avais rencontré George Benson, que j’avais fait la fête avec le groupe Jamiroquai et que j’allais maintenant chanter avec le grand maître lui-même, Stevie. Tout le monde a cru que j’avais perdu la raison. Le lendemain, j’ai rendu visite à mon frère. En me levant pour préparer du café, je lui ai demandé de mettre sur pause l’émission de télé que nous regardions. Lorsque je suis revenu dans la pièce, l’écran affichait COUREZ LA CHANCE DE CHANTER SUR SCÈNE AVEC STEVIE WONDER. Je n’en croyais pas mes yeux!

Je me suis précipité chez moi pour m’inscrire au concours. Je devais expliquer en une vingtaine de mots pourquoi je voulais chanter avec Stevie, et les mots me sont venus spontanément. J’ai envoyé mon inscription et puis j’ai demandé à ma petite amie si elle croyait que je devrais m’inscrire une deuxième fois. C’est à ce moment précis que mon ordinateur est tombé en panne. Impossible de le faire redémarrer. « Ne t’en fais pas », ai-je dit à ma copine, « je gagnerai ce concours. Inutile de m’inscrire à nouveau! »

Environ une semaine plus tard, je suis sorti boire un verre avec des amis. J’ai dit à l’un d’eux: « Sais-tu que je vais bientôt chanter avec Stevie Wonder? » Il m’a regardé comme si j’étais fou.

Le lendemain, je suis rentré du travail et j’ai dit à ma sœur: « Qu’est-ce que je vais faire lorsque je serai sur la scène avec lui? » Elle a répondu: « Souviens-toi seulement de prendre ton temps, parce que ce sera terminé avant même que tu le saches. Savoure le moment. » Pendant l’après-midi, j’étais sur le point d’aller faire une sieste lorsque le téléphone a sonné. J’ai répondu et un homme a dit: « Vous êtes bien John Pereira? Et vous avez participé à un concours? » J’ai dit: « Oui. » Il a ajouté: « Eh bien, félicitations, vous avez gagné! » J’ai crié et j’ai soulevé ma petite amie dans les airs en tourbillonnant. J’ai appelé mes parents et j’ai crié. J’ai appelé ma sœur et j’ai crié. J’ai appelé mon frère et j’ai crié. Et lorsque j’ai annoncé la nouvelle à l’ami à qui j’avais parlé la veille, il s’est contenté de dire: « Ouais, ouais. » Il n’arrivait pas à y croire.

Donc, si personne n’y croit, CROYEZ-Y! J’en suis la preuve vivante, et si vous avez envie de me voir chanter avec Stevie, voici le lien de la vidéo sur YouTube: http://youtube.com/watch?v=lMftLNs_G6M.

~ John P., Sydney, Australie

Voici un autre exemple étonnant d’une personne qui a su réaliser un souhait spécifique grâce au Secret.

C’EST UN MIRACLE

J’ai découvert Le Secret en écoutant The Oprah Winfrey Show. Je croyais profondément en chaque mot écrit dans le livre et prononcé dans la vidéo. Et puis, j’ai reçu un lien de l’équipe du Secret me permettant de télécharger un chèque de la Banque de l’Univers. Je l’ai imprimé et, pour m’amuser, j’y ai inscrit la somme de 100 000 ringgit [l’équivalent de 25 000$ US en Malaisie]. J’ai ensuite épinglé le chèque sur le petit tableau de visualisation qui se trouve à côté de ma coiffeuse.

Et puis, j’ai pris un billet de 1 ringgit et j’ai ajouté des zéros avec un marqueur. Je voulais écrire 100 000,00, mais l’espace était insuffisant et je n’ai pu inscrire que cinq zéros, ce qui a donné 1 000,00. Je n’ai pas voulu jeter le billet et je l’ai donc épinglé sur mon tableau à côté du chèque.

J’ai regardé mon tableau chaque jour en me disant que je recevrais cet argent. Je ne savais pas vraiment si mon exercice de visualisation était correct, mais je m’y adonnais de temps en temps. Et pour être franche, je dois avouer que j’ai peu à peu oublié l’existence de ce chèque.

Par la suite, au début d’octobre, alors que je réglais ma facture de carte de crédit à la banque, j’ai vu une brochure annonçant un concours organisé par la société émettrice de ma carte de crédit: « Concours SMS. Remportez 100 000,00 MYR et concrétisez vos rêves ». Le concours se déroulait entre le 5 juillet et le 15 octobre, mais je n’en avais pas encore entendu parler. Et puis, j’ai pensé: Eh bien, j’ai encore deux semaines pour m’inscrire; mieux vaut tard que jamais. Et c’est ce que j’ai fait.

Et puis, à la fin du mois, j’ai reçu un appel de l’établissement de crédit. On m’a dit que j’avais remporté le deuxième prix du mois d’octobre: 1 000,00 MYR. J’étais excitée, car je n’avais jamais eu beaucoup de chance avec ce genre de grands concours. J’ai annoncé la nouvelle à mon mari et nous avons sauté de joie.

Deux mois plus tard, j’ai reçu un autre appel. J’ai alors appris que j’avais été sélectionnée comme l’une des 11 finalistes pour le grand prix de 100 000,00 MYR et que le tirage aurait lieu la semaine suivante.

Ce soir-là, j’étais assise devant ma coiffeuse lorsque mon regard s’est posé sur mon tableau de visualisation. Le chèque de 100 000,00 MYR que j’avais écrit trois mois plus tôt s’y trouvait. Mon cœur s’est mis à battre très vite lorsque j’ai regardé le billet de 1 ringgit auquel j’avais ajouté des zéros.

J’ai pris le chèque et le billet de banque et je les ai emportés dans la salle de séjour pour les montrer à mon mari. J’ai dit: « Chéri, je crois que je sais pourquoi j’ai gagné le deuxième prix de 1 000,00 ringgit. C’est à cause de ce billet de 1 ringgit! Même si j’ai demandé cette somme par accident, Dieu me l’a tout de même envoyée! C’est le Secret en pleine action! »

Je me suis mise à verser des larmes de joie. Une petite voix intérieure ne cessait de me dire que je serais la gagnante du grand prix, que Dieu (l’Univers) avait tout organisé – les événements, les gens et les circonstances – pour que je reçoive ce chèque de 100 000,00 MYR.

Et puis, j’ai relu le chapitre intitulé Le Secret et l’argent et j’ai de nouveau visionné la vidéo. Chaque fois que j’avais un doute, je le remplaçais rapidement par une image de moi sur une scène, souriante et tenant un chèque géant de 100 000,00 MYR.

Avant de quitter la maison le matin du grand tirage, mon mari a dit: « Emporte le chèque de 100 000,00 MYR que tu as écrit; tu vas encaisser le vrai aujourd’hui. » C’est ce que j’ai fait.

Avant d’entrer dans la salle, j’ai jeté un dernier coup d’œil sur le chèque, je me suis vue en train de gagner et j’ai tenté de m’affranchir de tout doute. Et puis, j’ai remarqué l’avis de versement inscrit dans la partie supérieure du chèque: SENTEZ-VOUS BIEN. Je me suis vite emparée de l’iPhone de mon mari et j’ai ouvert l’album de photos de ma magnifique petite fille de deux ans. La vue de son doux sourire m’a tellement remplie de joie que j’ai su que j’étais sur la bonne voie. Tout au long de l’événement, je n’ai fait que penser au sourire de ma fille en me visualisant gagnante.

EH OUI! J’AI GAGNÉ!

J’ai remporté le grand prix de 100 000,00 MYR. Lorsqu’on a prononcé mon nom, j’ai eu une impression de déjà-vu, car j’avais projeté les mêmes images encore et encore dans mon esprit.

Après m’avoir remis le chèque géant, le juge a dit: « Lorsque vous êtes entrée dans cette salle avec les 10 autres finalistes, c’est vous qui sembliez la plus heureuse. Peut-être était-ce parce que vous saviez que vous gagneriez. »

C’est donc vraiment un miracle. Le 18 août, j’ai créé un billet de 1 000,00 MYR par accident et j’ai écrit un chèque de 100 000,00 MYR, et le 12 décembre, tout cet argent était à moi.

Lorsque j’ai raconté ce qui s’était passé à ma famille et à mes amis, les sceptiques sont devenus des croyants.

~ Enny, Kuala Lumpur, Malaisie

Peut-être avez-vous le sentiment que ce que vous voulez est impossible. Mais pour la loi de l’attraction, rien n’est impossible et tout est possible, même si vous demandez un miracle, comme c’est le cas dans l’histoire de Popeye, le carlin fugitif.

POPEYE

Ma fille de 21 ans et son chien, Popeye, un carlin mâle âgé de quatre ans, ont vécu chez moi pendant quatre mois, et j’ai pris soin de Popeye pendant tout ce temps. Lorsque ma fille a déménagé, elle a pris mon Popeye adoré avec elle, et je n’ai pas eu de nouvelles pendant environ deux mois. Plus tard, lorsque je lui ai demandé comment allait son chien, elle m’a dit qu’il s’était échappé de la cour de la maison où elle habitait et qu’il demeurait introuvable.

J’ai préparé une affiche et j’en ai fait faire 100 copies que j’ai collées partout dans le quartier où vivait ma fille. Lorsque je lui ai demandé depuis combien de temps son chien était parti, elle a répondu que cela faisait un mois. J’étais stupéfaite qu’elle n’en ait pas parlé plus tôt. Les statistiques indiquent bien que si l’on ne retrouve pas un animal au cours des trois premières semaines suivant sa disparition, il est peu probable que l’on retrouve sa piste.

J’ai reçu plusieurs appels téléphoniques signalant la présence d’un carlin dans le quartier et je me précipitais chaque fois à l’endroit où on disait l’avoir vu. Et puis un jour, quelqu’un m’a dit avoir recueilli un carlin mâle. Je me suis rendu à l’adresse indiquée, mais ce n’était pas mon bébé. Le temps est passé, j’ai posé de plus en plus d’affiches, mais j’ai reçu de moins en moins d’appels. J’ai fait publier une petite annonce dans le journal et j’ai cherché partout dans le voisinage. J’ai interrogé des gens et j’ai distribué d’autres affiches.

À cette époque, je ne connaissais pas encore Le Secret. Je l’ai découvert lorsque je suis allé visiter l’université d’État du Mississippi avec mon fils et que je suis entrée dans la librairie du campus. La première fois que nous y sommes allés, j’ai acheté plusieurs livres, mais pas Le Secret. Je ne l’avais même pas remarqué. Mais plus tard ce jour-là, mon fils a voulu autre chose et nous sommes donc retournés à la librairie. Nous faisions la queue à la caisse lorsque j’ai aperçu Le Secret. Je n’avais aucune idée de ce que c’était, mais la couverture du livre a attiré mon attention et je l’ai acheté. À la fin du week-end, j’ai rapporté le livre à la maison et j’ai commencé à le lire. C’est alors que j’ai compris pourquoi Popeye n’était pas rentré à la maison. Lorsqu’il avait déménagé, j’avais rangé son coussin dans le garage. Il était auparavant dans un placard, mais cela me fendait le cœur chaque fois que je le voyais. Je l’ai donc remis à sa place et je suis allée acheter la nourriture préférée de Popeye chez le vétérinaire. J’ai continué à coller des affiches un peu partout, et je disais chaque jour merci parce que Popeye était de retour. Je croyais tellement qu’il était à la maison que j’en pleurais de reconnaissance.

Pendant les deux semaines qui ont suivi, je n’ai reçu aucun appel, mais je n’ai jamais perdu espoir. Et puis un jour, quelqu’un a téléphoné pour dire qu’il avait vu un carlin dans les environs. Cela ne faisait que quelques semaines qu’il avait disparu lorsqu’il avait été aperçu à cet endroit, mais mon interlocuteur tenait à me dire que tout était encore possible. J’ai trouvé que c’était très gentil de sa part. Et puis, quelques heures plus tard, j’ai reçu un autre appel. Un homme m’a annoncé que Popeye était au Texas avec sa nièce. Il m’a dit qu’elle était en visite chez lui lorsque Popeye s’était enfui et qu’elle l’avait trouvé près de l’école, non loin d’où habite ma fille. Elle avait fait le tour du quartier en demandant aux gens s’ils connaissaient le chien, mais en vain. Donc, lorsqu’était venu le moment pour elle de rentrer à la maison, elle l’avait emmené. Son oncle avait voyagé pendant plusieurs mois. En rentrant, il avait vu mes affiches, il avait appelé sa nièce et lui avait dit que la famille de Popeye le cherchait. Il m’a donné son numéro de téléphone, je l’ai appelée et je lui ai demandé si le chien faisait les mêmes tours que Popeye. Eh oui, il les faisait.

Maintenant, vous vous demandez peut-être comment je ferai pour récupérer Popeye alors qu’il se trouve au Texas et moi au Mississippi. Eh bien, la fin de l’histoire est que cette jeune fille habite à 15 minutes de route de chez mon père qui nous le ramènera lorsqu’il viendra assister à la cérémonie de remise des diplômes de mon fils!

~ Marta, Mississippi, États-Unis

Marta savait qu’elle devait se convaincre que Popeye était à la maison, ce qui n’est pas facile lorsqu’un animal de compagnie tant aimé manque à l’appel. Elle a choisi de faire des gestes précis qui ont été très puissants – comme remettre le coussin du chien dans le placard et acheter sa nourriture préférée –, car tout cela lui disait que Popeye était de retour. La croyance de Marta est devenue si forte qu’elle a même pleuré tant elle était reconnaissante. Ce genre de croyance est la deuxième étape cruciale du Processus Créateur.

La deuxième étape: Croyez

       Demandez, croyez, recevez – trois étapes toutes simples pour créer ce que vous voulez. Toutefois, la deuxième étape, croyez, est souvent la plus difficile. C’est pourtant l’étape la plus importante à franchir. La croyance ne renferme aucun doute. La croyance ne vacille pas. La croyance est une foi absolue. La croyance demeure inébranlable en dépit de ce qui se passe dans le monde extérieur.

       Lorsque vous maîtrisez la croyance, vous maîtrisez votre vie.

– Le Secret au quotidien

JE CROIS!

Il y a environ six mois, mon petit ami et moi avons décidé de déménager dans une ville où il avait déjà vécu. Il est tout d’abord allé s’installer chez un ami, car cela faciliterait sa recherche d’emploi. Cela a été difficile pour moi, bien sûr, parce qu’il me manquait, mais j’avais déjà donné ma démission et j’envisageais de le rejoindre un mois plus tard.

Toutefois, le temps passant, rien ne semblait fonctionner. Mon petit ami n’avait pas obtenu l’emploi qu’il souhaitait, et cela faisait plus d’un mois qu’il ne travaillait pas. Et je n’avais rien déniché non plus. À cela venait s’ajouter le fait que je n’avais trouvé personne pour reprendre mon appartement. Si un nouveau locataire ne s’installait pas le jour même de mon déménagement, je devrais payer encore trois mois de loyer, et je n’en avais pas les moyens. Mon petit ami et moi vivions à des kilomètres de distance. Je me sentais seule et j’étais au bord du désespoir. Nous commencions à manquer de temps et d’argent.

Un week-end où je lui ai rendu visite, nous avons trouvé un appartement. Mais nous avons appris que la famille qui y vivait ne pourrait libérer les lieux que quelques jours après la date prévue pour notre emménagement. Nous avions déjà réservé un camion et la date ne pouvait être changée. Tout allait mal.

Un soir, environ une semaine avant le déménagement, alors que j’étais vraiment désespérée et en larmes, j’ai lu Le Secret. J’ai choisi deux pierres qui seraient mes pierres de gratitude et, les serrant dans une main, j’ai dressé de l’autre la liste de tout ce pour quoi j’éprouvais de la gratitude dans ma vie et de tout ce que je désirais, plus particulièrement en ce qui avait trait à ma nouvelle vie. Je souhaitais trouver un emploi, et aussi prendre des vacances. Je voulais trouver un emploi immédiatement, mais je voulais également avoir le temps d’apprendre à connaître la ville et de m’installer. Je souhaitais que mon petit ami trouve du travail, et aussi que nous puissions emménager dans notre nouvel appartement à la date prévue et pas un jour plus tard! J’ai imprimé deux photos de l’immeuble où nous habiterions et j’ai inscrit en gros chiffres rouges la date à laquelle je voulais m’y installer. J’ai gardé une photo sur moi et j’ai placé l’autre à côté de mon lit. De plus, j’ai exprimé le désir qu’une gentille fille emménage dans mon appartement le jour même de mon départ.

J’ai placé les pierres dans une poche de mon jean. Chaque fois que je les touchais, je pensais à la liste de souhaits que j’avais rédigée ce soir-là.

Et devinez ce qui est arrivé? Une jeune fille m’a téléphoné environ cinq jours avant mon déménagement et m’a dit qu’elle souhaitait reprendre mon appartement. Elle a même acheté le lave-linge que je ne pouvais pas emporter avec moi et que je voulais vendre. Mon petit ami et moi avons emménagé dans notre nouvel appartement à la date prévue, et nous avons bénéficié de deux semaines pour nous acclimater à notre nouvelle ville avant de trouver un emploi tous les deux, la même journée!

Je suis si reconnaissante d’avoir découvert Le Secret et d’avoir appris à mieux me connaître. Cela fonctionne; il suffit de croire, surtout en soi-même. Le Secret continue de m’aider chaque jour. Merci, Rhonda, de l’avoir partagé avec nous. Et je continuerai à le faire moi aussi.

~ Nia, Allemagne

Vous devez savoir que ce que vous voulez vous appartient dès que vous le demandez. Vous devez nourrir une foi totale et absolue. Vous devez agir, parler et penser comme si vous aviez ce que vous voulez maintenant. C’est cela, croire.

Nia a utilisé des photos de sa nouvelle maison sur lesquelles elle a inscrit la date de son déménagement pour renforcer sa croyance, pour croire que c’était déjà fait. Chaque fois que vous accédez à ce niveau de croyance, l’Univers doit mobiliser tous les gens, les circonstances et les événements pour que vous receviez ce que vous avez demandé. Comment cela arrivera, comment l’Univers vous l’apportera ne vous concerne pas. Laissez l’Univers le faire pour vous. Lorsque vous tentez de déterminer comment cela arrivera, vous émettez une fréquence qui renferme un manque de foi – qui dit que vous ne croyez pas avoir déjà ce que vous voulez. Vous pensez alors que vous devez agir, et vous ne croyez pas que l’Univers le fera pour vous.

UNE CARTE VERTE MIRACULEUSE

En janvier 2011, j’ai acheté Le Secret dans une minuscule librairie à l’aéroport pendant que j’attendais de monter à bord d’un avion qui me ramènerait à Los Angeles, aux États-Unis, après ma lune de miel à Kerala, en Inde. Je l’ai lu pendant le trajet et cela a changé ma vie pour toujours. Je m’étais débattue avec la négativité pendant toute ma vie, mais les enseignements du Secret m’ont aidée à changer d’attitude et à prendre le contrôle de mon avenir.

Mais j’ai tout de même fait de nombreuses rechutes. J’oubliais souvent d’apprécier à leur juste valeur mon nouvel emploi, ma magnifique nouvelle maison et mes nouveaux amis pour ne m’attarder que sur ce que je n’avais pas – et plus particulièrement sur cette carte verte permanente qui me permettrait de continuer à vivre aux États-Unis.

J’avais une carte verte temporaire étant donné mon mariage récent. Mais pour en obtenir une permanente, je devrais prouver que ce mariage était réel et toujours valide. Le mariage était bien réel – j’avais les cicatrices émotionnelles nécessaires pour le prouver –, mais mon mari et moi nous étions séparés à peine un an après notre mariage et notre divorce serait bientôt prononcé.

J’ai dû faire appel à un avocat spécialiste de l’immigration, ce qui coûte cher. Et je ne faisais que rouspéter contre ces coûts et le fait que j’allais être déportée. Par conséquent, la loi de l’attraction faisait en sorte que mes problèmes persistaient.

Les choses allaient de mal en pis lorsque j’ai décidé de consulter le site Web du Secret et de lire quelques témoignages afin de me remonter le moral. J’ai été inspirée par tous ces gens qui racontaient leurs miracles personnels et j’ai décidé de me remettre en piste sans tarder. J’ai imprimé deux exemplaires en couleur de ma carte verte et j’y ai changé la date d’expiration, la faisant passer de 2011 à 2021. J’ai épinglé une copie de cette nouvelle carte sur un petit tableau de liège et j’ai placé l’autre dans mon porte-monnaie.

Et puis, j’ai fait quelque chose qui garantissait la concrétisation de mon désir: j’ai sorti tout ça de mon esprit! Je n’ai plus passé une seule minute à penser au processus, à ce que faisaient les avocats, aux documents que j’avais fournis –, je n’ai pas eu une seule pensée négative. J’ai également tenté de ne pas « aider » le déroulement des choses, comme je l’aurais fait normalement. Je n’ai pas imaginé que mon entrevue avec l’agent d’immigration se déroulait bien; je n’ai eu aucune pensée pour mon avocat en train de livrer des arguments brillants en ma faveur. J’ai tout simplement lâché prise. Chaque fois que quelqu’un me demandait comment les choses allaient, je haussais les épaules en disant que ma demande était en traitement. J’ai refusé de me renseigner à ce sujet au bureau de mon avocat ou de me tracasser à propos de la date à laquelle j’aurais dû être convoquée par l’agent d’immigration.

Connaissant le processus d’obtention d’un visa, j’aurais logiquement dû imaginer un bref entretien, une rencontre fructueuse avec un agent d’immigration qui aurait été bien disposé envers moi, et ainsi de suite. Mais la loi de l’attraction m’a donné plus que ce que je n’aurais jamais pu imaginer! Le premier jour de juin, deux mois avant que ma carte arrive à échéance, j’ai reçu ma nouvelle carte verte par la poste. Pas d’entrevue, pas d’agent d’immigration, pas de rencontre, pas de suivi, mais seulement une carte dont la date d’expiration était fixée à 2022: une année de PLUS que ce que j’avais écrit sur la copie que j’avais faite en guise d’inspiration!

Cette expérience m’a appris que, souvent, la solution n’est pas de s’efforcer constamment d’avoir uniquement des pensées positives à propos de ce que l’on veut; il faut plutôt être capable de demander, de croire et ensuite de lâcher prise. Être persuadée que l’Univers avait entendu mon souhait, savoir que je l’avais exprimé clairement, et croire que mon souhait allait être exaucé sont les trois étapes que j’ai maîtrisées. Je dois encore parfois refréner mon envie de peaufiner ma requête ou de participer au processus en ajoutant davantage de vibrations positives.

~ Ambika N., Los Angeles, Californie, États-Unis

Comme Ambika l’a compris, lorsqu’on se sent bien, il est beaucoup plus facile de croire que l’on recevra ce que l’on a demandé que lorsqu’on se sent mal. Et c’est parce que la croyance est une émotion positive, et qu’elle se trouve sur la même fréquence que le bien-être. Donc, ne tentez pas de mettre la croyance en pratique si vous avez le cafard. Retrouvez le moral et puis faites la visualisation et les exercices qui vous aideront à croire.

       Si vous vous plaignez de certaines choses qui composent votre vie, vous vous mettez sur la fréquence des doléances et vous n’êtes plus en mesure d’attirer ce que vous voulez.

       Syntonisez la fréquence de ce qui est bon au moyen de vos pensées et de vos paroles. Premièrement, vous vous sentirez bien et, deuxièmement, vous serez sur la fréquence qui vous permettra de recevoir davantage de bonnes choses.

– Le Secret au quotidien

DEMANDEZ UNE FOIS ET LÂCHEZ PRISE

Mon mari et moi avions décidé d’acheter une nouvelle maison et de laisser inoccupée notre ancienne maison jusqu’à ce qu’elle soit vendue. C’était un gros risque étant donné l’effondrement du marché immobilier, mais nous étions optimistes. Cependant, après plus de 20 visites libres et aucune offre d’achat en sept mois, j’ai commencé à me laisser gagner par le découragement, très stressée à l’idée de devoir assumer deux paiements hypothécaires.

J’ai découvert l’existence du Secret en regardant The Oprah Winfrey Show. Peu de temps après, j’ai convaincu mon mari de regarder le film avec moi sur notre ordinateur.
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