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Des bribes d’un grand Secret ont été découvertes au fil des siècles dans les traditions orales, la littérature, les religions et les philosophies. Pour la première fois, toutes les pièces du Secret sont rassemblées dans une incroyable révélation qui transformera la vie de tous ceux qui en prendront connaissance.

Dans cet ouvrage, vous apprendrez à utiliser Le Secret dans tous les aspects de votre vie – finances, santé, relations, bonheur et toute interaction avec le monde extérieur. Vous commencerez à comprendre quel est le pouvoir caché et inexploité qui se trouve en vous, et cette révélation pourra devenir une source de joie de tous les instants.

Le Secret renferme la sagesse de maîtres des temps modernes – hommes et femmes qui l’ont utilisé pour s’assurer la santé, la prospérité et le bonheur. En mettant en pratique cette connaissance du Secret, ils ont accompli des choses extraordinaires – ils ont supprimé la maladie, acquis d’immenses fortunes, surmonté des obstacles et réalisé l’impossible.
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«Il en est de même en haut comme en bas.
À l’intérieur comme à l’extérieur.»

– La Table d’Émeraude, environ 3000 av. J.-C.


C’est à Vous que je dédie ce livre.

Puisse Le Secret vous apporter amour
et joie pendant toute votre vie.

Telle est mon intention pour vous,
et pour le monde.
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Avant-propos

Il y a un an, ma vie s’est effondrée. Je souffrais d’épuisement professionnel, mon père est décédé subitement, et mes relations avec mes collègues et les êtres qui me sont chers étaient tumultueuses. À cette époque, j’ignorais que c’est de cet immense désespoir qu’allait naître le plus grand des bonheurs.

C’est à cette époque que j’ai eu un aperçu d’un Grand Secret – Le Secret de la vie. J’ai fait cette découverte dans un ouvrage vieux de cent ans qui m’avait été offert par ma fille Hayley. J’ai alors commencé à suivre sa trace à travers l’histoire. Je n’arrivais pas à croire qu’autant de gens l’avaient connu. Il s’agissait des plus grands: Platon, William Shakespeare, Isaac Newton, Victor Hugo, Ludwig van Beethoven, Abraham Lincoln, Ralph Waldo Emerson, Thomas Edison, Albert Einstein.

Incrédule, je me suis demandé: « Comment se fait-il que tout le monde ne sache pas cela? » Un désir brûlant de partager Le Secret avec le monde entier s’est alors mis à me consumer, et je me suis lancée à la recherche de mes contemporains qui connaissaient Le Secret.

Ils ont émergé un à un. Je suis devenue comme un aimant: dès le début de mes recherches, les grands maîtres de la vie ont, l’un après l’autre, été conduits vers moi. Chaque fois que je découvrais un professeur, celui-ci me conduisait au suivant, à un autre maillon d’une chaîne parfaite. Si je m’engageais sur la mauvaise voie, il se trouvait quelque chose pour attirer mon attention, et cette diversion me conduisait vers un autre grand maître. Si je cliquais « accidentellement » sur le mauvais lien lors d’une recherche sur le Web, j’étais dirigée vers un renseignement d’une importance capitale. En l’espace de seulement quelques semaines, j’avais réussi à retracer Le Secret à travers les siècles et j’avais découvert ses praticiens des temps modernes.

L’idée de transmettre Le Secret au monde dans un film s’est imposée dans mon esprit, et pendant les deux mois qui ont suivi, mon équipe de production cinématographique et télévisuelle a pris connaissance du Secret. Il était impératif que chaque membre de l’équipe le connaisse, car ce que nous étions sur le point d’entreprendre n’aurait pu voir le jour sans cette connaissance.

Aucun professeur ne s’était encore engagé à participer au tournage, mais nous connaissions Le Secret, et c’est donc habitée d’une foi inébranlable que j’ai quitté l’Australie et me suis envolée à destination des États-Unis où vivaient la majorité des professeurs. Sept semaines plus tard, après avoir sillonné le pays, mon équipe avait filmé 55 des plus grands maîtres, un tournage de plus de 120 heures. D’une étape à l’autre, d’une respiration à l’autre, nous avons appliqué Le Secret pour créer un film intitulé Le Secret1. Nous avions l’impression d’être sous l’effet d’un champ magnétique, car nous avons littéralement attiré tout et tous à nous. Huit mois plus tard, Le Secret était lancé.

À mesure que le film faisait le tour du monde, les histoires de miracles se sont multipliées: des gens nous ont écrit pour nous dire qu’ils ne souffraient plus de douleur chronique, de dépression ou d’une autre maladie; qu’ils marchaient de nouveau après un accident; et certains s’étaient même relevés de leur lit de mort. Nous avons reçu des milliers de témoignages de gens qui ont utilisé Le Secret pour générer de grosses sommes d’argent et faire apparaître des chèques inattendus dans leur boîte aux lettres. De gens qui ont utilisé Le Secret pour matérialiser dans leur vie la maison idéale, un conjoint, des voitures, des emplois, des promotions, sans compter les nombreux cas d’entreprises qui ont été transformées en l’espace de quelques jours après avoir mis en application Le Secret. Nous avons reçu des récits qui réchauffent le cœur après que des relations houleuses impliquant des enfants ont retrouvé l’harmonie.

Parmi ces histoires, les plus magnifiques ont souvent été celles d’enfants qui avaient utilisé Le Secret pour attirer dans leur vie ce qu’ils désiraient, incluant de bons résultats scolaires et des amis. Le Secret a inspiré des médecins à partager leurs connaissances avec leurs patients, des universités et des écoles avec leurs étudiants, des églises de diverses confessions et des centres spirituels avec leurs fidèles. Des réunions du Secret sont organisées dans des foyers partout dans le monde et les gens partagent cette connaissance avec les membres de leurs familles et les êtres qui leur sont chers. Le Secret a été utilisé pour attirer toutes sortes de choses – d’une plume d’oiseau spécifique à dix millions de dollars. Tout ceci s’est produit dans les quelques mois qui ont suivi la sortie du film. En créant Le Secret, je voulais – et je veux toujours – apporter la joie à des milliards de gens partout sur la planète. L’équipe du Secret constate chaque jour la concrétisation de mon intention, alors que nous recevons des milliers de lettres de gens de tous pays, de tous âges, de toutes races, et de toutes nationalités, qui expriment leur gratitude devant la joie que leur procure Le Secret. Il n’y a pas une seule chose que vous ne puissiez faire avec cette connaissance. Peu importe qui vous êtes ou l’endroit où vous vivez, Le Secret peut vous donner tout ce que vous voulez.

Vingt-quatre merveilleux professeurs sont présentés dans cet ouvrage. Leurs mots ont été filmés un peu partout aux États-Unis, à des moments différents, mais ils parlent cependant tous d’une même voix. Cet ouvrage renferme les mots des professeurs du Secret, et il relate aussi des récits miraculeux du Secret en pleine action. Je partage avec vous tous les sentiers balisés, les conseils et les raccourcis que j’ai trouvés de manière à ce que vous puissiez vivre la vie de vos rêves.

Vous constaterez au fil de votre lecture que j’écris parfois le mot « Vous » avec une majuscule. Si je le fais, c’est que je veux que vous, le lecteur ou la lectrice, sentiez et sachiez que j’ai créé ce livre pour vous. Je m’adresse à vous personnellement lorsque j’écris Vous. Je veux que vous sentiez qu’un lien particulier vous rattache à ces pages, parce que Le Secret a été créé pour Vous.

En prenant connaissance du Secret, vous découvrirez comment vous pouvez avoir, être ou faire tout ce que vous voulez. Vous découvrirez qui vous êtes vraiment. Vous découvrirez la véritable magnificence qui se trouve à votre portée.
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BOB PROCTOR




PHILOSOPHE, AUTEUR ET ACCOMPAGNATEUR PERSONNEL




Le Secret vous donne tout ce que vous voulez: bonheur, santé et richesse.
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DR JOE VITALE




MÉTAPHYSICIEN, EXPERT EN MARKETING ET AUTEUR




Vous pouvez avoir, faire ou être tout ce que vous voulez.
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JOHN ASSARAF




ENTREPRENEUR ET EXPERT EN RENTABILITÉ




Vous pouvez avoir tout ce que vous choisissez d’obtenir. Il n’y a pas de limites.




Dans quel genre de maison souhaitez-vous vivre? Voulez-vous devenir millionnaire? Quel genre d’entreprise voulez-vous diriger? Désirez-vous connaître davantage de succès? Que voulez-vous vraiment?
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DR JOHN DEMARTINI




PHILOSOPHE, CHIROPRATICIEN, GUÉRISSEUR ET EXPERT EN TRANSFORMATION PERSONNELLE




Voici le Grand Secret de la Vie.
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DR DENIS WAITLEY




PSYCHOLOGUE ET FORMATEUR DANS LE DOMAINE DU POTENTIEL DE L’ESPRIT




Les leaders du passé qui connaissaient Le Secret voulaient s’en réserver le pouvoir. En refusant de le partager, ils ont tenu la population dans l’ignorance. Les gens allaient travailler, accomplissaient leurs tâches et rentraient à la maison. Impuissants, ils étaient prisonniers de leur routine, car Le Secret demeurait entre les mains d’une élite.

Tout au long de l’histoire, nombreux sont ceux qui ont voulu connaître Le Secret, et plusieurs ont réussi à trouver un moyen de répandre cette connaissance dans le monde.
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MICHAEL BERNARD BECKWITH




VISIONNAIRE ET FONDATEUR DU AGAPE INTERNATIONAL SPIRITUAL CENTER




J’ai vu des miracles se produire dans la vie des gens.




Des miracles financiers, des guérisons miraculeuses, tant physiques, psychologiques que relationnelles.
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JACK CANFIELD




AUTEUR, PROFESSEUR, EXPERT EN DÉVELOPPEMENT PERSONNEL ET SPÉCIALISTE DE LA MOTIVATION




Tout est arrivé parce que j’ai su appliquer Le Secret.

Quel est Le Secret?
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BOB PROCTOR




Vous vous demandez probablement: « Quel est Le Secret? » Je vais vous raconter comment je suis arrivé à le comprendre.




Nous sommes tous soumis à un pouvoir infini. Nous sommes tous régis par les mêmes lois. Les lois naturelles de l’univers sont si précises que nous n’avons aucune difficulté à construire des vaisseaux spatiaux et à envoyer des êtres humains sur la Lune, et nous pouvons prévoir l’alunissage à la fraction de seconde près.




Où que nous vivions – Inde, Australie, Nouvelle-Zélande, Stockholm, Londres, Toronto, Montréal ou New York – nous sommes tous soumis à un pouvoir. À une loi. La loi de l’attraction!




Le Secret, c’est la loi de l’attraction!




C’est vous qui attirez tout ce qui arrive dans votre vie. Et vous le faites avec les images que vous entretenez dans votre esprit. Avec ce que vous pensez. Ce que vous nourrissez dans votre esprit, vous l’attirez dans votre vie.

           « Chacune de vos pensées est une réalité,
une force. »




Prentice Mulford (1834-1891)

Les plus grands professeurs de tous les temps nous ont dit que la loi de l’attraction est la loi la plus puissante de l’Univers.

Des poètes tels que William Shakespeare, Robert Browning et William Blake nous l’ont livrée dans leur poésie. Des musiciens tels que Ludwig van Beethoven l’ont exprimée dans leur musique. Des artistes tels que Léonard de Vinci l’ont représentée dans leurs tableaux. De grands penseurs tels que Socrate, Platon, Ralph Waldo Emerson, Pythagore, Sir Francis Bacon, Sir Isaac Newton, Johann Wolfgang von Goethe et Victor Hugo l’ont dévoilée dans leurs écrits et leurs enseignements. Leurs noms ont été immortalisés et le souvenir de leur existence légendaire a survécu au passage des siècles.

Des religions telles que l’hindouisme, les traditions hermétiques, le bouddhisme, le judaïsme, le christianisme et l’Islam, ainsi que des civilisations telles que l’ancienne Babylone et l’ancienne Égypte, nous l’ont transmise à travers leurs textes et leurs chroniques. Notée sous toutes ses formes à travers les âges, la loi se retrouve dans tous les écrits anciens. On l’a gravée dans la pierre en 3000 avant Jésus-Christ. Même si certains ont convoité cette connaissance, et l’ont acquise, elle a toujours été là pour quiconque souhaitait la découvrir.

La loi est apparue au commencement des temps. Elle a toujours existé et existera toujours.

C’est la loi qui détermine l’ordre ultime de l’Univers, chaque instant de notre vie et chacune de nos expériences. Peu importe qui vous êtes ou l’endroit où vous vivez, la loi de l’attraction façonne votre vie tout entière, et cette loi surpuissante agit par le biais de vos pensées. C’est vous qui activez la loi de l’attraction et c’est avec votre esprit, par vos pensées, que vous le faites.

En 1912, Charles Haanel a décrit la loi de l’attraction comme étant « la loi la plus grande et la plus infaillible sur laquelle repose le système de la création tout entier ».
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BOB PROCTOR




Les sages l’ont toujours su. Il suffit de remonter à l’ancienne Babylonie. Ses habitants l’ont toujours su. Il s’agissait d’une élite.

Les historiens ont beaucoup écrit sur l’ancienne Babylonie et sa grande prospérité. Ce peuple est aussi connu pour avoir créé l’une des Sept Merveilles du monde, les jardins suspendus de Babylone. Grâce à leur compréhension des lois de l’Univers et à leur application, les Babyloniens sont devenus l’un des peuples les plus prospères de l’histoire.
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BOB PROCTOR




D’après vous, pourquoi 1 % de la population possède-t-il 96 % de tout l’argent qui circule sur la planète? Croyez-vous qu’il s’agit d’un hasard? Les choses sont ainsi. Ces gens ont compris quelque chose. Ils ont compris Le Secret, et c’est maintenant à votre tour d’y être initié.

Les gens qui ont attiré la fortune dans leur vie ont utilisé Le Secret, consciemment ou inconsciemment. Ils ont alimenté leur esprit de pensées axées sur l’abondance et la richesse, et ils ne permettent à aucune pensée contradictoire de s’y implanter. Leurs pensées prédominantes sont fondées sur la prospérité. Ils ne connaissent que la prospérité et rien d’autre n’existe dans leur esprit. Qu’ils en aient conscience ou non, ce sont ces pensées prédominantes qui leur apportent la prospérité. C’est la loi de l’attraction en pleine action.

Voici un parfait exemple pour démontrer Le Secret et la loi de l’attraction en pleine action. Vous avez peut-être entendu parler de gens qui ont acquis d’immenses fortunes, qui ont ensuite tout perdu et qui, en très peu de temps, ont retrouvé une très grande prospérité. Qu’ils en aient été conscients ou non, leurs pensées dominantes étaient axées sur la richesse; c’est ainsi qu’ils ont tout d’abord fait fortune. Ensuite, ils ont permis à la crainte de perdre cette fortune, d’envahir leur esprit, jusqu’à ce que cette crainte devienne une pensée dominante. Sur la balance de leurs pensées, ils ont troqué la richesse contre la pauvreté, et ils ont effectivement tout perdu. Une fois démunis, la crainte de se retrouver dans l’indigence est disparue et les pensées axées sur la prospérité sont redevenues dominantes. Et la fortune est réapparue dans leur vie.

La loi répond à vos pensées, quelles qu’elles soient.

Qui se ressemble s’assemble
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JOHN ASSARAF




Pour moi, la façon la plus simple d’illustrer la loi de l’attraction consiste à me comparer à un aimant, et je sais que l’aimant a un puissant pouvoir d’attraction.

Vous êtes le plus merveilleux aimant de l’Univers! Vous êtes doté d’un pouvoir magnétique dont la puissance n’a pas d’égale dans le monde, et cet incommensurable pouvoir magnétique est émis par vos pensées.
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BOB DOYLE




AUTEUR ET SPÉCIALISTE DE LA LOI DE L’ATTRACTION




Fondamentalement, la loi de l’attraction stipule que qui se ressemble s’assemble. Mais nous faisons ici référence au domaine de la pensée.

La loi de l’attraction stipule que qui se ressemble s’assemble. Donc, lorsque vous pensez à quelque chose, vous attirez des pensées jumelles. Voici quelques exemples de manifestations de la loi de l’attraction dont vous pourriez avoir fait l’expérience dans votre vie.

Vous est-il déjà arrivé de commencer à penser à une chose désagréable et puis de constater que plus vous y pensiez, plus la situation semblait empirer? Lorsque vous donnez préséance à une pensée, la loi de l’attraction fait immédiatement naître des pensées jumelles dans votre esprit. En l’espace de quelques minutes seulement, tellement de pensées désagréables vous envahissent que la situation vous semble s’aggraver. Plus vous y pensez, plus vous êtes contrarié.

Vous avez peut-être déjà fait cette expérience et attiré des pensées jumelles en écoutant une chanson qui, ensuite, n’a pas cessé de vous trotter dans la tête. La chanson a continué de résonner encore et encore dans votre esprit. Lorsque vous avez écouté cette chanson, que vous l’ayez réalisé ou non, vous y avez accordé toute votre attention. Ce faisant, vous avez fortement attiré des pensées jumelles, et la loi de l’attraction est entrée en action et a généré une foule de pensées liées à cette chanson.
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JOHN ASSARAF




En tant qu’êtres humains, notre tâche consiste à nous en tenir aux pensées liées à ce que nous voulons, à faire en sorte que cela soit absolument clair dans notre esprit, et à faire appel à l’une des plus grandes lois de l’Univers, c’est-à-dire la loi de l’attraction. Vous devenez le reflet de vos pensées dominantes, mais vous attirez également ce à quoi vous pensez le plus.

Votre vie actuelle est le reflet de pensées antérieures. Cela inclut toutes les choses merveilleuses et aussi toutes les choses que vous estimez moins merveilleuses. Étant donné que vous attirez ce à quoi vous pensez le plus, il est facile de voir quelles ont été vos pensées dominantes à propos de chaque aspect de votre vie, car c’est ce que vous avez vécu. Jusqu’à maintenant! Car, aujourd’hui, vous apprenez à connaître Le Secret, et grâce à cette connaissance, vous pourrez tout changer.
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BOB PROCTOR




Si vous le voyez dans votre esprit, vous le tiendrez entre vos mains.

Si vous arrivez à projeter dans votre esprit ce que vous désirez, et à faire de cette pensée une pensée dominante, vous l’attirerez dans votre vie.
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MIKE DOOLEY




AUTEUR ET CONFÉRENCIER INTERNATIONAL




Et ce principe peut être résumé en quatre mots. Vos pensées deviennent réelles!

Grâce à cette loi très puissante, vos pensées prennent forme dans votre vie. Vos pensées deviennent réalité! Répétez-vous ceci et imprégnez-en votre conscience. Vos pensées deviennent réalité!
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JOHN ASSARAF




Ce que la majorité des gens ne comprennent pas, c’est que la pensée a une fréquence. Nous pouvons mesurer une pensée. Par conséquent, si vous ressassez une pensée en particulier, si vous imaginez que vous possédez cette voiture dernier cri, que vous avez tout l’argent dont vous avez besoin, que vous créez l’entreprise de vos rêves, que vous trouvez l’âme sœur… si vous imaginez ce que cela serait, vous émettez cette fréquence sur une base continue.
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DR JOE VITALE




Les pensées envoient ce signal magnétique qui attire vers vous leur équivalence.

           « La pensée prédominante ou l’attitude mentale sont l’aimant, et la loi stipule que qui se ressemble s’assemble; par conséquent, l’attitude mentale attirera invariablement des circonstances qui correspondent à la nature de cette pensée. »




Charles Haanel (1866-1949)

Les pensées sont magnétiques, et les pensées ont une fréquence. Lorsque vous pensez, vous envoyez un signal dans l’Univers et ce signal attire comme un aimant des pensées jumelles qui ont la même fréquence. Tout ce qui est envoyé revient à la source. Et cette source, c’est Vous.

Voyez les choses ainsi: nous savons que la tour de transmission d’une station de télévision émet grâce à une fréquence, qui est transformée en images sur l’écran de notre téléviseur. La majorité d’entre nous ne comprend pas vraiment comment cela fonctionne, mais nous savons que chaque canal a sa fréquence, et que lorsque nous syntonisons cette fréquence, nous voyons apparaître les images diffusées par ce canal. Nous choisissons la fréquence en sélectionnant le canal, et nous recevons ensuite les images diffusées par ce canal. Si nous voulons voir des images différentes sur l’écran de notre téléviseur, nous changeons de canal en syntonisant une autre fréquence.

Vous êtes une tour de transmission humaine, et vous avez beaucoup plus de puissance que n’importe quelle tour de télévision sur la terre. Vous êtes la tour de transmission la plus puissante de l’Univers. Ce que vous transmettez façonne votre vie et façonne le monde. La fréquence que vous transmettez voyage au-delà des villes, au-delà des frontières, au-delà du monde. Elle se réverbère dans l’Univers tout entier. Et vous transmettez cette fréquence avec vos pensées!

Les images que vous transmettent vos pensées ne sont pas projetées sur l’écran d’un téléviseur dans votre salle de séjour, ce sont les images de votre vie! Ce sont vos pensées qui créent la fréquence, qui attirent des pensées jumelles, et qui vous sont retransmises sous la forme du scénario de votre vie. Si vous souhaitez apporter des changements dans votre vie, changez de canal, syntonisez une autre fréquence en modifiant vos pensées.

           « Les vibrations des forces mentales
sont les plus sophistiquées et, donc, les
plus puissantes qui existent. »




Charles Haanel
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BOB PROCTOR




Imaginez que vous vivez dans l’abondance et vous attirerez cette abondance dans votre vie.
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