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«Lorsque vous devenez conscient de cette grande loi, vous prenez alors conscience de l’incroyable pouvoir qui vous habite, celui de PENSER votre vie et de la créer.»

Rhonda Byrne
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Jour 1

Le Secret recèle des principes clairs sur la façon de vivre en harmonie avec les lois naturelles de l’Univers, et le plus important pour quiconque est de les VIVRE. Vous ne deviendrez le maître de votre vie qu’en la VIVANT!

Tout au long de l’année à venir, la lucidité, la compréhension et la sagesse que vous recevrez chaque jour vous aideront à vivre selon les lois qui gouvernent les êtres humains, de manière à devenir véritablement le maître de votre vie.

Que la joie soit avec vous,

Rhonda Byrne
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Jour 2

Si vous voulez changer rapidement votre vie, utilisez la gratitude pour recanaliser votre énergie. Lorsque vous mettrez toute votre énergie dans la gratitude, vous verrez des miracles se produire dans votre vie.

Pour changer les choses rapidement, engagez-vous à mettre chaque jour par écrit cent choses pour lesquelles vous éprouvez de la gratitude, jusqu’à ce que vous constatiez un changement. Et SENTEZ la gratitude. Votre pouvoir réside dans le SENTIMENT que vous mettez dans vos paroles de gratitude.
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Jour 3

Ces sentiments que vous nourrissez aujourd’hui façonneront votre lendemain.

L’inquiétude attire encore plus d’inquiétude. L’anxiété attire encore plus d’anxiété. La tristesse attire encore plus de tristesse. L’insatisfaction attire encore plus d’insatisfaction.

ET…

La joie attire encore plus de joie. Le bonheur attire encore plus de bonheur. La paix attire encore plus de paix. La gratitude attire encore plus de gratitude. La gentillesse attire encore plus de gentillesse. L’amour attire encore plus d’amour.

C’est un travail qui s’accomplit à l’intérieur. Pour changer votre monde, il suffit que vous changiez la façon dont vous vous sentez. N’est-ce pas facile?
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Jour 4

L’Univers vous guide et communique avec vous chaque seconde de votre vie. Il réagit à vos pensées et il vous offre une rétroaction inestimable par le biais de vos sentiments. Vos sentiments s’inscrivent dans une communication cosmique! Vos bons sentiments vous disent que c’est BON POUR VOUS! Vos mauvais sentiments attirent votre attention afin que vous changiez ce sur quoi vous vous concentrez.

Soyez à l’écoute de la communication cosmique qui s’établit en vous chaque jour. Vous n’êtes jamais seul, pas une seconde. L’Univers est toujours à vos côtés et vous guide, à chaque pas. Mais vous devez être à l’écoute!
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Jour 5

Cherchez le bon côté des choses en tout, surtout lorsque vous êtes confronté à une situation qui semble négative. Tout ce que nous attirons nous amène à grandir, ce qui signifie au bout du compte que tout ce qui nous arrive est pour notre bien.

S’engager dans une nouvelle voie et une nouvelle direction exige de nouvelles qualités et de nouvelles forces, et ces qualités sont toujours exactement ce que nous devons acquérir si nous voulons accomplir les grandes choses qui nous attendent dans la vie.
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Jour 6

Peu importe votre situation, même si les choses vous paraissent difficiles, vous êtes toujours dirigé vers la magnificence. Toujours.

Jour 7

«Le bonheur dépend de nous.»

Aristote (384-322 av. J.-C.)
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Jour 8

Il y a un mot qui, lorsqu’on le prononce, a le plus mystérieux des pouvoirs pour complètement changer votre vie. Un mot qui, lorsqu’il franchit vos lèvres, vous apporte une joie et un bonheur absolus. Un mot qui créera des miracles dans votre vie, balaiera la négativité et vous offrira l’abondance en toutes choses. Un mot qui, lorsque vous l’exprimez avec sincérité, mobilisera toutes les forces de l’Univers pour vous donner satisfaction.

Il n’y a qu’un mot entre vous, le bonheur et la vie de vos rêves…

MERCI.
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Jour 9

Vous attirons ce que nous maintenons à l’intérieur. Toutes les circonstances, toutes les personnes et toutes les situations que nous attirons dans notre vie sont dues à ce qu’il y a à l’intérieur de nous. Pourriez-vous espérer un système plus magnifique que celui-là?

Votre vie est le reflet de ce que vous maintenez à l’intérieur de vous, et ce que vous maintenez à l’intérieur de vous demeure toujours sous votre contrôle.
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Jour 10

Vous êtes un être humain unique et magnifique. Parmi les milliards de gens qui vivent sur notre planète, il n’y a pas un seul autre Vous, et votre existence même est essentielle au bon fonctionnement de notre Univers, car vous faites partie de cet ensemble qu’est l’Univers. Tout ce que vous voyez, et tout ce qu’il y a, ne pourrait exister sans vous!
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Jour 11

Voici un exercice simple et très efficace que vous pouvez faire chaque jour pour être en harmonie positive avec l’Univers et la loi de l’attraction.

Assoyez-vous confortablement. Prenez conscience de ce que vous ressentez et détendez votre corps tout entier. Lorsque vous êtes entièrement détendu, détendez-vous encore un peu plus. Et encore un peu plus. Et encore un peu plus! Répétez sept fois cet exercice de relaxation profonde, vous détendant le plus possible à chaque étape. Lorsque vous avez terminé, sondez ce que vous ressentez et comparez votre état d’esprit avec celui que vous aviez avant de commencer.

Vous êtes maintenant en plus grande harmonie avec l’Univers et la loi de l’attraction!
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Jour 12

Persévérez, persévérez, persévérez, et bientôt les principes du Secret deviendront votre seconde nature. Vous deviendrez extrêmement conscient des paroles que les gens prononcent, surtout lorsqu’ils parlent de ce qu’ils ne veulent pas. Vous deviendrez extrêmement conscient des paroles que vous prononcez.

Lorsque vous atteignez ce palier, c’est un signe que vous devenez de plus en plus conscient! Vous devenez plus consciemment conscient!
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Jour 13

Vous utilisons tous la loi de l’attraction à chaque instant de notre vie. Lorsque vous sentez que la loi ne vous sert pas parce que vous n’avez pas ce que vous voulez, sachez qu’elle réagit à votre attitude. Soit vous attirez ce que vous voulez ou vous attirez l’absence de ce que vous voulez.

La loi fonctionne toujours.

 

Jour 14

«La plus grande révolution de notre génération est la découverte que les êtres humains, en changeant les attitudes intérieures de leur esprit, peuvent modifier les aspects extérieurs de leur vie.»

William James (1842-1910)
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Jour 15

Lorsque vous commencez à vous interroger à propos de la vie, cela signifie que vous avez franchi une étape majeure.

La Vérité de la Vie est à la portée de tout le monde, comme elle l’a toujours été, mais seuls ceux qui posent des questions obtiennent des réponses et découvrent la vérité. Lorsque nous posons des questions et que nous souhaitons ardemment obtenir des réponses, nous attirerons ces dernières sous une forme que nous comprendrons.

Pour recevoir des réponses dans la vie, vous devez commencer par poser des questions.
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Jour 16

L’amour est le plus grand pouvoir que nous possédons pour être en harmonie complète avec la loi de l’attraction. Plus nous ressentons d’amour, plus grand est ce pouvoir. Plus l’amour que nous ressentons est désintéressé, plus extraordinaire est notre pouvoir.

On fait référence à la loi de l’attraction comme à la loi de l’amour, car la loi elle-même est un don d’amour à l’humanité. C’est la loi par laquelle nous pouvons nous créer une vie merveilleuse.

Plus nous ressentons d’amour, plus nous avons de pouvoir pour créer une vie magnifique, remplie d’amour, de joie et d’harmonie.
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Jour 17

Que ressent-on lorsqu’on est en harmonie avec l’Univers?

C’est exactement comme lorsqu’on flotte sur l’eau. Si vous êtes tendu, ou si vous résistez, vous coulerez. Si vous vous abandonnez, l’eau vous soutiendra et vous flotterez. C’est en éprouvant ce sentiment que l’on entre en harmonie avec l’Univers.

Libérez-vous de toute tension et flottez!
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Jour 18

Selon la loi de l’attraction, il ne convient pas de combattre la maladie pour l’éradiquer. Si vous décidez de lutter contre une maladie, toute votre attention sera alors canalisée sur cette lutte, et nous attirons ce sur quoi nous nous concentrons. Laissez les médecins que vous avez choisis faire leur travail et concentrez-vous sur votre bien-être.

Pensez bien-être. Parlez bien-être. Et imaginez que vous êtes en parfaite santé.
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Jour 19

Le geste le plus important que vous puissiez effectuer pour modifier votre situation financière consiste à donner dix pour cent de ce que vous gagnez. C’est ce qu’on appelle la loi spirituelle de la dîme, et c’est le meilleur moyen d’attirer davantage d’argent dans votre vie.
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Jour 20

Pourquoi les voitures haut de gamme sont-elles généralement propres et bien entretenues par leurs propriétaires, alors que les vieilles voitures sont souvent sales et pleines d’objets hétéroclites?

La différence est une question d’appréciation.

En appréciant ce que vous avez, vous attirez ce que vous voulez.

C’est de cette manière que les propriétaires de belles voitures les ont attirées à eux.

 

Jour 21

«N’essayez pas de pousser les autres à changer; laissez-les changer naturellement parce que tel est leur désir. Et ils voudront changer lorsqu’ils verront que les changements que vous avez vous-même opérés en valaient la peine.

«Inspirer aux autres le désir de changer pour le meilleur est noble, mais ne peut se faire qu’en les laissant libres et en devenant plus noble vous-même.»

Christian D. Larson (1874-1962)

Maîtrise de Soi
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Jour 22

Il y a du bon derrière tout ce qui peut sembler négatif. Si nous savons qu’il n’existe que de bonnes choses, même dans une situation négative, alors cette dernière se transformera en situation positive. La majorité des gens éloignent d’eux le positif parce qu’ils ne voient que l’aspect négatif des choses et, bien entendu, c’est ce qui devient leur réalité. Mais il n’y a rien de mauvais dans l’Univers; c’est nous qui sommes tout simplement incapables d’avoir une vision claire de la situation dans son ensemble.

On trouve la paix lorsqu’on sait qu’il n’existe que de bonnes choses.
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Jour 23

Il existe un partenariat entre vous et la loi de l’attraction, et c’est grâce à lui que vous créez votre vie. Chaque personne entretient un partenariat unique avec la loi de l’attraction. Vous utilisez la loi à des fins personnelles; les autres font de même. Vous ne pouvez pas utiliser la loi de l’attraction pour influer sur la vie des autres, contre leur gré. Et lorsqu’on y songe, il est heureux que la loi fonctionne ainsi. Sinon, n’importe qui pourrait créer dans votre vie quelque chose dont vous ne voulez pas.

C’est avec vos pensées et vos sentiments que vous créez votre vie, et personne d’autre que vous ne peut concevoir vos pensées et ressentir vos sentiments.
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Jour 24

Si un ami traverse des moments difficiles, aidez-le en veillant à conserver votre joie intacte. Vos bons sentiments lui remonteront le moral. Vous pouvez également l’aider en le faisant parler de ce qu’il souhaite. Et s’il se laisse aller à parler de ce qu’il ne veut pas, réorientez gentiment la conversation vers ce qu’il désire. Vous pouvez également vous adresser à lui comme si ce mauvais moment était passé et lui suggérer d’imaginer que tout ça est maintenant derrière lui et s’est magnifiquement bien terminé.

Soyez le chef d’orchestre lorsque vous parlez avec lui et aidez-le à rester en harmonie avec l’Univers.
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Jour 25

Vous pouvez changer le cours de votre vie, passer de l’obscurité à la lumière ou du négatif au positif. Chaque fois que le positif canalise votre attention, vous mettez davantage de lumière dans votre vie, et vous savez que la lumière fait reculer les ténèbres. La gratitude, l’amour et les pensées, paroles et actions gentilles font surgir la lumière et disparaître l’obscurité.

Remplissez votre vie avec la lumière de la positivité!

 

[image: image]

Jour 26

Lorsque vous commencerez tout juste à gérer consciemment la fréquence de votre être (par le biais de vos pensées et de vos sentiments), vous constaterez peut-être que vous connaissez des hauts et des bas, que vous passez d’une fréquence à une autre. Mais cette étape est très brève et, en un rien de temps, vous commencerez à vous stabiliser sur une fréquence plus élevée, et puis encore plus élevée, vous élevant sans cesse et pour toujours.

Vous avez dû vous exercer avant de pouvoir marcher, n’est-ce pas? Mais vous y êtes arrivé grâce à votre détermination. Il n’y a pas de différence.

 

Jour 27

«Votre sentiment qu’un accroissement de possessions de quelque sorte que ce soit vous apportera en soi satisfaction ou bonheur est un malentendu. Aucune personne, aucun endroit et aucun bien ne peut vous apporter le bonheur. Ils peuvent vous offrir une cause de bonheur et un sentiment de satisfaction, mais la Joie de Vivre vient de l’intérieur.»

Genevieve Behrend (1881-1960)

Votre Pouvoir Invisible
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Jour 28

Pour créer votre lendemain, passez votre journée en revue avant de vous endormir, et éprouvez de la gratitude pour les bons moments que vous avez vécus. S’il y a quelque chose que vous auriez souhaité voir se dérouler différemment, visualisez la situation comme vous auriez aimé qu’elle soit. Au moment de vous endormir, dites: «Je vais dormir profondément et, au réveil, je serai plein d’énergie. Demain sera le plus beau jour de ma vie.»

Bonne nuit!

 

[image: image]

Jour 29

En matière de relations amoureuses, les gens pensent souvent qu’ils veulent une personne en particulier. Mais si l’on y réfléchit bien, ce n’est pas une personne en particulier qu’ils souhaitent. Ce qu’ils veulent vraiment, c’est être merveilleusement heureux avec la personne parfaite. Et pourtant, ils continuent de dire à l’Univers QUI est cette personne. Si l’Univers ne la dirige pas vers eux, alors le message est clair et net: «J’ai vérifié en me projetant dans les vingt prochaines années, et ce n’est pas avec cette personne que vous trouverez la félicité et le bonheur que vous méritez.»

Pourquoi croyons-nous en savoir davantage que celui qui voit tout?
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Jour 30

La planète Terre et l’humanité ont besoin de vous. Elles ont besoin de vous, et c’est pour cette raison que vous êtes ici.
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Jour 31

Vous avez le pouvoir de tout commander. Voici ce que vous pourriez dire pour ordonner aux pensées négatives de quitter votre esprit:

«Partez! Vous n’avez rien à faire en moi. Je suis Esprit. Je n’abrite que les pensées bonnes et parfaites de l’Esprit.»

Jamais de paroles plus vraies n’auront été prononcées.
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Jour 32

Dès le moment de votre naissance, vous avez un partenaire cosmique qui ne vous quitte jamais tout au long de votre vie. Ce partenaire cosmique a des contacts incroyables et des moyens illimités pour vous offrir tout ce que vous voulez. Le temps n’est pas un obstacle, la dimension n’est pas un problème et l’espace n’existe pas pour votre partenaire cosmique. Il n’y a rien qu’il ne puisse faire pour vous.

Il suffit que vous respectiez les règles cosmiques. Demandez et croyez vraiment, au moment où vous faites votre demande, que votre vœu est déjà exaucé.
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