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IMPRIMÉ AU CANADA


Le Secret de l’amour, de la santé et de l’argent renferme les principes de la loi de l’attraction – un puissant outil qui permet de connaître un mode de vie abondant, sain et heureux, ce qui est à la portée de tous.

Les informations contenues dans ce livre se veulent informatives et éducatives, et ne devraient pas être vues comme un substitut à des conseils professionnels, juridiques, financiers ou d’orientation de carrière. Les pratiques suggérées ne devraient être utilisées qu’en complément d’un plan financier étudié, basé sur vos propres recherches et la consultation d’un conseiller d’orientation professionnelle, d’un conseiller d’entreprise, d’un courtier en placements, d’un planificateur financier ou d’un comptable compétent, selon la situation.

De même, les informations contenues dans ce livre ne devraient pas remplacer la consultation d’un professionnel de la santé qualifié. Les processus qui y sont décrits ne devraient être utilisés qu’en complément d’un programme de santé recommandé par un professionnel de la santé accrédité. Ces informations ne devraient en aucun cas être utilisées pour le diagnostic ou le traitement de quelque trouble de santé que ce soit. Naturellement, toute décision d’interrompre la prise d’un médicament ou un traitement devrait être approuvée par un professionnel de la santé.

L’auteur et l’éditeur ne sont en aucun cas responsables de toute utilisation abusive du matériel contenu dans le présent ouvrage.


Ce livre vous est dédié.

Puisse Le Secret vous apporter amour et joie pendant toute votre vie.

Telle est mon intention pour vous et pour le monde.


TABLE DES MATIÈRES

LE SECRET DE L’AMOUR

Introduction: Le Secret de l’amour

Leçon n° 1: L’amour et la loi de l’attraction

Leçon n° 2: Le pouvoir des pensées et des sentiments

Leçon n° 3: Le Secret des relations extraordinaires

Leçon n° 4: Le Processus Créateur des relations

Leçon n° 5: L’imagination et les relations

Leçon n° 6: La gratitude et les relations

Leçon n° 7: Le Secret et vous

Leçon n° 8: Le plus beau des cadeaux

Résumé: Le Secret de l’amour

LE SECRET DE LA SANTÉ

Introduction: Le Secret de la santé

Leçon n° 1: Le Secret de la santé révélé

Leçon n° 2: La santé et le subconscient

Leçon n° 3: Sentez-vous bien – la voie express vers une bonne santé

Leçon n° 4: Le Processus Créateur de la santé

Leçon n° 5: La gratitude et la santé

Leçon n° 6: Visualisez la santé

Leçon n° 7: Affirmez être en bonne santé

Leçon n° 8: Votre vous immortel

Résumé: Le Secret de la santé

LE SECRET DE L’ARGENT

Introduction: Le Secret de l’argent

Leçon n° 1: Le Secret de l’argent

Leçon n° 2: Les sentiments liés à l’argent

Leçon n° 3: Une mentalité axée sur la richesse

Leçon n° 4: Le Processus Créateur de l’argent

Leçon n° 5: La gratitude envers l’argent

Leçon n° 6: L’imagination et l’argent

Leçon n° 7: La carrière et les affaires

Leçon n° 8: Partager et donner

Résumé: Le Secret de l’argent


[image: Images]


 

INTRODUCTION

LE SECRET DE L’AMOUR

Il y a 14 ans, ma vie a basculé. Je souffrais d’épuisement professionnel, j’étais accablée par la mort soudaine de mon père et mes relations avec mes collègues et mes proches étaient tumultueuses. C’est alors que j’ai découvert un secret qui a changé tous les aspects de ma vie, incluant ma santé, mes finances et mes relations. J’ai alors décidé d’en faire part au monde entier – et depuis, Le Secret a aidé des dizaines de millions de personnes. Il pourra assurément vous aider vous aussi et améliorer vos relations.

Si vous avez attiré ce livre dans votre vie, alors peut-être voulez-vous améliorer ou rétablir des relations, ou encore en développer de nouvelles. Vous êtes peut-être à la recherche du partenaire idéal, ou peut-être souhaitez-vous restaurer un mariage, améliorer vos relations avec vos collègues, votre famille ou vos amis, ou bien vous faire de nouveaux amis. Le Secret que j’ai découvert peut vous aider à réaliser tout cela, et bien plus encore.

Avec Le Secret, vous pouvez être, faire ou avoir tout ce que vous voulez, dans tous les domaines de votre vie.

Mais quand on y pense, ce sont les relations qui donnent un véritable sens à la vie. Sans quelqu’un avec qui la partager, il est peu probable que vous ayez de réelles aspirations à être, faire ou avoir.

Imaginez que vous soyez la seule personne sur terre; vous n’auriez alors aucune envie d’être, de faire ou d’avoir quoi que ce soit. Quel intérêt auriez-vous à peindre un tableau si personne ne pouvait le voir? Quel intérêt auriez-vous à composer de la musique si personne ne pouvait l’entendre? Quel intérêt auriez-vous à inventer quelque chose si personne ne pouvait s’en servir? Vous n’auriez aucune raison de vous déplacer d’un lieu à un autre, car toutes les destinations seraient identiques – il n’y aurait personne, nulle part. Il n’y aurait ni plaisir ni joie dans votre vie. Ce sont les contacts et les expériences avec les autres qui donnent de la joie, un sens et un but à votre vie.

Vos relations vous donnent de merveilleuses occasions de transformer votre vie grâce à des pensées et à des sentiments positifs. Plus nous éprouvons de la gratitude pour nos relations, plus nous faisons preuve de gentillesse avec les autres et plus notre vie s’améliore. De même, plus vous ressentez d’amour pour les gens qui font partie de votre vie, plus d’amour vous reviendra et plus votre vie sera extraordinaire! Tout ce que vous donnez – amour, gratitude, gentillesse – vous revient.

Nos relations influent beaucoup plus sur notre vie que nous ne pouvons l’imaginer, et il est donc logique que des relations heureuses et aimantes soient une priorité pour nous tous. Ce livre vous montrera précisément comment développer de belles relations. Vous serez le premier à constater la transformation qui peut se produire dans tous les domaines de votre vie – vos finances, votre santé, vos objectifs personnels et vos rêves –, ainsi que la joie et le bonheur qui en découleront.


LEÇON N° 1

LAMOUR ET LA LOI DE L’ATTRACTION
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L’univers entier est régi par des lois naturelles. Nous pouvons voler dans un avion parce que la navigation aérienne fonctionne en harmonie avec les lois naturelles. Les lois de la physique n’ont pas changé pour nous permettre de voler, mais nous avons trouvé un moyen d’exploiter les lois naturelles pour le faire. Tout comme les lois de la physique gouvernent l’aviation, l’électricité et la gravité, une loi dirige notre vie. Pour améliorer ou restaurer une relation, ou en attirer une nouvelle, vous devez comprendre cette loi, la loi la plus puissante de l’univers – la loi de l’attraction.

La loi de l’attraction est ce qui maintient chaque étoile dans l’univers – de la plus grande à la plus petite – et ce qui forme chaque atome et chaque molécule. La force d’attraction du soleil retient les planètes de notre système solaire, les empêchant de s’éparpiller dans l’espace. La gravité vous retient sur terre, vous et chaque être humain, animal, plante, minéral et masse de pierre. La loi de l’attraction est manifeste dans toute la nature, de la fleur qui attire les abeilles ou de la graine qui attire les nutriments du sol, de toute créature vivante qui est attirée par sa propre espèce. La loi de l’attraction agit sur tous les animaux sur la Terre, sur tous les poissons dans l’océan et sur tous les oiseaux dans le ciel, les amenant à se multiplier et à former des troupeaux, des bancs et des volées. La loi de l’attraction maintient ensemble les cellules de votre corps, les murs de votre maison et le fauteuil sur lequel vous êtes assis. Elle fait en sorte que votre voiture reste sur la route et l’eau dans votre verre. En fait, les composantes de chaque objet que vous utilisez sont maintenues ensemble par la force d’attraction.

L’attraction est aussi la force qui attire les gens les uns vers les autres. Elle les pousse à former des groupes, des communautés et des sociétés où ils partagent des intérêts communs. C’est la force qui attire une personne vers la science et une autre vers les arts. Elle attire les gens vers divers sports, vers différents styles de musique et de mode, ainsi que vers certains animaux sauvages ou de compagnie. L’attraction est la force qui vous attire vers les choses et les endroits que vous préférez, et c’est la force qui vous attire vers vos amis et les personnes que vous aimez.

La loi de l’attraction est la loi toute-puissante qui assure l’harmonie en tout, des atomes aux innombrables galaxies. Elle opère en tout et à travers tout, dans tout l’univers. Et c’est la loi qui opère dans votre vie.

Comment cela fonctionne-t-il exactement dans votre vie? La physique quantique explique que tout dans l’Univers est fait d’énergie qui vibre à une certaine fréquence, et cela inclut vos pensées. Les pensées sont également faites d’énergie; elles peuvent être mesurées et chacune d’elles a une fréquence particulière. Vos pensées attirent à elles les gens, les circonstances et les événements qui sont sur la même fréquence. Ce qui se ressemble s’assemble et, étant donné la loi de l’attraction, les choses auxquelles vous pensez le plus souvent sont celles qui entrent dans votre vie. Autrement dit, vous créez votre vie avec vos pensées. Tout ce qui entre dans votre vie, vous l’avez attiré par vos pensées.

Comme toutes les lois de la nature, la loi de l’attraction est immuable; personne n’est au-dessus d’elle ni ne peut s’en soustraire. Elle est impersonnelle et agit de la même manière sur nous tous – sur chaque sujet et sur chaque pensée.
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En termes simples, voici comment la loi de l’attraction influe sur vos relations: ce que vous pensez de vos relations est ce que vous attirerez dans vos relations. Vous ne pouvez pas être insatisfait d’une relation et ensuite espérer une relation pleine d’amour. Par exemple, vous ne pouvez pas penser: Il ne m’aime plus autant qu’avant, et connaître ensuite un amour plus grand. Vous devez avoir des pensées remplies d’amour pour attirer l’amour. Vous êtes un aimant dans cet Univers et tout ce que vous pensez, par la loi de l’attraction, vous reviendra dans votre vie par le biais des gens, des circonstances et des événements.

Vous connaissez ce vieil adage: on récolte ce que l’on sème! Vos pensées sont les graines et la récolte dépendra du type de graines que vous aurez semées. Des pensées positives attireront des personnes, des circonstances et des événements positifs dans votre vie. Des pensées négatives feront en sorte que vous serez entouré de personnes, de circonstances et d’événements négatifs. Telles sont la physique de l’esprit et les mathématiques de l’univers. Car, comme de plus en plus de physiciens le découvrent: nous vivons dans un Univers mental.

Donc, définissons les pensées positives et les pensées négatives.

Les pensées positives ont trait à ce que vous voulez! Les pensées négatives ont trait à ce que vous ne voulez pas.

À tout moment, vos pensées sont toujours soit positives, soit négatives. Elles déterminent ce que vous attirez dans vos relations et votre vie. Les personnes, les circonstances et les événements qui composent chaque moment de votre vie sont attirés par vos pensées. Ce que vous vivez maintenant est attribuable aux pensées que vous avez eues. Lorsqu’on connaît le pouvoir des pensées, on peut voir comment il est facile d’attirer ce que l’on ne veut pas. Mais cela va changer à partir de maintenant grâce à ce que vous êtes sur le point de découvrir.

Si vous avez des pensées positives, alors vous attirez des personnes positives, des circonstances positives et des événements positifs. Mais si vous avez des pensées négatives, ou des pensées remplies de colère, alors vous pouvez vous attendre à attirer des personnes négatives et en colère, ainsi que des circonstances et des événements négatifs dans votre vie.

La vie ne vous arrive pas comme ça, et l’état de vos relations n’est pas le fruit du hasard; vous attirez tout par vos pensées. Ayez des pensées positives pour les autres et cette positivité viendra très certainement teinter vos relations et améliorer tous les autres domaines de votre vie.

Ayez des pensées négatives pour les autres, plaignez-vous, blâmez-les ou mettez-vous en colère et vous attirerez cette négativité dans votre vie, c’est garanti! Et comme la négativité revient, elle est à l’origine d’un plus grand nombre de pensées négatives et attire davantage de négativité, et ainsi de suite.

La même chose se produit si vous écoutez d’autres personnes se plaindre et si vous vous concentrez sur leurs doléances. En sympathisant avec elles et en vous montrant d’accord avec elles, vous attirez dans votre vie davantage de situations et de personnes à blâmer et dont vous plaindre. Ceci est vrai, peu importe la pertinence des plaintes ou des raisons qui vous poussent à attribuer le blâme aux autres.

Une femme dont j’ai entendu parler traversait une période très malheureuse dans sa vie sentimentale.

Des conseillers ont étudié son passé et ont conclu que cela était dû à des relations de violence qui avaient marqué son enfance. Mais cette femme a fini par comprendre que sa tendance à se plaindre et à rendre les autres responsables de ses problèmes contribuait à son malheur. Ce n’est que lorsqu’elle a cessé de chercher des raisons de se plaindre et de blâmer les autres, et qu’elle a plutôt cherché des raisons d’aimer et d’apprécier les gens de son entourage, que les choses ont commencé à changer.

Après ce changement dans sa façon de penser, elle a presque immédiatement fait la connaissance du partenaire idéal. Sa personnalité et ses valeurs, la couleur de ses yeux et de ses cheveux, tout correspondait à l’homme de ses rêves. Trois mois plus tard, ils étaient fiancés, et deux ans plus tard, ils se sont mariés. Ce qui est remarquable à propos de ce couple, c’est que, par pure coïncidence, un lien existait déjà entre eux depuis 20 ans. Ils partageaient sans le savoir des liens familiaux, ils choisissaient les mêmes destinations de vacances et ils avaient travaillé dans la même entreprise pendant trois ans... Pourtant, ils ne s’étaient jamais rencontrés auparavant. C’était presque comme si l’Univers les avait tenus éloignés l’un de l’autre jusqu’au jour fatidique où cette femme a compris qu’elle devait cesser de se plaindre et de blâmer les autres. Et c’est exactement ce qui est arrivé.
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Les mots sont très puissants; par la loi de l’attraction, tout ce que vous pensez ou dites à propos d’une autre personne, vous l’attirez à vous. Lorsque vous blâmez quelqu’un ou vous vous plaignez d’une personne, vous nuisez à votre vie. C’est votre vie qui en souffrira.

Blâmer et se plaindre sont de puissantes expressions de négativité. Tant de conflits peuvent en découler. Chaque fois que vous vous plaignez et chaque fois que vous rejetez la faute sur quelqu’un, vous attirez un bon nombre de situations fâcheuses qui vous pousseront à vous plaindre davantage. Des plaintes contre le gouvernement, votre partenaire, vos enfants, vos parents, les voisins, les longues files d’attente, l’économie, la nourriture, le travail, les clients, les entreprises, les prix, le bruit ou les services semblent plutôt inoffensives. Mais elles attirent beaucoup de négativité, ce qui aura une incidence sur vos relations et votre vie tout entière.

S’il y a eu erreur lors de la prise d’un rendez-vous et que, étant irrité, vous en tenez l’autre personne responsable, vous utilisez le blâme comme excuse pour ne pas penser positivement. Mais la loi de l’attraction ne réagit qu’à ce que vous pensez, peu importe la situation. Donc, si vous blâmez quelqu’un, vous serez inévitablement blâmé à votre tour. Ce blâme ne vous viendra pas nécessairement de cette personne en particulier, mais des circonstances feront certainement en sorte que vous en soyez la cible. Il n’y a pas d’excuses pour la loi de l’attraction. Ce que vous attirez dans votre vie découle de vos pensées dominantes. Ce sont les pensées que vous avez actuellement qui créent votre vie future!

Il est également vrai que plus vous pensez à ce que vous aimez, plus vous recevrez en retour ce que vous aimez. Quand vous pensez à ce que vous aimez, peu importe à qui ou à quoi ces pensées se rapportent, cet amour vous revient, attirant des circonstances qui vous plairont. Ces nouvelles circonstances attireront d’autres choses positives, ajoutant encore plus d’amour et de positivité dans votre vie, et ainsi de suite. Par conséquent, pour attirer plus d’amour dans votre vie, il suffit de penser à ce que vous aimez.

Je connais un couple pour qui cela a mené à un incroyable retournement de situation. Ils n’étaient mariés que depuis peu de temps lorsque leur relation a commencé à battre de l’aile. Ils ne partageaient pratiquement plus rien dans la vie. Mais même si elle pouvait à peine supporter de dormir dans le même lit que son mari, la femme était déterminée à sauver son mariage. Elle a donc décidé de noter toutes les petites choses qu’il faisait pour elle et de lui faire savoir à quel point elle l’appréciait. Et soudain, il a eu le sentiment qu’il ne pouvait pas en faire assez pour elle. Ils ont recommencé à rire et à jouer ensemble, et la passion est revenue.

Il y a un dicton, le plus souvent attribué à Gandhi, qui dit ceci: «Vous devez être le changement que vous souhaitez voir en ce monde.»

Cette jeune femme s’est inspirée de ce dicton. Si vous souhaitez changer une relation dans votre vie, alors vous devez être le changement en modifiant la façon dont vous pensez à cette relation. Plus vos pensées sont positives et remplies d’amour, d’appréciation et de gratitude, plus vous attirerez des circonstances et des événements positifs dans votre relation. Vous devez être le changement que vous voulez voir dans votre relation! Il suffit de changer vos pensées. Cela changera tout!

Posez-vous cette question: Avez-vous suffisamment de pensées positives à propos de vos relations? Parce que les pensées positives sont basées sur l’amour, alors que les pensées négatives découlent d’une absence d’amour.

Vous pouvez évaluer la qualité de votre relation au nombre de pensées positives que vous avez eues. Si votre relation actuelle est géniale, cela signifie que vous avez eu plus de pensées positives que de pensées négatives. Si votre relation actuelle est houleuse, cela signifie que vous avez eu plus de pensées négatives que de pensées positives, souvent inconsciemment.

Rappelez-vous toujours ceci: aussi difficile que cela soit à entendre, la qualité d’une relation ne dépend pas de l’autre personne. Certaines personnes pensent qu’une relation est bonne ou mauvaise à cause de leur partenaire, mais ce n’est pas le cas. Vous ne pouvez pas dire à la loi de l’attraction: «Je vais avoir des pensées positives seulement quand mon partenaire changera!» Vous ne pouvez rien recevoir si vous ne le donnez pas d’abord! Tout ce que vous donnez, vous le recevez, donc il ne s’agit absolument pas de l’autre personne: il s’agit de vous! Il s’agit de ce que vous pensez, de ce que vous émettez, de ce que vous donnez. Parce que lorsque vous avez des pensées positives à propos des autres, vous aurez de merveilleuses relations, et vous aurez une vie extraordinaire.


LEÇON N° 2

LE POUVOIR DES PENSÉES ET DES SENTIMENTS
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Vous pouvez changer votre vie et vous pouvez changer vos relations, car vous avez une capacité illimitée à penser positivement. Quand vous pensez à ce que vous voulez et à ce que vous aimez, vous attirez à vous tout ce qu’il y a de bon dans la vie, y compris les bonnes personnes et les bonnes relations!

Selon la loi de l’attraction, ce que vous pensez est la cause première de tout ce qui arrive dans votre vie. Vos pensées influent sur votre santé, votre travail, votre situation financière, vos conditions de vie et toutes vos relations. Tout ce à quoi vous pensez, vous l’attirez, ce qui signifie que tout ce que vous voyez et expérimentez dans ce monde est un effet. La cause est toujours vos pensées.
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Si vous craignez qu’une pensée aléatoire puisse changer le cours de votre vie, vous pouvez vous détendre. D’innombrables pensées inutiles vous traversent l’esprit au cours d’une journée et ne suscitent aucun sentiment fort en vous. Vos pensées sont amplifiées lorsque des sentiments forts y sont greffés. Et vous avez toujours des sentiments intenses lorsque vous croyez que vos pensées sont vraies!

Permettez-moi de l’expliquer ainsi: comparez vos pensées à une fusée, et vos sentiments à du carburant. Une fusée est un véhicule stationnaire qui ne sert à rien sans carburant, parce que le carburant est ce qui lui permet de décoller. C’est la même chose avec vos pensées. Sans vos sentiments, vos pensées n’ont pas la même puissance. Alors que vos pensées restent la cause première de tout, vos sentiments sont l’accélérateur qui leur permet de se manifester plus rapidement dans le monde réel. Plus vos sentiments sont forts, plus vous augmentez la puissance de vos pensées, et plus rapidement celles-ci se matérialisent dans votre vie.

Vos sentiments ont également une autre fonction: ils vous aident à déterminer la nature de vos pensées. Les bonnes pensées génèrent toujours de bons sentiments, et les mauvaises pensées génèrent de mauvais sentiments. Donc, si vous voulez savoir si vous avez des pensées positives ou négatives, soyez conscient de ce que vous ressentez. Lorsque vous vous sentez bien, vous pouvez être certain que vos pensées ont été positives. Chaque fois que vous ne vous sentez pas bien, c’est un signe que vos pensées ont été négatives, et vous voudrez faire plus attention à ce que vous pensez.

Ce que vous ressentez à propos d’une relation donnée est aussi causé par vos pensées à propos de cette relation. Si vous vous sentez heureux ou reconnaissant, par exemple, alors vous savez que vous avez eu des pensées positives. Si vous vous sentez en colère ou frustré, alors vous savez que vous avez eu des pensées négatives.

Si vous pensez: «Je ne supporte pas mon patron», il est probable qu’un fort sentiment négatif accompagne cette pensée, et par la loi de l’attraction, vous attirerez des situations dans lesquelles votre relation avec votre patron ne cessera d’empirer.

Si vous pensez: «Je travaille avec des gens fabuleux», il est probable qu’un fort sentiment positif accompagne cette pensée et vous attirerez des situations dans lesquelles vos relations avec vos collègues ne cesseront de s’améliorer.

Ou pour le dire simplement:

Plus vous avez de bonnes pensées, mieux vous vous sentirez et votre vie ira de mieux en mieux.

Plus vous avez de mauvaises pensées, plus vous vous sentirez mal et plus la vie deviendra difficile – jusqu’à ce que vous changiez la façon dont vous pensez.

Une femme avait occupé le même emploi pendant 10 ans et elle était très malheureuse, pas tellement à cause de son travail, mais plutôt à cause de ses collègues, de leurs ragots, de leurs plaintes continuelles et de leur négativité. Et sans s’en rendre compte, elle s’était mise à se comporter de la même façon. Quand elle a constaté qu’elle n’avait jamais rien de gentil à dire et qu’elle a pris conscience de son rôle dans tout cela, elle s’est efforcée d’être heureuse et enthousiaste au travail et d’éviter les médisances. Le changement a été pour ainsi dire instantané. En l’espace de quelques jours, elle a commencé à apprécier son travail. Et en refusant de se laisser aller à la négativité, elle a constaté que les commères et les râleurs ne partageaient plus leurs critiques avec elle. Elle n’a fait aucun effort pour les éviter. Elle a simplement choisi de voir leurs bons côtés et elle les a donc fréquentés de moins en moins. Dans l’intervalle, elle s’est retrouvée entourée d’un nouveau groupe de collègues qui étaient amusants et positifs, et qui aimaient passer du temps ensemble. Mieux encore, l’un d’eux est devenu son amoureux et ils ont l’intention de se marier.

En ayant tout simplement de bonnes pensées et en restant positive au travail, cette femme a non seulement attiré de meilleures relations, mais elle a aussi transformé toute sa vie!

[image: Images]

Lorsque vous changez la façon dont vous pensez à une relation, vous changez les pensées que vous émettez, et la relation doit changer pour refléter votre nouvelle façon de penser. C’est aussi simple que cela.

Même si vous ne pouvez pas imaginer comment une relation en particulier peut devenir positive, sachez que c’est possible!

Si vous vivez une relation difficile avec quelqu’un, sachez qu’il existe un exercice très simple et efficace qui ne nécessite que quelques minutes chaque jour. Il suffit de ressentir de l’amour pour l’autre personne, et puis d’ouvrir votre cœur et d’envoyer cet amour dans l’Univers. Cela vous aidera à éliminer le ressentiment, la colère ou la négativité que vous pourriez ressentir à l’égard de cette personne.

D’un autre côté, vous ne pourrez jamais améliorer une relation avec la négativité. Vous attirerez à vous le ressentiment, la colère ou toute autre émotion négative que vous éprouvez envers une autre personne. Lorsque vous ressentez de l’amour, vous attirez l’amour. Ce que vous ressentez pour l’autre, vous l’attirez. Si vous avez du mal à vous sentir bien avec une personne ou dans une relation en particulier, alors efforcez-vous d’aimer tout ce qui vous entoure. Et faites de votre mieux pour cesser de prêter attention à tout ce qui est négatif dans cette relation.

Vous avez le pouvoir de tout changer, car vos pensées et vos sentiments vous appartiennent. Cela signifie que vous pouvez changer n’importe quelle relation négative, mais vous ne pouvez pas le faire en restant négatif; vous ne pouvez pas le faire en ayant des pensées et des sentiments négatifs. Vous devez réagir différemment à la relation, parce que si vous continuez à y associer des pensées négatives, ces pensées vont amplifier et multiplier la négativité. Lorsque vous avez de bonnes pensées et de bons sentiments, les bons côtés de la relation doivent s’amplifier et se multiplier.

Deux meilleures amies s’étaient brouillées pour une raison plutôt insignifiante, et après ne plus s’être adressé la parole pendant des mois, il a semblé que leur amitié était déjà de l’histoire ancienne. L’une des femmes était tellement bouleversée qu’elle avait le sentiment d’être tombée dans un «trou de malheur». Finalement, elle a décidé d’améliorer sa vie et s’est engagée à se montrer positive et à se sentir heureuse. Malgré un certain nombre de circonstances stressantes dans sa vie, elle a réussi à s’élever jusqu’à un point où elle s’est sentie épanouie. Un ami commun lui a un jour demandé si elle s’était réconciliée avec sa meilleure amie. Elle lui a répondu que non, qu’elles ne se parlaient plus, mais qu’elle était certaine que les choses allaient bientôt s’arranger. Ce soir-là, elle s’est sentie de si bonne humeur qu’elle a eu envie de dresser une liste de tous les bienfaits dont elle jouissait dans sa vie. Cela faisait longtemps qu’elle s’était sentie aussi bien lorsqu’elle se mit au lit. Le lendemain matin, elle a reçu un message de sa meilleure amie.

Celle-ci lui disait à quel point leur amitié lui manquait et combien elle était désolée qu’elles se soient brouillées.

Ce n’est que lorsqu’elles ont été capables d’élever leurs pensées l’une envers l’autre que la loi de l’attraction a pu réunir ces deux meilleures amies.
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Chaque fois que vous faites face à une situation négative dans une relation, la solution consiste toujours à nourrir de bonnes pensées et à vous sentir bien malgré tout. Vous ne saurez pas comment le problème sera résolu, mais si vous demeurez positif et vous sentez bien, cela arrivera. Lorsque vous vous sentez bien, alors seules les personnes qui sont sur la même fréquence que vous peuvent entrer dans votre vie.

Sachez simplement que ressentir de l’amour envers les personnes avec lesquelles vous rencontrez des difficultés ne signifie pas que vous leur permettez de vous malmener. Ce n’est certainement pas de l’amour non plus. Permettre à une autre personne de vous utiliser n’aide pas cette personne, et cela ne vous aide certainement pas non plus. La solution est de vous mettre sur une fréquence de bons sentiments la plus élevée possible, et la loi de l’attraction résoudra la situation pour vous.

Si vous maintenez votre fréquence de bons sentiments alors qu’une personne de votre entourage reste à une fréquence négative, la loi de l’attraction ne vous réunira pas. La fin d’une relation entre deux personnes est attribuable au fait qu’elles ne sont plus sur la même fréquence. Quand leurs fréquences respectives ne correspondent plus, la loi de l’attraction réagit automatiquement en les éloignant l’une de l’autre.

La façon dont la loi de l’attraction réagit aux fréquences changeantes des gens est assez fascinante.

Une jeune femme a rencontré un homme dès la fin de ses études secondaires et en est tombée follement amoureuse. Elle a quitté sa ville natale, sa famille et ses amis pour le suivre au loin à la recherche d’un travail et d’une nouvelle vie. Ils se sont mariés quelques mois plus tard. Cependant, elle a vite découvert le côté obscur de son nouveau mari – toxicomanie et problèmes mentaux non diagnostiqués. Souvent en colère, il s’en prenait constamment à la première personne qu’il voyait – elle, sa femme. Il était violent verbalement, lui lançant les insultes les plus dégradantes. Sans le soutien de sa famille et de ses amis, elle était incapable de faire face ou d’éprouver de bons sentiments afin d’élever sa propre fréquence. Elle a sombré dans une profonde dépression. Pendant cinq longues années, elle a enduré un mariage houleux et sans amour, passant la majeure partie de son temps à tenter d’éviter cet homme colérique sous son propre toit.

Finalement, elle a compris qu’elle seule pouvait changer sa vie et retrouver le bonheur. Comme par hasard, quelques semaines après cette révélation, son mari et elle ont décidé de revenir dans leur ville natale et d’y chercher du travail. Elle a eu la chance de trouver immédiatement un excellent emploi et elle a repris contact avec ses amis et sa famille. Elle a commencé à se sentir de nouveau elle-même pour la première fois depuis de nombreuses années. Mais pour son mari, les choses n’ont fait qu’empirer. Il était incapable d’accepter la réussite de son épouse et son bonheur retrouvé, et il a redoublé de violence envers elle. Cependant, maintenant qu’elle était entourée de soutien et d’amour, cela ne la touchait plus. Leurs fréquences ne correspondant plus, la loi de l’attraction a réagi en les éloignant l’un de l’autre. Elle a finalement quitté son mari lorsqu’elle a réalisé qu’elle était digne d’une vie bien meilleure.

Peu de temps après, elle est allée dîner avec des amis. Ensuite, ils ont décidé sur un coup de tête de s’arrêter dans un nouveau bar de la ville. Dès qu’elle en a franchi le seuil, son regard a été attiré vers le fond de la pièce. Elle y a vu un visage familier, celui d’un garçon avec qui elle était sortie au lycée; en fait, c’était le dernier petit ami qu’elle a eu avant de rencontrer son mari. Un ami commun l’a prise à part et lui a dit que cet homme était toujours amoureux d’elle depuis toutes ces années. Apparemment, il n’avait jamais eu d’autres relations sérieuses, l’ayant attendue pendant tout ce temps. Intriguée, elle s’est approchée de lui et ils ont évoqué quelques souvenirs. Il a confirmé avoir espéré et prié pour qu’elle revienne un jour à la maison. Il était convaincu que si elle le faisait, ce serait un signe qu’ils seraient ensemble pour toujours. Plus ils parlaient, plus elle se rendait compte qu’il était le partenaire dont elle avait toujours rêvé, et une nouvelle romance est née. Ils sont maintenant ensemble, follement heureux, et ils envisagent de se marier.

La violence et la colère de son ex-mari avaient amené cette femme à penser négativement à la situation dans laquelle elle se trouvait, et ces pensées négatives avaient non seulement provoqué un mal-être, mais l’avaient conduite également à la dépression. Ce n’est que lorsqu’elle a été capable de changer sa fréquence grâce à des pensées positives axées sur l’amour et le bonheur qu’elle a pu se libérer de son ex-mari. Une fois qu’elle s’est sentie bien à nouveau, alors seules les personnes se trouvant sur la même fréquence qu’elle ont pu entrer dans sa vie. Il n’est pas étonnant que la loi de l’attraction ait fait entrer l’amour dans la vie de cette femme sous la forme de son premier petit ami.
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Si vous voulez changer une relation, aussi difficile ou traumatisante soit-elle, vous pouvez commencer à le faire en changeant simplement vos pensées et en modifiant votre fréquence.

Tout ce que vous avez reçu dans votre vie est le résultat de ce que vous avez pensé et ressenti, et cela vaut pour toutes vos relations, passées et actuelles.

Cela signifie également que toutes les relations difficiles que vous vivez ont été attirées par vos pensées, passées et actuelles.

Souvent, quand les gens découvrent cette partie du Secret, ils se souviennent de relations passées difficiles, voire violentes. Ils trouvent incompréhensible qu’ils aient pu attirer pareilles situations. Personne n’attirerait délibérément une relation difficile dans sa vie, mais si vous souhaitez rétablir ou résoudre une relation difficile, il est utile de comprendre que vous l’avez attirée pour une raison précise. La plupart du temps, nous attirons des situations difficiles pour nous ouvrir les yeux et percevoir le pouvoir inhérent qui est en nous.

Vous pouvez faire un choix dès maintenant. Voulez-vous croire que tout est uniquement dû au hasard et que de mauvaises choses peuvent vous arriver n’importe quand? Voulez-vous croire que vous n’avez aucun contrôle sur vos relations ou la façon dont les gens vous traitent?

Ou voulez-vous croire et savoir que votre vie est maintenant entre vos mains? Voulez-vous savoir que seules les bonnes personnes, les bonnes circonstances et les bonnes relations peuvent entrer dans votre vie à cause de la façon dont vous pensez? Vous avez le choix, et ce que vous choisissez de penser deviendra votre expérience de vie.

Sachez que personne ne peut entrer dans votre vie et vous affecter négativement à moins que vous ne soyez sur la même fréquence. Lorsque vous changez vos pensées et que vous élevez votre fréquence, personne ne peut vous affecter, peu importe sa négativité! Et si cela entraîne la fin d’une relation difficile, ne perdez pas espoir. Répétez-vous ceci: «Tout ce qui est bon découle de cette situation.» Et ce sera le cas. Tirez un enseignement de chaque expérience. Vous découvrirez qu’après avoir vécu la fin d’une relation difficile, le temps fera son œuvre et votre niveau de joie atteindra des sommets encore inégalés. Chaque relation dans votre vie existe pour une raison précise, vous apprenant quelque chose et vous permettant d’aller de l’avant.

Nous opposons souvent une grande résistance au changement lorsque les choses changent dans notre vie. Mais il est important de se rappeler que lorsqu’un important changement survient, cela signifie que le meilleur est à venir. Il ne peut pas y avoir de vide dans l’Univers, et quand quelque chose disparaît, autre chose doit apparaître et le remplacer. Quand un changement se produit, détendez-vous, ayez une foi inébranlable et sachez que tout cela est bon.

Donc, ne craignez pas le changement, surtout dans vos relations. Rappelez-vous que tout ce qui arrive est finalement avantageux pour chacun d’entre nous. Ce qui compte, ce n’est pas ce qui arrive, mais ce que nous faisons avec cette occasion et comment nous choisissons de la voir. L’Univers doit faire de la place pour permettre aux meilleures et plus merveilleuses choses d’apparaître. Réalisez que ce changement est en train de se produire parce qu’une merveilleuse relation se présentera bientôt à vous! Quelque chose de mieux vous attend.


LEÇON N° 3

LE SECRET DES RELATIONS EXTRAORDINAIRES
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Lorsque vous estimez vivre une vie merveilleuse et entretenir des relations extraordinaires, vous créez votre vie de façon puissante et consciente grâce à la loi de l’attraction. C’est vraiment aussi facile que cela. Mais si c’est aussi facile, pourquoi tout le monde n’a-t-il pas une vie merveilleuse et des relations extraordinaires?

Le problème, c’est que la plupart des gens s’attardent davantage à ce qu’ils ne veulent pas au lieu de parler de ce qu’ils veulent. Ainsi, ils se privent eux-mêmes inconsciemment de toutes les bonnes choses de la vie, dont des relations merveilleusement enrichissantes.

Les gens qui ont des relations extraordinaires s’attardent davantage à ce qu’ils veulent au lieu de parler de ce qu’ils ne veulent pas! Et les gens qui vivent des relations difficiles s’attardent à ce qu’ils ne veulent pas au lieu de parler de ce qu’ils veulent. Alors qu’ils parlent sans cesse de ce qu’ils ne veulent pas dans leurs relations, ils se demandent pourquoi leurs problèmes perdurent. Mais en fait, ils attirent ces problèmes dans leur vie uniquement en parlant de ce qu’ils ne veulent pas.

La loi de l’attraction ne tient pas compte des «ne pas», des «pas» et des «non», ou de toute autre expression négative. Lorsque vous vous exprimez négativement, en disant par exemple «Je ne veux pas», la loi de l’attraction entend le contraire.

Lorsque vous dites: «Je ne veux pas que l’on se dispute.»

La loi de l’attraction entend: «Je veux que l’on se dispute.»

Lorsque vous dites: «Ne me parle pas sur ce ton.»

La loi de l’attraction entend: «Je veux que tu me parles sur ce ton et je veux que les autres fassent de même.»

Lorsque vous pensez: «Je ne veux pas les perdre.»

La loi de l’attraction entend: «Je veux les perdre.»

Lorsque vous pensez: «Je ne veux pas être seul.»

La loi de l’attraction entend: «Je veux être seul.»

La loi de l’attraction vous donne ce à quoi vous pensez – point final!

L’épouse d’un officier actif de l’armée de l’air l’a appris à ses dépens. Après cinq ans de mariage, son mari est parti à l’étranger dans le cadre de son cinquième déploiement en mer. La femme a ressenti de la rancune et de la colère, l’esprit rempli de pensées axées sur la solitude et l’abandon. Éternelle pessimiste, elle se laissait submerger par des pensées et des croyances à propos de ce qu’elle ne voulait pas. Peu après, elle a reçu un message de son mari l’informant qu’il envisageait de demander le divorce. Elle a été anéantie. Après quelques jours de désespoir, elle a décidé de fournir des efforts et de changer sa façon de penser. Elle a commencé à se concentrer sur les aspects positifs de sa relation et, lorsqu’elle a parlé à son mari, elle a pris soin d’utiliser des mots gentils et constructifs. Elle savait qu’il ne changerait probablement pas d’avis, mais elle est restée optimiste, n’ayant que de bonnes pensées et ressentant de l’amour. Quelques semaines plus tard, il lui a proposé de tenter de régler leurs problèmes.
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Vous pouvez trouver le bonheur personnel,
des relations enrichissantes, une excellente santé, la
richesse et le succes. Ce livre vous enseignera comment
y arriver. A I'aide de legons, de conseils et d'histoires
vraies relatant comment des gens ont utilisé Le Secret
pour transformer et améliorer leur vie, Rhonda
Byrne décrit comment le pouvoir des pensées et des
sentiments positifs, jumelé a des pratiques quotidiennes
telles que la gratitude et la visualisation, peut permettre
a quiconque de connaitre la vie de ses réves.
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