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				Introduction

				L’expression « Côte d’Azur » a pris naissance sous la plume de l’écrivain dijonnais Stéphen Liégeard en 1887, émerveillé par la mer Méditerranée. Sa dénomination n’est donc ni territoriale ni administrative, mais avant tout poétique et métaphorique, ce qui continue de nourrir les débats quant à sa délimitation précise. Si sa limite orientale, fixée par la frontière italienne à Menton, fait l’unanimité, sa limite occidentale reste floue. Les noms de Saint-Tropez, Hyères, Toulon et Bandol sont lancés à grand renfort d’arguments. La chimère bleu azur fait rêver. Elle nourrit les imaginaires et réveille les envies. Par sa douceur de vivre, sa gastronomie aux saveurs méridionales, sa richesse culturelle et historique. Par sa mer, dont les teintes de bleu fluctuent tel un spectacle vivant. Cette mer et ces teintes pastel si caractéristiques de la région, qui émerveillèrent les peintres et happent le contemplateur. Goûter à la Côte d’Azur, c’est y revenir, inlassablement.
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					Massif de l’Estérel.
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					Journaliste voyageuse et gourmande, Sarah Meublat est installée depuis 2010 à Montréal. Lorsqu’elle ne sillonne pas sa ville d’adoption ou quelque contrée exotique, c’est dans sa France natale qu’elle laisse ses cinq sens l’émerveiller. Ce guide est un retour aux sources. Une ode à ce Sud où les parfums de thym et de lavande, les saveurs de tapenade et de ratatouille, les rires d’enfants autour de l’apéro forgent l’art de vivre. 

				

			

		

	
		
			
				Le meilleur de Nice et la Côte d’Azur

			

			
				En 10 images emblématiques
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					1. Les façades colorées d’influence italienne, comme on en trouve à Menton (Cliquez ici)
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					2. Une vue depuis la corniche entre Villefranche et Saint-Jean-Cap-Ferrat (Cliquez ici)  
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					3. La Croisette à Cannes (Cliquez ici)
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					4. Une plage et ses parasols, comme celle de Nice (Cliquez ici) 
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					5. Un jardin exotique, comme celui d’Èze  (Cliquez ici)
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					6. Un bateau filant au vent
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					7. La végétation méditerranéenne sur fond de mer bleu azur  

					

				

				
					© iStockphoto.com/LiliGraphie

				

				

				[image: dreamstime_m_5360043.tif]

				
					8. Le Negresco à Nice (Cliquez ici) 

					

				

				
					© Dreamstime.com/Pasc06 

				

				

				

				[image: iStock_000010293029_Double.tif]

				
					9.  Fruits et légumes dans un marché provençal
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					10. Le port de Saint-Tropez avec ses immenses yachts (Cliquez ici)
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				En quelques heures

				
						Découverte du centre de Nice, depuis la place Masséna jusqu’au Vieux-Nice. Visitez le Palais Lascaris (Cliquez ici) et le Cours Saleya (Cliquez ici). Pour une vue sur la baie des Anges, montez sur la Colline du Château (Cliquez ici). Terminez votre balade en longeant la célèbre promenade des Anglais (Cliquez ici).  

				

				En un week-end

				Ce qui précède plus...

				
						Une visite du Musée National Marc Chagall (Cliquez ici), du Monastère franciscain (Cliquez ici) et des arènes (Cliquez ici) sur les hauteurs de Cimiez. Redescendez ensuite le long de la promenade du Paillon (Cliquez ici).

						Arrêt au marché aux fleurs du Cours Saleya, avant de rejoindre la citadelle de Villefranche-sur-Mer (Cliquez ici) par la Basse Corniche. Longez à pied la mer jusqu’au port de la Darse (Cliquez ici), puis revenez dans la vieille ville. Visitez la Villa Grecque Kerylos à Beaulieu-sur-Mer (Cliquez ici), puis la Villa Ephrussi de Rothschild et ses sublimes jardins à Saint-Jean-Cap-Ferrat (Cliquez ici). Baignez-vous à Paloma Beach (Cliquez ici), avant de monter le long de la Haute Corniche vers le village médiéval d’Èze et son jardin exotique (Cliquez ici).

				

				En une semaine

				
						Les amateurs de plages, d’activités nautiques et de plongée s’installeront sur le littoral entre Saint-Tropez et Cannes. Le séjour pourra comporter des excursions aux îles d’Hyères (Cliquez ici), aux îles de Lérins (Cliquez ici), à Antibes (Cliquez ici), à Menton (Cliquez ici), voire à Monaco (Cliquez ici), sur les plages de Ramatuelle (Cliquez ici), au Domaine du Rayol (Cliquez ici) et le long de la Corniche d’Or (Cliquez ici).

						Ceux qui préfèrent la nature et les loisirs de plein air opteront pour les villages médiévaux de l’arrière-pays (Grasse, Tourrettes-sur-Loup, Saint-Paul-de-Vence, Gourdon, Roquebrune-sur-Argens). Au programme, excursions de randonnée pédestre ou cycliste dans les Gorges du Loup (Cliquez ici), le long de la Siagne (Cliquez ici) et sur les flancs escarpés du massif de l’Estérel (Cliquez ici) ou du massif des Maures (Cliquez ici), et visite des plus beaux musées de la Côte d’Azur (Fondation Maeght, Cliquez ici; Musée national Fernand Léger, Cliquez ici; Musée Renoir, Cliquez ici).
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				En deux ou trois semaines

				
						L’idéal pour saisir toutes les spécificités et richesses de la Côte d’Azur est d’y séjourner trois semaines. Vous pourrez alors découvrir la vallée des Merveilles (Cliquez ici) et y faire de magnifiques randonnées. Mais un séjour de deux semaines vous permettra quand même de combiner un parcours le long du littoral (visite des îles, farniente à la plage et sorties culturelles dans les musées majeurs de la Côte d’Azur) et un circuit dans l’arrière-pays où l’authenticité des villages perchés, leur histoire et leur gastronomie émoustilleront vos sens.

				

				En 10 repères

				1	Belle Époque

				L’élite mondiale en villégiature hivernale sur la Côte d’Azur a joué un rôle majeur, du milieu du XIXe siècle jusqu’au début de la Première Guerre mondiale, dans l’élaboration de son patrimoine architectural dit « Belle Époque ». La commande privée représenta ainsi d’abord l’essentiel de la construction, suivie dès 1900 d’initiatives collectives, dont les célèbres palaces hôteliers. Cette explosion architecturale fit travailler notamment les fameux Charles Garnier et Gustave Eiffel.

				2	École de Nice

				À la fin de la Seconde Guerre mondiale, un important courant artistique voit le jour à Nice sous l’impulsion de l’artiste Yves Klein. Connu pour avoir créé une couleur bleu profond, il organise également des happenings qui mettent en vedette de jolies jeunes filles nues et enduites de peinture fraîche, qui dansent et glissent sur des toiles vierges. De nos jours, deux artistes se démarquent dans le style français du Nouveau Réalisme : Ben, devenu célèbre pour son exploitation de « l’art graffiti », et César, connu pour ses sculptures d’objets compressés.

				3	Festival de Cannes

				Le Festival de Cannes, appelé le Festival International du Film de Cannes jusqu’en 2002, est l’événement cinématographique le plus médiatisé au monde, ce qui permet à la petite ville de Cannes, voire à toute la Côte d’Azur, de cultiver son image mythique et glamour. Le premier Festival de Cannes était prévu en septembre 1939, en réaction au couronnement du film Les Dieux du Stade à la Mostra de Venise en 1938 sous l’influence de Berlin. Mais quand Louis Lumière, son premier président, arrive à Cannes, l’Europe bascule dans la guerre. Ce qui devait être le « festival du film du monde libre » est annulé jusqu’au retour de la paix, en 1946.

				4	Fleurs et senteurs

				La diversité des paysages et la douceur du climat ont fait de la Côte d’Azur une terre de prédilection des fleurs et des senteurs. Nés des rêves de voyageurs en contrées exotiques et d’artistes botanistes, de splendides jardins et parcs jalonnent la Côte d’Azur et son arrière-pays. Luxuriance et couleurs se mêlent dans une harmonie poétique : bougainvilliers, violettes, roses, jasmin, mimosas, lavande, œillets, orangers, citronniers, lantanas et ipomées côtoient les oliviers, pins, vignes et caroubiers. Sans oublier les espèces exotiques : palmiers, agaves, bananiers, eucalyptus, hibiscus, figuiers de Barbarie et aloès resplendissent sous le ciel bleu azur. 
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				5	French Riviera

				Le premier nom donné à la Côte d’Azur fut « French Riviera ». Ce sont les aristocrates anglais, qui avaient pour habitude, au XVIIIe siècle, d’y venir en cure thermale l’hiver, qui la baptisèrent ainsi en référence à sa situation unique entre terre et mer. 

				6	Henri Matisse

				Matisse est l’un des peintres qu’on identifie le plus à la Côte d’Azur. Il y a séjourné et travaillé pendant de nombreuses années, laissant un héritage important que relate le Musée Matisse à Nice. La Chapelle du Rosaire, à Vence, l’un de ses chefs-d’œuvre les plus emblématiques, constitue le premier monument réalisé dans sa totalité par un artiste français, de l’architecture au mobilier et aux vitraux. 

				7	Pablo Picasso 

				De 1920 jusqu’à sa mort en 1973, Pablo Picasso passa ses étés entre le Cap d’Antibes, Vallauris et Mougins. Fasciné par la Côte d’Azur, il y créera de nombreuses œuvres et y laissera des traces devenues aujourd’hui incontournables : 4 000 céramiques, l’une des sculptures de L’Homme au mouton et la fresque Guerre et Paix à Vallauris, sans oublier le Musée Picasso à Antibes. 
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				8	Route des Bréa

				La région du comté de Nice conserve encore aujourd’hui un grand nombre de peintures, du XVe siècle jusqu’au milieu du XVIe siècle. Certaines de ces œuvres furent très influencées par les styles baroque et gothique propres à la Renaissance italienne. Les plus récentes, qui remontent au milieu du XVIe siècle, sont attribuées à l’artiste niçois François Bréa. Mais c’est l’œuvre de Louis Bréa qui est réputée la plus riche et la plus représentative de cette époque, en plus d’être connue notamment pour ses superbes retables.

				9	Route Napoléon

				Après neuf mois d’exil sur l’île d’Elbe, Napoléon Bonaparte débarque, le 1er mars 1815, avec 1 200 hommes sur les plages de Golfe-Juan. Décidé à reconquérir son trône, il entreprend alors une remontée vers Paris depuis les Alpes-Maritimes. Une épopée historique de 20 jours dont le souvenir est retracé en 1932 par la création de la « Route Napoléon », la première route touristique de France. Longue de 314 km, elle traverse pas moins de 40 communes, quatre départements et deux régions, pour un périple d’exception entre mer et montagnes. 

				10	Sentier du Littoral 

				Autrefois appelé le « chemin des Douaniers », le sentier du Littoral a été créé au début du XIXe siècle afin que les douaniers puissent surveiller et contrôler l’arrivée des bateaux. S’il a aujourd’hui perdu cette vocation, il est devenu un lieu de promenade spectaculaire, notamment le long de la côte entre Cannes et Saint-Tropez. Plusieurs tronçons ont ainsi été aménagés pour permettre d’aborder les zones les plus escarpées du littoral.

				En 15 dates importantes

				
						900 000 av. J.-C. : Premiers signes de vie humaine sur la Côte d’Azur.

						3300 à 700 av. J.-C. : Les 40 000 gravures rupestres retrouvées dans la vallée des Merveilles indiquent que le mont Belgo était le sanctuaire d’un culte à la fertilité.

						Ve siècle av. J.-C. : Les Grecs créent les villes de Nikaia (Nice) et Antipolis (Antibes). 

						125 av. J.-C. : Sous les attaques répétées des Celto-Ligures, les Grecs appellent leurs alliés romains en renfort. La romanisation de la région s’intensifie au fil des siècles. 

						400 : Le moine Honorat et quelques compagnons arrivent sur l’île qui porte aujourd’hui son nom (Saint-Honorat). Ils y fondent l’une des plus importantes communautés de la région, les moines de Lérins.

						538 : Domination des Francs, qui voient se succéder les invasions barbares et sarrasines. 

						1388 : À la suite d’une guerre de succession, la région se scinde en deux. La région niçoise reconnaît la souveraineté du duc de Savoie, tandis que celle de Grasse reste fidèle à la Provence. 

						1481 : La région de Grasse revient à la Couronne de France.

						1780 : Nice devient la destination hivernale de prédilection des aristocrates anglais souffrant de problèmes pulmonaires ou de neurasthénie.

						1792 : Après avoir été deux fois conquis, puis abandonné par la France en 1713, le comté de Nice est réoccupé par les troupes révolutionnaires françaises avant d’être de nouveau cédé au royaume de Piémont-Sardaigne en 1814. Il est ensuite repris brièvement par Napoléon, qui débarque avec ses hommes le 1er mars 1815 sur la plage de Golfe-Juan et qui remonte jusqu’à la capitale par ce qui deviendra plus tard la « Route Napoléon ».

						1860 : En récompense de l’aide de Napoléon III dans l’élaboration de l’unité italienne, le comté de Nice est offert à la France. Il est alors rattaché au réseau ferroviaire français, ce qui favorise l’essor du tourisme. 

						1880-1914 : Jusqu’au début de la Première Guerre mondiale, le tourisme d’hiver connaît son apogée. Casinos, villas et hôtels sont construits dans un style connu aujourd’hui sous le nom de « Belle Époque ». 

						1939 : La Seconde Guerre mondiale éclate. Artistes, écrivains et intellectuels fuient Paris pour se réfugier sur la Côte d’Azur, alors en zone libre. 

						1947 : Par un référendum, les villes de Tende et La Brigue, jusqu’alors restées italiennes, proclament leur désir d’être rattachées à la France. 

						2011 : Création des musées Fragonard à Grasse, Bonnard au Cannet et Cocteau à Menton.
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				En 5 activités sportives
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						Plonger dans les profondeurs méditerranéennes du Parc national de Port-Cros, à la rencontre des murènes et des mérous (Cliquez ici)

						S’envoler en kitesurf sur les plages venteuses d’Hyères (Cliquez ici)

						Pagayer dans une longue pirogue polynésienne sur les eaux cristallines des îles de Lérins, au large de Cannes (Cliquez ici)

						Frapper des balles au Golf de Valescure à Saint-Raphaël, l’un des plus beaux parcours de la Côte d’Azur, entouré de pins parasols au pied du massif de l’Estérel (Cliquez ici)

						Grimper à la verticale le long des falaises de la Via Ferrata de Peille (Cliquez ici)

				

				En 5 randonnées pédestres

				
						La randonnée du Cap Bénat, qui vous mènera aux premières loges des îles de Port-Cros et du Levant (Cliquez ici)

						Le Tour du cap Ferrat, une magnifique promenade familiale pour découvrir les jolies villas Belle Époque qui se cachent derrière les pins (Cliquez ici)

						Le sentier des Plantes à Port-Cros : époustouflant, court mais sportif (Cliquez ici)

						Le sentier des Tuves, une promenade facile pour toute la famille le long des gorges de la Siagne (Cliquez ici)

						Les sentiers de randonnée balisés au cœur de la vallée des Merveilles depuis Castérino, dans le Parc national du Mercantour, une expérience inoubliable à la découverte des gravures rupestres (Cliquez ici)

				

				En 10 icônes architecturales
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						L’Abbaye du Thoronet, à l’architecture cistercienne si épurée qu’il s’en dégage une harmonie et une sérénité hors du commun (Cliquez ici) 

						La Villa & Jardins Ephrussi de Rothschild , à Saint-Jean-Cap-Ferrat (Cliquez ici) 

						La Villa Grecque Kerylos, à Beaulieu-sur-Mer (Cliquez ici) 

						Cap Moderne, haut lieu de l’architecture moderne à Roquebrune-Cap-Martin, qui regroupe la villa E-1027 d’Eileen Gray et Jean Badovici, L’Étoile de Mer de Thomas Rebutato et le Cabanon de Le Corbusier (Cliquez ici) 

						L’annexe ouverte sur la mer du Musée Jean Cocteau qui abrite la collection « Séverin Wunderman » à Menton, une œuvre magistrale signée par le célèbre architecte Rudy Ricciotti (Cliquez ici)

						Le Fort Royal, sur l’île Sainte-Marguerite (Cliquez ici)

						Le Casino de Monte-Carlo, de Charles Garnier (Cliquez ici)

						Le Château de La Napoule, reconstruit au début des années 1920 par le sculpteur américain Henry Clews et sa femme dans un esprit néo-médiéval fantasque étonnant (Cliquez ici) 

						Le Trophée d’Auguste, érigé au Ier siècle av. J.-C. à la gloire de l’empereur romain Auguste, sur les hauteurs de la Turbie (Cliquez ici)

						Le complexe résidentiel moderniste de Marina Baie des Anges à Villeneuve-Loubet, édifié par l’architecte André Minangoy entre 1969 et 1993 et labellisé « Patrimoine architectural du XXe siècle » (Cliquez ici)

				

				En 5 plages
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						La plage d’Argent à Porquerolles, dont les eaux turquoise invitent au voyage (Cliquez ici)

						La minuscule plage Hawaï à Menton, pour une dernière baignade avant de passer la frontière franco-italienne (Cliquez ici)

						Les plages intimistes de Boulouris, nichées au creux de criques cristallines (Cliquez ici)

						La plage de Saint-Aygulf, pour son côté sauvage, entre dunes et étangs (Cliquez ici)

						La plage de Pampelonne à Ramatuelle, emblème du mythe tropézien (Cliquez ici)

				

				En 5 vues exceptionnelles

				
						Les collines du pays de Grasse depuis le village perché de Gourdon (Cliquez ici)

						Le panorama époustouflant depuis la Moyenne Corniche, qui relie Saint-Jean-Cap-Ferrat à Èze (Cliquez ici)

						La rade de Villefranche-sur-Mer depuis le stationnement qui longe l’avenue Albert Ier et le boulevard Napoléon III (Cliquez ici)

						Le golfe de Saint-Tropez et le village depuis les hauteurs de la Citadelle (Cliquez ici)

						Le panorama à perte de vue sur toute la baie des Anges depuis le parc de la Colline du Château, à Nice (Cliquez ici)

				

				En 5 expériences authentiques
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						Prendre l’apéro à la Civette du Cours Saleya, à Nice, et s’imprégner de la vie locale (Cliquez ici)

						Rejoindre les habitués pour une partie de pétanque en fin d’après-midi devant le Café de la Place, à Saint-Paul-de-Vence (Cliquez ici)

						Fréquenter les marchés colorés tôt le matin, alors qu’ils sont particulièrement animés. Parmi les plus sympathiques, mentionnons le marché de Forville à Cannes (Cliquez ici), le marché de la Libération à Nice (Cliquez ici), le marché provençal d’Antibes (Cliquez ici), le Grand Marché de Saint-Tropez (Cliquez ici) et le marché de La Condamine à Monaco (Cliquez ici), sans oublier le marché aux fleurs du Cours Saleya à Nice (Cliquez ici)

						Manger une glace artisanale ou italienne en marchant le long de la promenade des Anglais à Nice (Cliquez ici) ou de la Croisette à Cannes (Cliquez ici)

						Pique-niquer en famille ou entre amis aux îles de Lérins, se perdre sur les sentiers à l’ombre des eucalyptus et se rafraîchir dans les petites criques aux eaux cristallines (Cliquez ici)

				

				En 10 sites culturels incontournables
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						Le Musée Renoir au Domaine des Collettes, à Cagnes-sur-Mer (Cliquez ici)

						Le Musée national Fernand Léger, à Biot (Cliquez ici)

						La Fondation Maeght, à Saint-Paul-de-Vence, et le labyrinthe de sculptures de Miró (Cliquez ici) 

						Le Musée de l’Annonciade, à Saint-Tropez (Cliquez ici)

						Le Musée Picasso, à Antibes (Cliquez ici)

						Le Musée National Marc Chagall, à Nice (Cliquez ici)

						Le Musée International de la Parfumerie et ses jardins, à Grasse (Cliquez ici)

						La Chapelle Folon, à Saint-Paul-de-Vence, et son exceptionnelle mosaïque réalisée selon la technique de Ravenne (Cliquez ici)

						Le Musée National Picasso, installé dans la chapelle romane du Château-Musée Vallauris, dont les murs sont recouverts de la poignante fresque Guerre et Paix, peinte par Picasso en 1955 (Cliquez ici)

						Le Musée Jean Cocteau, à Menton (Cliquez ici)

				

				En 5 souvenirs à rapporter

				[image: boutique-etsy-2.tif]

				
					© Sarah Meublat

				

				
						Une carafe en verre soufflé de Biot (Cliquez ici)

						Des pots en céramique de Vallauris (Cliquez ici) 

						Un bijou en argent sterling inspiré de la Côte d’Azur et de la mer Méditerranée, fait main par la joaillière québécoise Esty dans son atelier du Haut-de-Cagnes (Cliquez ici)

						Un panier gourmand de spécialités régionales (tapenade, caviar d’aubergine, confit d’oignon, confit de tomate séchée, poivronnade, sardinade, olives niçoises et fruits confits) chez Cannolive, à Cannes (Cliquez ici)

						Un parfum fait sur mesure dans l’un des ateliers de parfumerie de Grasse (Cliquez ici)

				

				En 5 jardins exceptionnels

				
						Maria Serena, dont la villa Belle Époque baigne dans un écrin tropical face à la mer et aux façades colorées du Vieux Menton (Cliquez ici)

						Le jardin exotique d’Èze, aménagé sur un piton rocheux à 429 m d’altitude, une pause nature entre ciel et terre (Cliquez ici)

						Les neuf jardins thématiques ponctués de bassins et de jeux d’eau qui entourent la Villa Ephrussi de Rothschild, à Saint-Jean-Cap-Ferrat. Grandiose! (Cliquez ici)

						Les jardins du MIP (Musée International de la Parfumerie) à Grasse, au mois de mai quand les rosiers sont en fleurs (Cliquez ici)

						Les jardins méditerranéens du Domaine du Rayol, une invitation au voyage et à la contemplation au Lavandou (Cliquez ici)

				

				En 10 spécialités culinaires

				[image: iStock_000028968266_Double.tif]

				
					© iStockphoto.com/SabinaS

				

				
						La salade niçoise de La Rotonde de l’hôtel Le Negresco (Cliquez ici), un mélange de mesclun et de légumes crus arrosés d’huile d’olive et agrémentés d’un œuf dur, de thon mi-cuit et de filets d’anchois

						Le pan-bagnat, cette salade niçoise entre deux tranches de pain frottées d’ail, au restaurant Le Kiosk (Cliquez ici), à Roquebrune-Cap-Martin

						La pissaladière d’Ernest Traiteur (Cliquez ici), à Cannes

						La « socca » (grande galette à base de pois chiches) de René Socca (Cliquez ici), à Nice, qu’on déguste brûlante après l’avoir salée et poivrée

						La ratatouille, un mélange de courgettes, d’aubergines et de tomates rehaussées d’herbes de Provence, d’ail, d’oignons et d’huile d’olive. À savourer en accompagnement, chaude ou froide, dans la majorité des restaurants de cuisine nissarde, dont le Lou Pistou (Cliquez ici), à Nice. 

						Les beignets de fleurs de courgettes au restaurant Cauvin chez Nana, à Peille (Cliquez ici)

						Les raviolis farcis à la daube du Comptoir des Pâtes du Marché de Forville, à Cannes (Cliquez ici)

						La tourte de blettes, composée de blettes, de pignons et de raisins secs parfumés au pastis, un dessert régional étonnant à déguster au restaurant African Queen (Cliquez ici), à Beaulieu-sur-Mer

						La pêche Melba de l’Auberge Fleurie, à Villeneuve-Loubet (Cliquez ici)

						Une glace artisanale chez Fenocchio, à Nice (Cliquez ici), ou chez Dolce Italia, à Saint-Paul-de-Vence (Cliquez ici)

				

				En 5 tables gastronomiques

				[image: iStock_000011116782_Large.tif]

				
					© iStockphoto.com/albondiga

				

				
						Les Bacchanales, à deux pas de la Chapelle du Rosaire, à Vence, qui propose une cuisine gastronomique de saison aussi bonne qu’artistique, dans un univers éclectique et joyeux (Cliquez ici)

						L’Hostellerie Jérôme, nichée dans le petit village de La Turbie et dont la cuisine imaginative et raffinée est un hommage aux saveurs méditerranéennes (Cliquez ici)

						Le Moulin de Mougins, l’une des adresses mythiques les plus recommandées de la Côte d’Azur (Cliquez ici)

						La Bastide Saint-Antoine de Jacques Chibois, à quelques kilomètres de Grasse : un délice des sens au cœur d’une oliveraie de 5 ha (Cliquez ici)

						La Chèvre d’Or, sur les hauteurs du village médiéval d’Èze, une expérience de haute gastronomie dans un décor somptueux face à un panorama à couper le souffle (Cliquez ici)

				

				En 5 excellentes tables régionales

				[image: DSC_0527.tif]
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						La Cave de Tourrettes, où bons vins et produits du terroir se conjuguent dans une atmosphère chaleureuse (Cliquez ici)

						L’École des Filles, à Bar-sur-Loup, un lieu insolite pour un excellent repas sur les bancs d’école (Cliquez ici)

						Le Hussard, à deux pas du Cours Saleya, à Nice, une belle surprise culinaire dans une ambiance élégante et décontractée (Cliquez ici)

						La Tonnelle, sur l’île Saint-Honorat, pour un repas gourmand les pieds dans l’eau (Cliquez ici)

						Au Vieux Four, à Gourdon, qui prône une cuisine du marché et de saison concoctée à la minute avec inventivité (Cliquez ici)

				

				En 5 lieux d’hébergement de rêve

				
						Les 4 éléments, un havre de paix et de quiétude baigné d’oliviers et d’œuvres contemporaines, à quelques minutes à pied du joli village de Tourrettes-sur-Loup (Cliquez ici)

						La Bastide aux Camélias, pour une chambre d’hôtes dans une oasis de charme hissée sur les hauteurs du col d’Èze (Cliquez ici)

						Le Manoir, à Port-Cros, une superbe bastide où se connecter avec la nature (Cliquez ici)

						Le Mas de Pierre, à Saint-Paul-de-Vence, un havre de paix idyllique, où luxe et tranquillité se conjuguent dans la douceur et le raffinement (Cliquez ici)

						Le Mas de Mougins, une adresse d’exception et de charme près de Cannes (Cliquez ici)
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N Tableau des distances

Cannes
Grasse 19
Marseille 190 179
Menton 237 3 64
Monaco 10 228 64 55

Nice 2 30 207 43 49

Paris 932 | 954 92 775 918 906

Saint-Tropez | 875 | 12 | EEl 12 14k 97 86

Tende 193 913 79 66 55 287 123 114
Toulon 230 70 837 150 171 180 67 135 124

Exemple: la distance entre Monaco et Saint-Tropez est de 133 km.
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Symboles utilisés dans ce guide

&  Label Ulysse pour les qualités particulieres d'un établissement

tlj  Tous les jours

Classification des attraits touristiques

% % %k Anepasmanquer % % Vautledétour % Intéressant
Classification Classification

de Phébergement des restaurants

L'échelle utilisée donne des indications L'échelle utilisée dans ce guide donne
de prix pour une chambre standard des indications de prix pour un repas
pour deux personnes, avant taxe, en complet pour une personne, avant les
vigueur durant la haute saison. boissons, les taxes et le pourboire.

€ moins de 75€ € moins de 20€

€€ 75€ a 100€ €€ 20€ a30€

€€€ 101€ a150€ €€€ 31€a45¢€

€€€€ 151€ a 250€ €€€€ plus de 45€

€€€E€  plusde 250€

Tous les prix mentionnés dans ce guide sont en euros.
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Tous les symboles ne sont pas nécessairement utilisés dans ce guide.
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