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Note aux lecteurs
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Classification des randonnées

Les randonnées suggérées sont classées selon trois niveaux de difficulté : facile, difficile, très difficile. Ces niveaux sont représentés dans le guide à l’aide des symboles [image: difficulte1][image: difficulte 2][image: difficulte 3].

[image: difficulte1] (facile) : randonnée courte où la dénivellation est peu importante (ex. : 4 km; 50 m de dénivellation).

[image: difficulte 2] (difficile) : randonnée longue où la dénivellation est peu importante (ex. : 15 km; 50 m de dénivellation)

	ou

	randonnée courte où la dénivellation est importante (ex. : 5 km; 400 m de dénivellation).

[image: difficulte 3] (très difficile) : randonnée longue où la dénivellation est importante (ex. : 15 km; 600 m de dénivellation) 

	ou

	randonnée extrêmement longue (ex. : 23 km; 200 m de dénivellation) 

	ou

	randonnée où la dénivellation est très importante (ex. : 8 km; 780 m de dénivellation).

Notez que les randonnées ne sont pas comparées entre elles sur un même lieu de marche. Elles le sont par rapport à tous les sites de randonnée pédestre que l’on trouve dans l’ensemble du Québec. Par exemple, sur un même lieu de marche, les diverses randonnées proposées peuvent sembler très différentes les unes des autres, et pourtant être toutes classées faciles (comparées à l’ensemble du Québec).

[image: longueur]	longueur du sentier	

[image: Dénivellation] dénivelé du sentier	

[image: Début parcours] point de départ du sentier




Label Ulysse [image: Label Ulysse]

Les coups de cœur de l’auteur, signalés par un label Ulysse, sont attribués pour les qualités particulières d’un site de randonnée pédestre (réseau et entretien des sentiers, attraits remarquables, beautés naturelles, services proposés, etc.).

Sites favoris et randonnées à la carte

Afin de vous aider à choisir les sentiers qui répondront à vos goûts et intérêts, nous avons classé les sites de randonnée selon certaines thématiques, que vous pourrez repérer grâce aux symboles suivants : 

[image: Chien] 	site où les chiens sont admis (notez que qu’ils doivent généralement être tenus en laisse)

[image: Obsevation oiseau] 	site particulièrement propice à l’observation de la faune et/ou de la flore

[image: hivers] site offrant des sentiers pour la randonnée hivernale

[image: Sentier historique]	site proposant des sentiers de randonnée à caractère historique

[image: eau]  	site proposant des sentiers courts, faciles et captivants qui plairont particulièrement aux familles

[image: eau]  site proposant des randonnées au fil de l’eau

[image: Sentier avec point de vue] 	site avec sentiers menant à de superbes points de vue

[image: course] 	 site offrant des sentiers propices à la course en sentier









Montréal
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Jardin botanique de Montréal.
© iStockphoto.com/benedek




Lors de sa deuxième expédition en Amérique du Nord en 1535, Jacques Cartier remonta le fleuve Saint-Laurent jusqu’aux abords de l’île de Montréal, en explora les rives et gravit le mont Royal.



OEBPS/images/IMG_6899_fmt.jpeg





OEBPS/images/course_fmt.jpeg





OEBPS/images/hivers_fmt.jpeg





OEBPS/images/difficulte1_fmt.jpeg





OEBPS/images/histoire_fmt.jpeg





cover.jpeg
Randonnée
pédestre
a Montreal

)
‘(») b B

livre numérique -





OEBPS/images/eau_fmt.jpeg





OEBPS/images/longueur_fmt.jpeg
"oy





OEBPS/images/P_Renault-02-jeandrape_fmt.jpeg





OEBPS/images/depart_fmt.jpeg





OEBPS/images/faune_fmt.jpeg





OEBPS/images/IMG_6899_fmt1.jpeg





OEBPS/images/legende-des-cartes(432_fmt.jpeg
>

&3

» Q | >

> 1 a *

~

Ce symbole indique les lieux de randonnée

sur les cartes de régions

Accueil/Centre de services
Aire de pique-nique
Autoroute

Barrage

Camping

Départ de randonnée
Frontiere internationale
Information touristique

Montagne

D> 83F 0y

Observatoire
Point d’intérét
Point de vue
Refuge

Route
Stationnement
Terrain de golf

Traversier





OEBPS/images/difficulte2_fmt.jpeg
N4





OEBPS/images/Ulysse_fmt.jpeg





OEBPS/images/chien_fmt.jpeg





OEBPS/images/iStock-171278797_fmt.jpeg





OEBPS/images/vue_fmt.jpeg





OEBPS/images/denivele-sentier_fmt.jpeg





OEBPS/images/difficulte3_fmt.jpeg





OEBPS/images/P_Renault-02-jeandrap_fmt1.jpeg





OEBPS/images/25290.jpg
Canadi Québec e





OEBPS/images/iStock-171278797_fmt1.jpeg





OEBPS/images/famille_fmt.jpeg





