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				Pour une quatrième édition consécutive, la mise à jour du guide Ulysse Ouest canadien a été confiée à Annie Gilbert. Que ce soit dans un musée de Vancouver, de Winnipeg ou d’Edmonton, dans un restaurant de Calgary ou de Victoria, sur un sentier de la vallée de Kananaskis ou en camping dans le parc national Kootenay, elle considère l’Ouest canadien comme un vaste terrain de jeu aux plaisirs sans cesse renouvelés!

				Membre de l’équipe des Guides de voyage Ulysse depuis plus de 15 ans, Annie a aussi contribué à la rédaction des guides Ulysse Ouest canadien – 50 itinéraires de rêve, Hawaii, Escale à Washington, Ontario et Explorez Niagara Falls et la Route des vins. 

			

		

	


Comprendre l’Ouest canadien
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Hector Lake, parc national Banff, Alberta.
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L’Ouest canadien est une région difficile à délimiter de façon précise. Certains y regroupent la Colombie-Britannique et l’Alberta, d’autres y incluent les territoires qui s’étendent à l’ouest de l’Ontario (généralement reconnus comme le centre du pays) et d’autres encore subdivisent cette grande région en trois parties, à savoir les Prairies, les Rocheuses et la Côte Ouest.

Nous avons retenu dans ce guide la définition la plus large, afin de vous faire apprécier toute la palette des différents paysages de cette partie du Canada. Ce guide couvre donc les provinces de la Colombie-Britannique, de l’Alberta, de la Saskatchewan et du Manitoba.

La fabuleuse chaîne des montagnes Rocheuses figure naturellement sur tout itinéraire de voyage dans ce coin de pays. Mais un tel périple resterait incomplet sans la visite de Calgary et de son célèbre Stampede; des plaines ondulantes du sud de l’Alberta, de la Saskatchewan et du Manitoba; des magnifiques lacs et rivières du nord de ces provinces; de Vancouver, la métropole de la côte du Pacifique, ou de l’éblouissant littoral, des Southern Gulf Islands et des vallées fruitières du sud de la Colombie-Britannique.

La région couverte par ce guide n’est connue des Européens que depuis moins de 300 ans. Ce n’est en effet qu’au milieu du XVIIIe s. que les fils de l’explorateur canadien-français La Vérendrye aperçurent les Rocheuses, et c’est pendant la dernière décennie du même siècle que George Vancouver explora, pour le compte des Britanniques, la côte du Pacifique, le long de ce qui allait devenir la Colombie-Britannique. Le peuplement en est encore plus récent; il remonte à la fin du XIXe s. dans le cas de l’Alberta, qui n’existe en tant que province, tout comme la Saskatchewan, que depuis 1905. Des peuples autochtones habitaient ces territoires depuis au moins 11 000 ans, mais leur population n’a jamais été importante, ne comptant que 220 000 personnes dans tout le Canada à l’arrivée du découvreur Jacques Cartier en 1534.

Géographie

Ce guide porte sur les quatre provinces les plus occidentales du Canada : la Colombie-Britannique, au bord du Pacifique, essentiellement occupée par d’importantes chaînes de montagnes; l’Alberta, qui commence sur le versant oriental des Rocheuses et s’étend vers l’est le long de la grande prairie centrale canadienne; la Saskatchewan, le grenier du Canada; enfin, toujours vers l’est, le Manitoba, coincé entre la Saskatchewan et l’Ontario. Ces provinces sont bordées au sud par les États-Unis (États de Washington sur la côte, puis de l’Idaho, du Montana, du North Dakota et du Minnesota à l’intérieur). L’Alaska longe la partie nord-ouest de la Colombie-Britannique, alors que le territoire canadien du Yukon borde sa partie nord. Les Territoires du Nord-Ouest, sous juridiction de l’État fédéral canadien, bordent le nord de l’Alberta et de la Saskatchewan ainsi que la partie nord-est de la Colombie-Britannique. Le Nunavut, ce territoire sous juridiction inuite depuis 1999, partage sa frontière méridionale avec le Manitoba.

La Colombie-Britannique (British Columbia, en anglais) est la plus grande de ces provinces avec 950 000 km2, alors que l’Alberta couvre 660 000 km2, la Saskatchewan 651 900 km2 et le Manitoba, la plus petite, 650 000 km2.
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Le mont Rundle, dans les Rocheuses.

© iStockphoto.com/dszc



Sculptée par de nombreux fjords, très découpée et ponctuée de centaines d’archipels, la côte de la Colombie-Britannique s’étire sur 7 000 km, sans compter le littoral des îles. La plus importante de celles-ci est l’île de Vancouver, de la grandeur des Pays-Bas, sur laquelle est située Victoria, la capitale provinciale. Bien qu’elle porte le même nom, Vancouver n’est pas située sur cette île, mais en face, sur le continent. Au nord s’étend l’archipel Haïda Gwaii (anciennement les îles de la Reine-Charlotte).
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